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  සියලුමහිමිකම්ඇවිරිණි.

 ප්‍රකාශන හිමිකම,       සැලසුම් සහ පේටන්ට් බලපත්‍ර පනත 1988    ට අනුකූලව කතෘ
         ලෙස හඳුනා ගැනීමේ අයිතිය ජින්ඩිච් බෙයර් විසින් තහවුරු කර ඇත.  සියලුම

 හිමිකම් ඇවිරිණි.        කර්තෘ ජින්ඩිච් බෙයර්ගේ පූර්ව ලිඛිත අවසරයකින් තොරව මෙම
         ප්‍රකාශනයේ කිසිඳු කොටසක් නැවත ලබා ගැනීමේ පද්ධතියකට ගබඩා කිරීම හෝ

         ‍ගබඩා කිරීම හෝ හඳුන්වා දීම හෝ කිසිඳු ආකාරයකින් හෝ විද්‍යුත්,  යාන්ත්‍රික,
  ඡායා පිටපත් කිරීම,       පටිගත කිරීම හෝ වෙනත් ආකාරයකින් සම්ප්‍රේෂණය

 නොකළ යුතුය.

            මම මේ පොතේ දායක වූ දේ මගේ මවගේ සහ මගේ පියාගේ මතකයට කැප
 කිරීමට කැමතියි,           මම දැන් දන්නවා නම් මම දන්නවා නම් අදත් අප සමඟ

  සිටින්නට ඉඩ ඇත.        මෙම තොරතුරු මඟින් අපේ පවුල්වලට විඳ දරා ගැනීමට
          සිදු වූ දේ වෙනත් පවුල් වලට යාම වලක්වනු ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු

වෙමි.

          මෙම පොත ප්‍රකාශයට පත් කිරීමට මට උදවු කළ පහත අයට ස්තූති
කරන්න:   ජනා කොප්ලිකෝවි,   ලෙයා කිලන්,   ජැනට් ස්වීනි,   ජෙන් ජැක්සන්,

     රික් සිම්ප්සන් සහ ඔහුගේ පවුලේ අය,   ක්‍රිස්ටියන් ලෝරට්,   ක්‍රිස් හැරිගන්,
 මැරෙක් පිනෝස්,      මාර්ටින් සයිනර් සහතවත් බොහෝ අය.   ලුමාර් හනුයි සහ

        රෆායෙල් මෙචෝලම් ගංජා සහආනන්දමයිඩ් පර්යේෂණක්‍ෂේත්‍රයතුළඔවුන්
         කර ඇති සහයෝගය සහ විශාල වැඩ ප්‍රමාණයක් වෙනුවෙන් මම බෙහෙවින්

 ස්තූතිවන්ත වෙමි.

    මගේ සහෝදරිය වන ඩිටා පොදජ්ස්කී,     ඇගේ සැමියා වන මිරෝස්ලාව්
        පොදාජ්ස්කිසහමුළු පොඩ්හාස්කිසහ බේයර් පවුලට විශේෂ ස්තූතිය.
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   විද්‍යුත්තැපෑලෙන්ගංජා තෙල්/     නිස්සාරකභාවිතය පිළිබඳ දැනුමේ වර්තමාන
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     අදහස් හා අදහස් සම්පාදනය කිරීමේ අරමුණයි.   සියලුම තොරතුරු ඉදිරිපත්
      කරනුයේ අධ්‍යාපනික අරමුණු සඳහා පමණක් වන අතර,   ඊට පටහැනිව,
   භයානකඇබ්බැහි කරවන drugs      ‍‍ෂධ භාවිතය ප්‍රවර්‍ධනය කිරීමේ අදහසින් එය

 ඉදිරිපත් නොකෙරේ.        මෙම පොතේ ඇතුළත් තොරතුරු අනිසි ලෙස භාවිතා
      කිරීම සම්බන්ධයෙන් අපි වග කිව යුතු නොවේ.     මෙම පොතේ ඇති තෙල්

          භාවිතය හෝ තොරතුරු භාවිතය සම්බන්ධව සිදු විය හැකි හෝ සිදු විය
       හැකි කිසිවක් සඳහා අපි වග කිව යුතු නොවේ.    ප්‍රතිකාරයේ ප්‍රතිඵල වෙනස්

 වියහැකිය.
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  පිළිකාසඳහා ප්‍රතිකාර

  රික්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 ජින්ඩිච් බෙයර්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

  රික්සිම්ප්සන් ප්‍රොටෝකෝලය

“           වියළි කෙටිකාලීන සහල් ඇට භාගයක ප්‍රමාණයෙන් අඩු මාත්‍රාවෙන් මිනිසුන් ආරම්භ කරන්න.  තෙල්
 හානිකර නොවුනත්,        ප්‍රතිකාර ආරම්භ කරන අයට වඩා අඩුවෙන් ගැනීම හොඳය.   ආරම්භයේදීම සෑම පැය

       අටකට වරක්ම මෙම විස්මිත ද්‍රව්‍යයේකුඩා තුණ්ඩයක්ගන්න,       පසුව දිනහතරකට වරක් ඔබේ මාත්‍රාව වැඩි
කරන්න,     එවිට ඔබේ ඉවසීම වැඩි වේ.          එම පුද්ගලයා තමාට හෝ ඇයට එහි බලපෑම දැනුනේ නැතිනම් හෝ

      ඔවුන්ට එය දැනුනේ මදක් පමණක් යැයි පැවසුවහොත්,       ආරම්භකයකු සඳහා මෙය හොඳ මාත්‍රාවක් ලෙස
 මම සලකමි.        ඔබට අවශ්‍ය වන්නේ ඔවුන්ගේ පද්ධතිය තුළ ඇති medicine    ෂධයෙන් ස්වල්පයක් ලබා ගැනීම

         සඳහා වන අතර එමඟින්ඔවුන්ට පුරුදු වීමට පටන්ගතහැකිය.

       පුද්ගලයා ප්‍රතිචාර දක්වන්නේ කෙසේදැයි ඔබකිසි විටෙකත් නොදනී,     එබැවින් සෙමින් ඉදිරියට ගොස් සෑම
               පැය හතරකට වරක් රෝගියාගේ ග්‍රෑම් එක බැගින් ග්‍රෑම් එකක් බැගින් ලබා ගන්නා තුරු සෑම දින 4 කට

   වරක් මාත්‍රාව වැඩි කරන්න.            මෙය සාක්ෂාත් කර ගැනීමට ඇති හොඳම ක්‍රමය නම් එය භාවිතා කිරීමට
             පුරුදු වූ පසු සෑම පැය අටකට වරක්ග්‍රෑම් තුනෙන් එකකට සමාන මාත්‍රාවක් ලබා ගැනීමයි.  කෙසේ වෙතත්,

             දුෂ්කරතා ඇති අයට ඔවුන්ගේ මාත්‍රාව සෙමෙන් ඉහළනැංවිය හැකි බව මතක්කිරීමට මමකැමතියි, නමුත්
        හොඳම ප්‍රතිඵලසඳහා එයහැකි ඉක්මනින්ආහාරයටගතයුතුය.

             රෝගියාට ඉවසීම ඉක්මනින්ඇතිකරගැනීමටහැකිනම් රික්නිර්දේශකරනමාත්‍රා උපදෙස් මේවාය. මෙම
   ප්‍රොටෝකෝලය අනුගමනය කරන්නේ නම්,       බොහෝ රෝගීන්ට සති තුනකින් සෑම පැය 8   කට වරක් ග්‍රෑම්

      එකකින් තුනෙන් එකක් බැගින් ලබා ගත හැකිය.      නමුත් සාමාන්‍යයෙන් බොහෝ රෝගීන්ට මෙම ප්‍රමාණය
               මාත්‍රාවකට ඇතුළත් කිරීමට සති හතරක් හෝ පහක් ගත වන අතර පසුව සුව වන තුරු හෝ ඔවුන්ගේ

          තත්වය පාලනය වනතුරු දිනකටග්‍රෑම් එකක්බැගින් ලබා ගතහැකිය.

      ඉඳිකටු නැති ප්ලාස්ටික් සිරින්ජ වල මෙම medication     ෂධය ලබා දීමට රික් කැමතියි,    ඒ වෙනුවට තෙල්
     මිරිකා ගත හැකි කුඩා විවරයක් ඇත.         ඔහු පවසන්නේ මේ ආකාරයට තෙල් ලබා දීමෙන් රෝගියාට

         ඔවුන්ගේමාත්‍රාවන් මැනීම පහසුවන අතර එමඟින්විදේශීය ද්‍රව්‍ය .     ෂධයට අපවිත්‍ර වීම වළක්වනබවයි.

             තමන් ආහාරයට ගත යුතු ප්‍රමාණය බොහෝ දෙනෙකුට අවබෝධ කර ගැනීමට ඇති පහසුම ක්‍රමය නම්
     කෙටි ධාන්‍ය වියලි සහල් සමඟ සැසඳීමයි.       ආරම්භකයකුගේ මාත්‍රාව මෙම සහල් ඇටයක ප්‍රමාණයෙන් හරි
        අඩක් හෝ අඟල් අටෙන් එකක් පමණ දිග විය යුතුය,       මෙම ප්‍රමාණය බිංදුවෙන් හතරෙන් එකකට සමාන

වේ.  සමහර අවස්ථාවලදී,            ඉතා අඩු ඉවසීමක් ඇති අයට මෙය මුලදී සැප පහසු ලෙස හැසිරවීමට නොහැකි
    තරම් වියහැකි බව පෙනේ,           එබැවින් අවශ්‍යනම්ඔවුන්ට ඊටත් වඩා අඩු මුදලකින්ආරම්භකළහැකිය.

     මෙම ප්‍රමාණයේ මාත්‍රාවන් දිනකට තුන් වරක්,   උදේ පාන්දර,       දවල් දහවල් සහ රෝගියා නින්දට යාමට
     පැයකට පමණ පෙර ආහාරයට ගත යුතුය.       ආරම්භකයකුට කළ යුත්තේ ප්ලාස්ටික් සිරින්ජරයෙන් වියළි

      සහල් කැට භාගයකට සමාන ප්‍රමාණයක් මිරිකා ගැනීමයි,    එය ඔවුන්ගේ මාත්‍රාවයි.    අපි කතා කරන්නේ
         ඉතා සුළු ප්‍රමාණයක් ගැන වුවද එය රෝගියාට කිසිදු හානියක් නොකරයි,     එහි ශක්තිය නිසා මෙම ද්‍රව්‍යය

   ගෞරවයෙන්භාවිතාකළ යුතුය.

    මෙම මාත්‍රාවෙන් දින හතරකට පසු,        සහල් ඇටයක ප්‍රමාණයට සමාන මාත්‍රාවලට හෝ සිරින්ජයෙන්
         මිරිකන විට අඟල් හතරෙන් එකක් පමණ දිග මාත්‍රාවලට දෙගුණයක් වේ.    දින හතරකට පසු,  මාත්‍රාව

            නැවත දෙගුණයක් වන අතර සෑම මාත්‍රාවකටම සහල් ඇට දහසයකට සමාන ප්‍රමාණයක් රෝගියාට ලබා
        ගන්නා තුරු සෑම දින හතරකට වරක්ම මෙය සිදු කෙරේ.        මෙම ප්‍රමාණය එක් මාත්‍රාවකට තෙල් බිංදු අට

            සිටනවය දක්වා සමාන වන අතර එයග්‍රෑම් එකකින්තුනෙන්එකක්පමණවේ.

        මිලි ලීටරයක බර ග්‍රෑම් එකකට වඩා තරමක් වැඩි ය,       එබැවින් රෝගීන්ට අවශ්‍ය නම් ඔවුන්ගේ මාත්‍රාව
      තීරණය කිරීමට මෙම මිනුම භාවිතා කළ හැකිය.   එම අවස්ථාවෙහිදී,     රෝගීන් සාමාන්‍යයෙන් මෙම මාත්‍
           රාවෙන් ඔවුන්ගේ සෞඛ්‍ය තත්වය සමඟ අපේක්‍ෂිත ප්‍රතිඵලය ලබා ගන්නා තුරු දිගටම සිටියහ.  මාත්‍රාව

            වේගයෙන් වැඩි කිරීමට නොහැකි රෝගීන් සිටින නමුත් රික් ඔවුන්ගෙන් ඉල්ලා සිටින්නේ හැකි ඉක්මනින්
              එය ලබා ගන්නා ලෙස වන අතර එමඟින් තෙල් වලට ඔවුන්ගේ දුක් වේදනා සමනය කළ හැකිය.  ඊට

අමතරව,   මෙම medication           ෂධය ඉක්මනින් ගැනීමට හැකි අය සිටින අතර රික්ට එය ගැටලුවක් නොවේ,
              රෝගියාට එය වේගයෙන් ගැනීමට පහසු වන තාක් කල් එයින් අදහස් කරන්නේ ඔවුන් ඉක්මනින් සුව වන

බවයි.

     ඇත්ත වශයෙන්ම රික්ට හැඟෙන්නේ මෙම .      ෂධය භාවිතා කිරීමේදී රෝගීන් තමන්ගේම සුවපහසු
   කලාපයක සිටිය යුතු බවයි.          නමුත් ඔහු තවමත් සිතන්නේ බරපතල තත්වයක් ඇති කිසිවෙකු මෙම ද්‍රව්‍යය
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

    සමඟ ක්‍රීඩා නොකළ යුතු බවයි,            මන්ද එය නිසි ලෙස නොගත හොත් එයට ප්‍රතිකාර කිරීමට අදහස් කළ
      කොන්දේසිය ජයගැනීමට නොහැකි වියහැකිබැවිනි.

 මෙම medication           ෂධය භාවිතා කිරීම ඉතාමත්ආරක්‍ෂිතබැවින් අපි සාමාන්‍යයෙන් මාත්‍රාවන්හරියටම මැන
           නොසිටින නමුත් නිවැරදි මිනුම් වලට කැමති සහ ප්‍රමාණවත් නිරවද්‍යතාවයකින් යුත් තමන්ගේම ප්‍
     රමාණයට කැමති අය සඳහා ග්‍රෑම් 0.01 (10 mg)          හෝ ඊට අඩු ප්‍රමාණයක් දිනකට තුන් වරක් ගන්න දින

හතරක්. එවිට,   ඔබට හැකි නම්,   එය දින 4   ක් සඳහා 0.02 g (20 mg)   දක්වා දෙගුණ කරන්න,   පසුව දින 4 ක්
 සඳහා 0.04 g (40 mg),    දින හතරක් සඳහා 0.08 g (80 mg),  දින 0.16 g (160 mg) ,   පසුව ග්‍රෑම් 0.32 (මිලිග්‍රෑම්

320).                මෙම ද්‍රව්‍යය ඉක්මනින් ආහාරයට ගත හැකි අය සඳහා මෙය කදිම මාත්‍රා කාල සටහන වනු ඇත.
    සාමාන්‍යයෙන් රෝග ලක්ෂණ නොමැතිව 1-5 mg         මාත්‍රාවන් ඉවසා දරා ගතහැකිබව දැන ගැනීම හොඳය.

              වැඩ කිරීමට ඔබට ඉන්දික පොහොට්ටුවේ ඉහළ ශ්‍රේණියේ වික්‍රියා ලබා ගත හැකි වූ විට නිපදවන තෙල්
   අතිශයින් සන්සුන් වනු ඇත.    “   ”       ඔබ නියම රික් සිම්ප්සන් ඔයිල් නිපදවා ඇත්නම් ඒ ගැන කරදර වීමට සුළු

      දෙයක් තිබේ නම් තෙල් වල බලපෑම මෙයයි.        රෝගීන් සරලව නින්දට වැටෙන අතර අවසානයේ ඔවුන් අවදි
වේ.               සමහරුන්ට මුලදී මදක් ගල් ගැසී ඇති බවක් දැනුනද ඔවුන්ට කිසිදු හානියක් සිදු නොවන අතර

          සාමාන්‍යයෙන් ඔවුන් නැගිට පැයක් ඇතුළත එම නිදිමත ගතිය නැති වී යයි.     තෙල් නිපදවන්නේ සැටිවා ප්‍
  රභේද වලින්නම්,          කරදර සහ දිගු කල් පවතිනශක්ති ජනක සැටිවා බලාපොරොත්තු වන්න.  පිළිකාව වැනි

             බරපතල රෝගී තත්වයන්ඇති පුද්ගලයින් මෙම බලපෑම් සමඟ තෙල් ගැනීමට උත්සාහකිරීම ඔබට අවශ්‍ය
        නැති අතර හොඳ දර්ශකයක් මඟින් ලබා දිය හැකි inal     ෂධීය ප්‍රතිලාභ රෝගියාට නොලැබෙනු ඇත.  සෑම

      කෙනෙකුම උසස් වීමට කැමති නැති අතර substance        ෂධීය වශයෙන් මෙම ද්‍රව්‍යය මත අධික ලෙස ගල්
  ගැසීම වැදගත් නොවේ.

  කාරණය වන්නේ three       ෂධය දිනකටතුන් වරක් රෝගියාට ලබා දීමයි.      රෝගියාට එයඇඟිල්ල මතතබා දත්
  මත සීරීමට හැකිය. පසුව,      සීතල වතුර හෝ තේ පානය කරන්න,       එවිට ඔවුන්ට එය ගිල දැමීමට පහසු වේ.

             සමහර වික්‍රියා මඟින් ප්‍රසන්න රසයක්නැති සාරයක් නිපදවන නමුත් මෙය සමඟ කටයුතු කිරීමට පහසුය.
සරලව,        රෝගීන්ගේ මාත්‍රාව කුඩා පාන් කැබැල්ලකට දමා එය පටලවාගෙන,     පසුව එය මුඛයට දමා ඔවුන්ට

 වතුර බොන්න.           කෙසෙල් හෝ වෙනත් පළතුරු වර්‍ග භාවිතයෙන් ද එය කළ හැකිය.    අදහස නම් හැකි
             ඉක්මනින් තෙල් රෝගියාට ලබා දීම නමුත් රික්තවමත්කැමතියි ඔවුන්ගේ සුවපහසුවකලාපයේරැඳී සිටින

 බව දැකීමට.

      සෑම කෙනෙකුම වෙනස් වන අතර මෙම medication      ෂධය සඳහා අපගේ ඉවසීම පුද්ගලයාගෙන් පුද්ගලයාට
             වෙනස් වන බැවින් රෝගියාට ඔවුන් ගන්නා ප්‍රමාණය ගැන සැප පහසු වීමට වග බලා ගන්න.  බොහෝ

  බරපතල කොන්දේසි සහිතව,    රෝගීන්ට මෙම medication      ෂධය ඉක්මනින් ගැනීම වැදගත් වන බැවින්
      ඔවුන්ට දිවි ගලවා ගැනීමට හොඳ අවස්ථාවක් තිබේ.      මම දැනටමත් සඳහන් කර ඇති පරිදි,  තෙල් හානිකර

වුවත්,   වැඩිපුර ගත්තොත්,       බොහෝ විට රෝගීන් අත්දැකීමට කැමති නැත.    එබැවින් ඒවායේ මාත්‍රාව
  සෙමෙන් වැඩකරන්න;        එමඟින්එහිභාවිතයසමඟඔවුන්සැපපහසු වනුඇත.

 කෙසේ වෙතත්,     අපි කියන්නට කැමති පරිදි,        ආක්‍රමණශීලී රෝග සඳහා ආක්‍රමණශීලීව ප්‍රතිකාර කළ යුතු
       බැවින් ජීවිතයට තර්ජනයක් වන යමක් මා සතුව තිබුනහොත්,       ගත හැකි කෙටිම කාලසීමාව තුළදී මට

      ලබා ගත හැකි ප්‍රමාණයට මම නිස්සාරණය කරමි.      මම හිතන්නේ එය පිළියෙල කිරීම වටින්නේය, එබැවින්
           හැකි අය තෙල් වල බලපෑමට හැකි ඉක්මනින් පුරුදු වීම ආරම්භ කළ යුතුය,    මන්ද එවිට ඔවුන්

     බලාපොරොත්තු වන දේ දැන ගනුඇත,        ඔවුන්ටකවදා හෝ විශාල මාත්‍රාවක්ගැනීමට අවශ්‍යනම්.

             ඔබේ ශරීරය යහපත් සෞඛ්‍ය තත්වයකට ගෙන ඒමට ගත යුතු සම්මත ප්‍රතිකාරය නම් මාස තුනක
        කාලයක් තුළදී ලබා ගත් උසස් තත්ත්වයේ තෙල් ග්‍රෑම් 60 කි.       රසායනික හා විකිරණ ලබා ගත් අය,  හැකි

   ඉක්මනින් තෙල් ග්‍රෑම් 120  සිට 180     දක්වා පානය කිරීම හොඳ අදහසකි.   සාමාන්‍යයෙන් ග්‍රෑම් 60  ට බරපතල
              පිළිකාවක් සුව කළ හැකි නමුත්වෛද්‍ය ක්‍රමයෙන් හානි වූ අයට පිළිකාව නැවත පැමිණීම වැළැක්වීමට සහ

            මෙම ප්‍රතිකාර මඟින්ඉතිරි වීඇතිහානිය ඉවත්කිරීමට බොහෝ විට අවශ්‍ය වේ.

     රෝගියා නැවත සෞඛ්‍ය සම්පන්න වූ පසු,          ඔබට මසකට ග්‍රෑම් එකක් හෝ දෙකක මාත්‍රාව හෝ රෝගියා
      ආහාරයට ගැනීමට කැමති ප්‍රමාණය අඩු කළ හැකිය.       අපේ දෘෂ්ඨි කෝණයෙන් බලන තරමට වඩා හොඳය.

           යහපත් සෞඛ්‍යයක් පවත්වා ගැනීම සඳහා වැදගත් වන බැවින් නඩත්තුමාත්‍රාවන් මඟ නොහරින්න. සවස
               වැඩ කිරීමෙන් පසු මසකට ග්‍රෑම් එකක් හෝ බිංදුවක් එතරම් ශබ්ද නොකරන නමුත් රික්ට අනුව එය ඔබේ

       ශරීරය සෞඛ්‍ය සම්පන්නවතබා ගැනීමට ප්‍රමාණවත්විය යුතුය.
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 ඊට අමතරව,             තෙල් ප්‍රතිකාර සමඟ ඒකාබද්ධව ඇපල් බීජ සහ තිරිඟු තණකොළ වැනි ස්වාභාවික දේ
    භාවිතා කිරීමට ඔහු රෝගීන්ට කැමතියි.         මගේ අත්දැකීමෙන් මමත් ලෙඩුන් කංසා ඇට අනුභව කරනවා,

         මන්ද ඒවායේ අඩංගු තෙල් ඉතා පෝෂ්‍යදායී හා ශරීරයටහිතකර බැවින්.

             කොමඩු හෝ දෙහි යුෂ වැනි දේ ශරීර ගත කිරීමෙන් හැකි ඉක්මනින් තම ශරීර pH    අගය ඉහළ නංවා
               ගැනීමට රෝගීන් උත්සාහ කළ යුතු බව රික් විශ්වාස කරන අතර මෙය ඉතාමත් වැදගත් වන බවත් එසේ
            කිරීමෙන් රෝගියාට දිවි ගලවා ගැනීමට හොඳ අවස්ථාවක්ලබා දිය හැකි බවත්ඔහුපවසයි.

               රෝගීන් ද අමු පලතුරු සහ එළවළු වැඩිපුර ආහාරයට ගැනීම ආරම්භ කළ යුතු අතර මස් අඩු ප්‍රමාණයක්
            ආහාරයට ගත යුතු අතර විශේෂයෙන් සැකසූ ප්‍රභේද වල විෂ වැඩි ප්‍රමාණයක් අඩංගු වේ.    රික් යුෂ යන්ත්‍ර

              භාවිතය කෙරෙහි දැඩි විශ්වාසයක්ඇති අතර විටමින් සී විශාල මාත්‍රාවලින් ද විශාල ප්‍රයෝජන ලැබිය හැකි
  බවඔහුටහැඟේ.

             මෙය රික් සිම්ප්සන් ප්‍රොටෝකෝලය වන අතර ඔහුගේ නම සදාකාලික ලෙස ප්‍රසිද්ධ වීමට හේතුව එයයි.
               එය සෑම විටම සොයා ගත් වැදගත්ම සොයා ගැනීම විය හැකි අතර මෙම මිනිසා අපට දුන් දෙයින්

     වාසිදායක ප්‍රතිඵලයක් කියා නිම කළ නොහැකිය.        එය ක්‍රියාත්මක නොවන විට නවීන වෛද්‍ය විද්‍යාවෙන්
    සහ තාක්‍ෂණයෙන්ඇති ප්‍රයෝජනය කුමක්ද?     ඔබට ප්‍රතිඵල දැකීමට අවශ්‍ය නම්,    රික්ගේ සුව කිරීමේ ක්‍රමය

  උත්සාහකර බලන්න.

              මෙම තෙල් ප්‍රතිකාරයක් ලෙස හැඳින්වීම ගැන අපට විවේචන එල්ල වී ඇති නමුත් බොහෝ වෛද්‍ය ගැටලු
           සඳහා සාර්ථකවභාවිතා කළහැකි ද්‍රව්‍යයක් ලෙසඔබහැඳින්වියහැක්කේකුමක් ද?   සමහරුසිතන්නේසුව
           කිරීමේ වචන වලින් අදහස් කරන්නේ මෙම තෙල් සදාකාල ජීවනය ලබා දෙන බවයි,    නමුත් එය රික්ගේ
 අරමුණ නොවේ.  නිසැකවම,   මෙම medication          ෂධය ඔබේ ආයු කාලය වැඩි කළ හැකි අතර එහි භාවිතය

      සමඟ ඔබට වැඩි කාලයක් ජීවත් විය හැකිය,      ඒ ගැන සුළු සැකයක් නැත.   කෙසේ වෙතත්,   එයින් සදාකාල
      ජීවනය ලබා දෙන බව මින් අදහස් නොවේ.

             මෙම තෙල් තවමත් බොහෝ දෙනෙකුට නීත්‍යානුකූලව ලබා ගත නොහැකි අතර එම නිසා එයට එකතු
            කළ වර්ෂ ගණන කොපමණ දැයි නිශ්චය කර ගැනීමට ඉතා දිගු කාලයක් ගත වේ.  තවමත්,   අපි මෙම

medication            ෂධය අමරණීයභාවයේ අමෘතයක් ලෙස නොබලන අතර එමඟින් එය වෙඩි නොවදින බවට අපි
 විශ්වාස කරමු.  කෙසේ වෙතත්,   රික් පවසන පරිදි,       අමරණීයභාවයේ යතුර අපට කවදා හෝ හමු වුවහොත්,

      කංසා ප්‍රධාන අංගයක් වනුඇතැයි ඔහුට විශ්වාසයි.

          කරුණාකර ඔබ එය භාවිතා කරන විට වෛරසයක් වැළඳිය නොහැකි යැයි නොසිතන්න.   ඔබට තවමත්
               උණ වැනි රෝග වැළඳිය හැකි නමුත් එහි බලපෑම බෙහෙවින් අඩු විය හැකි අතර ඔබට ඉතා ඉක්මණින්

 සුවය ලැබේ.       වසංගතයක් හෝ එවැනි දෙයක් ඇති වුවහොත්,       මෙම බලාගාරයෙන් ලබා දිය හැකි අපූරු
          තෙල් ඔබආහාරයට ගන්නේනම් හෝ ඔබ දැනටමත් පානයකරන්නේනම්,   ඔබේ පැවැත්මේ සම්භාවිතාව

   බෙහෙවින් වැඩි වනුඇත. ”  ජින්ඩ්රිච් බෙයර්,  ෆීනික්ස්කඳුළු:   රික්සිම්ප්සන්ගේකතාව

  මාත්රාව පිළිබඳ තොරතුරු

   ප්‍රතිකාර සඳහා ප්‍රොටෝකෝලයක්තිබේද?

"              ප්‍රොටෝකෝලයක්ඇති අතර එම ප්‍රතිකාරය සාර්‍ථක බව සහතිකකිරීම සඳහා එය අනුගමනයකළ යුතුය.
             සමේ පිළිකා සහ අනෙකුත් රෝගී තත්ත්වයන්ට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා සුළු තෙල් ප්‍රමාණයක් භාවිතා කළ

හැකිය,             නැතහොත් එය වාෂ්ප වී ආශ්වාස කිරීමෙන් පෙනහළු රෝග සඳහා ප්‍රතිකාර කළ හැකිය.  තෙල්
         ඉටිපන්දම් ස්වරූපයෙන් භාවිතා කළහොත් එය ශරීරයට අවශෝෂණය කර ගත හැකිය,   නැතහොත් එය

     මුඛය හරහා සෘජුවම ලබා ගත හැකිය.        අභ්‍යන්තර පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා රෝගියා හැකි
    ඉක්මනින් තෙල් ආහාරයට ගත යුතුය.    පොදුවේ ගත් කල,       ඔබට සැම විටම අවශ්‍ය වන්නේ මෙම

medication          ෂධය වඩාත් සංවේදී ආකාරයෙන් ගැටලුව ඇති කරන ප්‍රදේශයට ලබා ගැනීමයි.  නිදසුනක්
වශයෙන්,       ඔබ බඩවැලේ පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කරන්නේ නම්,       ප්‍රතිකාර සඳහා වඩාත් ඵලදායී ක්‍රමය නම්

   තෙල් ඉටිපන්දම්ආකාරයෙන්ගැනීමයි.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

   සාමාන්‍ය රෝගියෙකුට දින 90    ක් තුළ ග්‍රෑම් 60       ක සම්පූර්ණ පිළිකා ප්‍රතිකාරයක් ලබා ගත හැකිය. විකිරණ
             හා රසායනික චිකිත්සක හානිය විඳ දරාගත් අය හෝ එම්එස් සහ වෙනත් බරපතල රෝගාබාධ සමඟ

              වසර ගණනාවක් පීඩා විඳින රෝගීන් සමහර විට ඔවුන්ගේවෛද්‍ය ගැටලු සුව වීමට සෑහෙනකාලයක් ගත
   වනබව සොයා ගනී.

             වෛද්‍ය ක්‍රමයෙන් බරපතල හානි සිදුවී ප්‍රතිකාර ආරම්භ කරන අය මෙම ස්වාභාවික තෙල් මඟින්ක්‍ෂණික
      පිළියමක් නිපදවන්නේ නැති බව තේරුම් ගත යුතුය.        බොහෝ විට එවැනි රෝගීන්ට වැඩිපුර තෙල් අවශ්‍ය

       වන අතර එය දිගු කාලයක් ගැනීම අවශ්‍ය වේ.     එවැනි රෝගීන් මාස 6    ක් තුළ ග්‍රෑම් 120  ත් 180   ත් අතර ප්‍
               රමාණයක් ලබා ගැනීමට උත්සාහ කළ යුතු අතර රසායනික ද්‍රව්‍ය හා විකිරණ ඉතිරි වී ඇති හානිය ඉවත්

              කර වෙනත් දිගු කාලීන රෝගාබාධ හා ඒවාට ප්‍රතිකාර කිරීමට භාවිතා කළ දේ පිළිසකර කර ගැනීමට
  උත්සාහ කළ යුතුය.              රෝගියා සුව වී සියළුම හානි ඉවත් කර හෝ තත්වය පාලනය කළ පසු යහපත්

        සෞඛ්‍යයක් පවත්වා ගැනීම සඳහා ඔවුන් මාසිකව තෙල් ග්‍රෑම් 1   සිට 2     දක්වා නඩත්තු මාත්‍රාවක් ලබා
    ගන්නා ලෙස මම නිර්දේශ කරමි.        වැඩිහිටියෙකුට මෙය දිනකට බිංදුවකට සමාන වන අතර,   එය භාවිතා
         කිරීමට පුරුදු වූ පසු එහි බලපෑම පවා ඔවුන්ට දැනෙන්නේ නැත,      එබැවින් මෙය හොඳ සෞඛ්‍යයක් සඳහා
         ගෙවිය නොහැකි තරම් ඉහළ මිලක් යැයි මට සිතා ගත නොහැක.  ”   රික් සිම්ප්සන්,  කංසා:  වඩාත්ම

Med  ෂධීයශාකය

     ‍‍නඩත්තුමාත්‍රාවන්එතරම්වැදගත්වන්නේඇයි?
            සෑම කෙනෙකුම තම ශරීරය විෂබීජහරණය කර සෞඛ්‍ය සම්පන්නව තබා ගැනීම සඳහා නඩත්තු මාත්‍

  රාවන් ගත යුතුය.       අවශ්‍ය වන්නේ මසකට තෙල් ග්‍රෑම් 1   සිට 2       දක්වා වන අතර නින්දට යාමට පැයකට
    පමණ පෙර බින්දුවක් පානය කරන්න.          මෙය ඔබට හොඳ නින්දක් ලබා දෙන අතර ජපානයෙන් සහ වෙනත්
           ප්‍රදේශ වලින්නිකුත්වනවිකිරණවලින්යම්ආරක්ෂාවක් පවා ලබා දෙනුඇත.

             ඔබව සෞඛ්‍ය සම්පන්නව තබා ගැනීමට සහ විවිධ සෞඛ්‍ය ගැටලු වලින් ආරක්ෂාව සැපයීමට තෙල් ඔබේ
   ශරීරය සමඟ ක්‍රියා කරයි.            බිල් ගෙට්ස් වැන්නන් අපේ උගුර පහත් කිරීමට උත්සාහ කරන මෙම බිහිසුණු

         එන්නත්හා එන්නත්ලබා ගැනීමට මම මගේ දරුවෙකුටවත් ඉඩ නොදෙමි.     උණ වැනි දේවලින් මගේ දරුවන්
    ආරක්ෂා කර ගැනීමට අවශ්‍ය නම්,           නිසි ලෙස නිපදවන ලද කංසා තෙල් කෙරෙහි මම විශ්වාසය තබමි,

        මන්ද එය ඵලදායී බවත්හානියක් නොවනබවත්මම දනිමි.

            වියළි කෙඳි සහිත සහල් ඇට භාගයක ප්‍රමාණයට ආසන්න වශයෙන් දිනකට මාත්‍රා තුනකින් රෝගීන්
     ආරම්භ කරන ලෙස මම යෝජනා කරමි.         මෙවැනි මාත්‍රාවක් බින්දුවක අඩකට සමාන වන බැවින් ඔබට

            දැකියහැකි පරිදි බොහෝ අවස්ථාවන්හීදීආරම්භකයින්ආරම්භකළ යුත්තේ ඉතා කුඩා මාත්‍රාවලින්ය.

              රෝගීන්ට විශාල මාත්‍රාවන් ලබා දීමආරම්භකරන ලෙස මමනිර්දේශකරන එකම අවස්ථාව නම්ඇබ්බැහි
     කරවන සහ භයානක වේදනා නාශක medications        ෂධ ඉක්මනින් ඉවත් කර ගැනීම හෝ ඔවුන් මරණයට

 ආසන්නව සිටීමයි.   එවැනි medications          ෂධ භාවිතා කරන පුද්ගලයින් තෙල් පිරියම් කිරීම ආරම්භ කළ විට
       ඔවුන් සාමාන්‍යයෙන් වේදනා නාශක බෙහෙත් අඩකින් කපා දමයි.     අරමුණ වන්නේ වේදනාව ගැන

           සැලකිලිමත් වීම සඳහා ප්‍රමාණවත් තෙල් ප්‍රමාණයක් ආහාරයට ගැනීම සහ මෙම භයානක addෂධීය
drugs      ෂධ භාවිතයෙන් රෝගියාට නිදහස ලබා දීමයි.      තෙල් ගැනීමෙන් රෝගියාට මෙම කර්තව්‍යය

              පහසුවෙන් ඉටු කර ගැනීමට හැකි වන අතර ඇබ්බැහිවීම් බිඳ දැමීමට තෙල් අපූරුවට ක්‍රියා කරන හෙයින්
       ඔවුන්ඉවත්කරගැනීමේ ගැටලු අවම වනුඇත.

    මෙම තත්වයේ සිටින අය සඳහා,        ඔවුන්ගේ පළමු මාත්‍රාව සාමාන්‍යයෙන් ආරම්භකයකු ගන්නා ප්‍රමාණය
      මෙන් දෙගුණයක් විය යුතු යැයි මම සිතමි.      වේදනාව පාලනය කිරීම සඳහා වෙනත් medications  ෂධ අවශ්‍ය

          නොවන තැනට පැමිණෙන තුරු හැකි ඉක්මනින් ඔවුන්ගේ මාත්‍රාව වැඩි කළ යුතුයි.    මෝෆීන් වැනි දේ ඉවත්
          කරගැනීමේදී ඔබට යම් යම් ගැටලු වලට මුහුණපෑමට සිදු වේ.        සමහර විට ඔබ තෙල් සහ මෝෆීන් මිශ්‍රකළ
               විට එමගින් මෝෆීන් වල බලපෑම වඩාත්කැපී පෙනෙන වියහැකි අතර රෝගියා මායාවක් වීමට පටන්ගනී.

   මෙය කෙටිකාලීන පසුබෑමක් පමණි,         මන්ද රෝගියා මෝෆීන් ලබා ගැනීම අඩු වන හෙයින්,   ඒවා සිදු
    නොවන තුරු මායාවන් අඩු වේ.   බොහෝ අවස්ථාවන්හීදී,        මෙම ද්‍රව්‍ය වලින් රෝගීන් ඉවත් කිරීම ගැටළු

  කිහිපයක් ඇති කරයි,        එබැවින් ඕනෑවට වඩා කරදර වීමට බලාපොරොත්තු නොවන්න.   ඔවුන්ගේ මාත්‍රාව
   අඛණ්ඩව වැඩි කරන විට,           රෝගියාට වැඩි ඉවසීමක් ඇති වන අතර ඉක්මනින් තෙල් වල බලපෑම
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 දැනෙන්නේ නැත.    මෙය සිදු වූ පසු,           ඒවා සුව වන තුරු ඉතා ඉක්මනින් අවශ්‍ය වන ඕනෑම තෙල් ප්‍රමාණයක්
  ආහාරයට ගතහැකිය.

      ආරම්භකයකුගේ මාත්‍රාව ලබා ගැනීමෙන් දින හතරකට පසු,     බොහෝ දෙනෙකුට තමන් ගන්නා ප්‍රමාණය
  වැඩි කළ හැකිය.            මෙය සෑම දින හතරකට වරක්ම සිදු විය යුතු යැයි මම යෝජනා කරමි,   මන්ද මෙම ද්‍රව්‍යය

        සඳහා රෝගියාගේ ඉවසීම වැඩි කර ගැනීමට මෙය කාලය සලසයි.     සාමාන්‍යයෙන් දිනකට ග්‍රෑම් එකක්
            ආහාරයට ගත හැකි මට්ටමට පැමිණීමට සාමාන්‍ය පුද්ගලයෙකුට සති හතරක් හෝ පහක් ගත වේ.

            මෙයින් අදහස් කරන්නේ සෑම පැය අටකට වරක්ම රෝගියා උසස් තත්ත්වයේ තෙල් බින්දු 8  ක් 9  ක් පානය
 කරනබවයි.     මෙම මාත්‍රාව ලබා ගත්පසු,         තත්ත්වය අතුරුදහන් වනතුරු හෝ පාලනය වනතුරු රෝගියාට

   මෙම අනුපාතයේ සිටියහැකිය.

   බොහෝ රෝගීන් මෙම medication          ෂධය සඳහා ඉතා ඉක්මනින් ඉවසීම වර්ධනය කර ගන්නා අතර ඉතා
   වේගයෙන් තෙල් ගත හැක.      ඔබත් මෙම පුද්ගලයින්ගෙන් කෙනෙකු නම්,     කරුණාකර ඔබ කැමති තරම්
      ඉක්මනින් මෙම ද්‍රව්‍යය ලබා ගැනීමට නිදහස් වන්න,        මන්ද එහි අවසාන ප්‍රතිඵලය වනුයේ ඔබ ඉතා
   වේගයෙන් සුව වන බැවිනි.   මෙම medication      ෂධය භාවිතා කිරීමෙන් රෝගීන්ට තමන්ගේම සුවපහසුව
       කලාපයක රැඳී සිටින ලෙස මම නිතරම අනතුරු අඟවන්නෙමි,       නමුත් තෙල් ඉක්මනින් ගත හැකි නම්,

       එමඟින් රෝගියාට දිවි ගලවා ගැනීමට හොඳ අවස්ථාවක්ලැබේ.

               මෙමක්‍රමය මඟින්ශරීරයේ ඉවසීම සෙමෙන් ගොඩ නගා ගැනීමට හැකි වන අතර සතිහතරක් හෝ පහක්
              ‍‍ගත වූ පසු බොහෝ දෙනෙකුට දිනකට ග්‍රෑම් එකක් හෝ සමහර අවස්ථාවලදී ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක් ලබා

  ගැනීමේ ගැටලුවක් නොමැත.          දින හතරකට වරක් මාත්‍රාව වැඩි කරන සාමාන්‍ය පුද්ගලයෙකුට සාමාන්‍
    යයෙන් ගැටලු කිහිපයක්ඇති වේ.  ඇත්ත වශයෙන්ම,       තෙල් ලබා ගත් පුද්ගලයින්ගෙන් මට වාර්‍තා ඇත, එහි
         සඳහන් වූයේ ප්‍රතිකාර කරන විට කිසි විටෙකත් ඉහළ නොගිය බවයි.  ඕනෑම medication   ෂධයක් සඳහා අපි

      සියළු දෙනාම විවිධ ඉවසා දරා සිටින බැවින්,       රෝගියාට මෙම ද්‍රව්‍යයේ ප්‍රමාණය කොපමණ ප්‍රමාණයක්
           ගැනීමට පහසු දැයිනිශ්චයකරගැනීමට ඉඩ දීම හොඳ යැයි මටහැඟේ.

           ඔබේ ප්‍රමාණයට සහශරීර බරටකංසා තෙල් ඉවසීමගැන එතරම්සම්බන්ධයක්නැත.   ඉතා විශාල මිනිසුන්
            වූ ආරම්භකයින් මෙම තෙල් එක් බිංදුවක් ගන්නා අතර පැයක් ඇතුළත ඔවුන්ට චෙස්ටර්ෆීල්ඩ් එකෙන්

      බැසීමටවත් නොහැකි වූ බව මම දැක ඇත්තෙමි.         ඉතා කුඩා වූ ඔවුන්ගේ භාර්යාවන්ට එකම මාත්‍රාව ලබා
     ගත හැකි අතර කිසිවක් දැනෙන්නේ නැත.  ඉතින්,     ඔබට දැකිය හැකි පරිදි,    රෝගියාට කොපමණ ප්‍

         රමාණයක් ගත හැකිද යන්න තීරණය කිරීමේදී ප්‍රමාණය වැදගත් සාධකයක් නොවේ,   ඇත්ත වශයෙන්ම
   එය රෝගියා ගැනම ය.

 මෙම medication            ෂධ ප්‍රතිකාර ආරම්භ කිරීමේදී ඔබේ රුධිර පීඩනය අඩු කරන බවට ප්‍රවේශම් වන්න.  ඔබ
     දැනට රුධිර පීඩනයට බෙහෙත් ගන්නවා නම්,      ඔබේ පීඩනය නිතරම පරීක්‍ෂා කරන්න,    මන්ද ඉතා කෙටි

             කාලයක් තුළ ඔබේ රුධිර පීඩනය පාලනය කිරීමට තෙල් හැර වෙනත් කිසිවක් ඔබට අවශ්‍ය නොවීමට
   බොහෝ දුරට ඉඩ ඇත.   ඊට අමතරව,     රෝගියා දියවැඩියා රෝගියෙකු නම්,     ඔවුන්ගේ රුධිර සීනි මට්ටම

  නිරීක්ෂණයකළ යුතුය.  බොහෝ අවස්ථාවන්හීදී,       ඔවුන්ගේ ඉන්සියුලින් අවශ්‍යතාවය අඩු වන අතර සමහර
    ඒවාට තවදුරටත් ද්‍රව්‍යය අවශ්‍ය නොවේ.

   මිනිසුන් තෙල් ගන්නා විට,          ඔවුන්ගේ සුවපහසුව කලාපය තුළ රැඳී සිටිනවා දැකීමට මම කැමතියි,  නමුත්
               සත්‍යයනම්ඔවුන්ට එයගතහැකිතාක් දුරට දිවි ගලවා ගැනීමේ අවස්ථාව වැඩි වනතරමට ය.

60g       ප්‍රතිකාරය ලබා ගැනීමට මට මාස 7           ක් ගත වූ අතර ඉතා අඩු ඉවසීමකින් යුත් මිනිසෙක් සිටියෙමි.
            එමඟින් ඔහුගේ ටිමිනල් ලිම්ෆෝමාව සුව කළ හැකි නමුත් ඔහුට සම්පූර්ණ ප්‍රතිකාරයම වඩා ඉක්මණින්

      ලබා ගැනීමටහැකිනම් මම වඩාත්කැමතියි.

 වාසනාවකට මෙන්,            මම කලාතුරකින් රෝගීන් තුළට දිව යන අතර ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීමට මෙතරම්
      කාලයක් ගත වන නමුත් එය සිදු වේ.         මාසයක් තුළදී සම්පූර්ණ ප්‍රතිකාර ලබා ගත් සහ ඔවුන්ගේ

          මාරාන්තිකපිළිකාවන් සුවකිරීමට සමත් වූ රෝගීන් පවා මම දැකඇත්තෙමි.    එමනිසා තෙල් පරිභෝජනය
            කිරීමේ අනුපාතය බොහෝ දුරට රෝගීන් මත සහ ඔවුන්ගේ ඉවසීම කෙතරම් ඉක්මනින් ගොඩනගා ගත

    හැකිද යන්නමතරඳා පවතී.

           ප්‍රතිකාර අවසානයේ බොහෝ දෙනෙක් තෙල් ගැනීම දිගටම කරගෙන යන නමුත් අඩු මිලකට.   මා කලින්
  සඳහන් කළ පරිදි,           සෑම රාත්‍රියකම නින්දට පෙර තෙල් බින්දුවකට සමාන වන ග්‍රෑම් 1   සිට 2   දක්වා ප්‍

     රමාණයක් හොඳ නඩත්තුමාත්‍රාවක් වනුඇත.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

         මිනිසුන් තෙල් අධික ලෙස පානය කරනවා දැකීමට මම කැමති නැත,      නමුත් අධික ලෙස පානය කිරීමෙන්
   කිසිදු හානියක් සිදු නොවේ,       එබැවින් මෙය සිදු වුවහොත් කලබල නොවන්න.   මෙම medication  ෂධයේ ප්‍

            රධාන අතුරු ආබාධය වන්නේ සුව කිරීමේ ක්‍රියාවලියේ වැදගත් කාර්යභාරයක් ඉටු කරන නින්ද සහ
විවේකයයි.  සාමාන්‍යයෙන්,          මාත්‍රාවක් ගැනීමෙන් පැයක් ඇතුළත තෙල් ඔබට කියන්නේ නිදාගෙන විවේක

 ගන්නා ලෙසයි.      නිදිමත ගතියට එරෙහිව සටන් නොකරන්න,       ඔබට පහසුවක් ගෙන තෙල් ඔබට අවශ්‍ය
    විවේකය ලබා දීමට ඉඩ දෙන්න.  බොහෝ අවස්ථාවන්හීදී,  මාසයක් ඇතුළත,    මෙම ප්‍රතිකාරය හා සම්බන්ධ

          දිවා කාලයේ තෙහෙට්ටුව පහව යනනමුත් රෝගියා රාත්‍රියේදී හොඳින්නිදා ගනී.

           පිළිකාවෙන් මිය යන රෝගීන්ට මම කියන්නේ තෙල් කාරණා දෙකෙන් එකක් කරන බවයි:  එයින් එක්කෝ
         ඔවුන්ගේ පිළිකාව සුව වන අතර ඔවුන් තවදුරටත් ජීවත් වනු ඇත,  නැතහොත්,   ප්‍රතිකාරයකට බලපෑම්

                කිරීමට ප්‍රමාද වූ විට තෙල් ලිහිල් වේ ඔවුන් පිටව යන අතර අවම වශයෙන් වැඩි පීඩාවක් නොමැතිව මිය
     ගොස් ඔවුන්ගේ ගෞරවයරැකගතහැකිය.

              කංසා තෙල් පිළිකාවට ප්‍රතිකාරකිරීමේදී ඉතා ඉහළ සාර්ථකප්‍රතිඵලයක්ලබා දෙන අතර බොහෝ ඒවා දිවි
   ගලවා ගැනීමට නැඹුරු වේ.  අවාසනාවකට මෙන්,        මා වෙත එන බොහෝ දෙනෙකුට රසායනික ක්‍රමය සහ

        විකිරණ හේතුවෙන් වෛද්‍ය ක්‍රමයෙන් දැඩි ලෙස හානි වී ඇත.       එවැනි ප්‍රතිකාර මඟින් සිදු වන හානිය
               කල්පවතින බලපෑමක් ඇති කරන අතර ඊනියා ප්‍රතිකාර වලින් පීඩාවට පත් වූ අය සුව කිරීමට අසීරු ය.

   නමුත් බලාපොරොත්තු සුන් නොකරන්න,        මන්ද ඔබට දැඩි ලෙස හානි වී ඇතත්,     මෙම තෙල් තවමත් 70-
80%    කසාර්ථකප්‍රතිශතයක්ඇත.

     නිසි ලෙස නිපදවා භාවිතා කරන්නේ නම්,         මේ පෘථිවියේ ඇති හොඳම ස්වාභාවික සුව කරන්නා කංසා
medicineෂධයයි.      පුද්ගලයෙකු කුමන රෝගයකින් පීඩා විඳින්නේද,       ඔවුන් තෙල් උත්සාහ කර බලා ඔවුන්ට

       උපකාර කිරීමට කුමක් කළ හැකිදැයි සොයා බැලිය යුතුය.       ඔබ දුක් විඳීම ගැන ඇත්තෙන්ම වෙහෙසට පත්
  වී සිටින්නේ නම්,           ඔබට විවේකයක් ලබා දී ඇත්තෙන්ම වැඩ කරන දෙයක් උත්සාහ කරන්න.  මෙම

medication       ෂධයට කළ හැකි දේ ඔබ අත්දැකීමෙන් පසු,        ඉතිහාසය සහ මම දෙදෙනාම කංසා වෛද්‍ය විද්‍
       යාව සුවයක් ලෙස හඳුන්වන්නේ මන්දැයි ඔබට වැටහෙනු ඇත. ”   රික් සිම්ප්සන්,  කංසා:   වඩාත්ම icෂධීය

ශාකය

       ඔබටකළහැකිවෙනත්ස්වාභාවිකදේ උපකාරී වේ

“           පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා රෝගීන් තෙල් සඳහා මා වෙත පැමිණෙන විට,     මම ඔවුන්ට මුලින්ම කිව
      යුත්තේ ඔවුන්ගේ ආහාර රටාව වෙනස් කර ගැනීමයි.        මෙම වර්ගයේ ප්‍රෝටීන් පිළිකා වර්‍ධනයට දායක වන

      බැවින් හැකිතාක් දුරට සත්ව ප්‍රෝටීන් වලින් to    ත් වීමට උත්සාහ කරන්න.    පැලෑටි ප්‍රෝටීන් පිළිකාවේ
             වර්ධනයට එරෙහිව සටන් කරන බැවින් යුෂ කිරීමේ යන්ත්‍රයක් ලබාගෙන හැකි තරම් අමු පලතුරු සහ

    එළවළු ආහාරයට ගැනීම ආරම්භ කරන්න.         සීනි භාවිතය නැවැත්වීම සහ අමු පැණි වැනි ස්වාභාවික පැණි
     රසකාරකසමඟඑයභාවිතාකිරීම වෙනුවට.

         කොමඩු සහ දෙහි යුෂ වැනි දේ ආහාරයට ගැනීමෙන් රෝගියාගේ pH     අගය හැකි ඉක්මනින් ඉහළ නංවා
ගන්න,              පිළිකාවක් ආම්ලික පරිසරයකට කැමති අතර ඔබ ශරීරයේ පීඑච් අගය ඉහළ නංවන විට පිළිකා

     සෛලවලට ජීවත් වීම දුෂ්කරකරයි.

  දශක කිහිපයකට පෙර,          පර්යේෂකයන් විසින් පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී විටමින් සී මෙගා මාත්‍රාවලින්
             විශිෂ්ට ප්‍රතිඵල ලබා ගත් අතරවෛද්‍යවරු රසායනික ද්‍රව්‍ය එන්නත්කළආකාරයටම රෝගියාගේ රුධිර ප්‍

            රවාහයට එන්නත්කළනමුත් විනාශකාරී අතුරුආබාධ නොමැතිව රෝගියාගේ මරණයට හේතු වියහැක.
 එම නිසා,           විටමින් වැනි විශාල මාත්‍රාවන් පිළිකාව වැනි බරපතල රෝගී තත්ත්වයන්ගෙන් පෙළෙන

      රෝගීන්ට ප්‍රයෝජනවත් වියහැකි යැයි මම සිතමි.

          එසේම රෝගියාට දිනපතා ඇපල් ගෙඩි දෙකකින් බීජ ආහාරයට ගැනීමට පටන් ගන්න,   මෙය ඔවුන්ට
  දිනපතා බී 17          හොඳ මාත්‍රාවක් ලබා දෙන අතර එය ලැට්‍රයිල් ලෙසද හැඳින්වේ.    මෙම ප්‍රතිකාරය ආරක්‍ෂිත
             නොවන බවට වසර ගණනාවකට පෙර බොහෝ ප්‍රචාරයන් පැවති නමුත් මෙම චෝදනා අසත්‍ය බව ඔප්පු

විය.   ඇත්ත වශයෙන්ම,   බී 17         පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී එහි ඇති හොඳ වාර්තාවක් ඇත.   තිරිඟු තණ
             කොළ සහ නිල් කොළ ඇල්ගී වැනි වෙනත් ස්වාභාවික දේ ද ඔබට ප්‍රයෝජනවත් විය හැකිය.   මීට වසර
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

          කිහිපයකට පෙර ඉතාලියේ වෛද්‍යවරයෙක් ෙබ්කිං සෝඩා භාවිතයෙන් සමහර පිළිකා වර්ග පවා සුව
          කළබැවින් අපිසියලුහැකියාවන්ගැනමනස විවෘතවතබා ගතයුතුය.

             තම පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා තෙල් භාවිතා කළ බොහෝ දෙනෙක්කිසිවක් වෙනස් නොකළ නමුත්
         තෙල් තවමත් එහි මායාවන් ක්‍රියාත්මක කළ අතර ඔවුන් සුවය ලැබීය.   කෙසේ වෙතත්,   ඔබට පිළිකාවක්

              වැනි බරපතල රෝගී තත්ත්වයක් තිබේ නම් තෙල් මඟින් පිළිකාව තුරන් කර ඔබට දිවි ගලවා ගැනීමට
          හොඳ අවස්ථාවක්ලබා දියහැකි වෙනත්ස්වාභාවික දේ ගැනීම හොඳ අදහසකි.

              සියල්ලටම වඩා වැදගත්ම දෙය නම් බොහෝ දුරට වෛද්‍ය ක්‍රමය මඟින් යහපතට වඩා වැඩි හානියක් සිදු
      කරන බව ජනතාව තේරුම් ගත යුතු වීමයි.          ඒ නිසා තමයි මාව සම්බන්ධ කර ගන්නා අයට මම කියන්නේ

         ඔවුන්ට ජීවත් වීමට අවශ්‍යනම්හැකිතාක් දුරටවෛද්‍යක්‍රමයෙන් to     ත්වීසිටීම හොඳ බව.

                අද අප තුළ ඇති වෛද්‍ය ක්‍රමය කණගාටුදායක වන අතර රසායනික ද්‍රව්‍ය සහ වස විස සුව නොවන බව
           මෙම ක්‍රමය තුළ වැඩ කරන පුද්ගලයින්ට අවබෝධ වන තුරු එය වෙනස් නොවේ.     මා දන්නා තරමින් අද

        බොහෝ වෛද්‍යවරුන් කරන දේ වෛද්‍ය විද්‍යාවක් ලෙස සැලකිය නොහැකිය.     එහි නියම නම වන
      පිස්සුවෙන් එයහැඳින්වීම වඩාත්නිවැරදි වනුඇත.

    මගේ දෘෂ්ටි කෝණයෙන් බලනකල,        පිළිකාවෙන් පෙළෙන ඕනෑම අයෙකු සිය පැවැත්මේ අවස්ථාව ප්‍රශස්ත
       කිරීම සඳහා කළ හැකි සෑම දෙයක්ම කළ යුතුය.  එබැවින්,       ඔබේ පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා සෑම

   ආකාරයකින්ම කංසා තෙල් ගන්න,         නමුත් වෙනත් ස්වාභාවික ප්‍රයෝජනවත් ප්‍රතිකාර ද ඇතුළත් කිරීම
    වඩා හොඳ යැයි මම සිතමි. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

     පෙනහළුපිළිකා රෝගීන්සඳහා අතිරේකඋපදෙස්

 ප්‍රශ්නය -                මෙය කාලයක් තෙල් මත තිබී ඇති අතර තවමත් වේදනා නාශක භාවිතා කිරීමට සිදු වූ නිසා
        රෝගියාට උපකාරකිරීමසඳහා අපිතවත්ක්‍රම සොයමින්සිටියෙමු. 

A.1)             තවත් තෙල් පොකුරක් සාදා ඔබට තිබෙන තෙල් සමඟ මිශ්‍ර කිරීමට උත්සාහ කරන්න,   හැකි තරම්
    සන්සුන්කිරීමේ තෙල් සොයා බලන්න,       රෝගියාට ශක්තියලබා දීමට ඔබට අවශ්‍යනැත.

2)           හැකිතාක් දුරට වික්‍රියා එකකට වඩා වැඩි ප්‍රමාණයකින් තෙල්නිපදවීමට උත්සාහකරන්න,   හැකිනම්එය
      සාමාන්‍යයෙන් වඩා හොඳ කාපට් බලපෑමක් ඇති කරයි.  නැවතත්,      ආරම්භක ද්‍රව්‍යයේ සහ තෙල් වල

 වඩාත්මක al      රහා සන්සුන්කිරීමේබලය බලන්න.

3)         ඇය කැප්සියුල වල තෙල් භාවිතය නැවැත්වුවහොත් වඩා හොඳය.    අතිරේක උපභාෂා අවශෝෂණය
        සඳහා එයින් සමහරක්ඇගේ මුඛයෙහිතිබීම ඔබට අවශ්‍යය (      එමඟින් එය හොඳ වේදනා නාශක බලපෑමක්

 ඇතිකරයි)

4)     කොකෝවා බටර් වලින් ග්‍රෑම් 0.3-0.5          ක් පමණ වූ උපස්ථර සාදා ඒවා දිනකට අවම වශයෙන් දෙවරක්වත්
  භාවිතා කිරීමට සලස්වන්න,           ඇයට එය ගුද මාර්ගයෙන් මෙන්ම වෙනත් ආකාරයකින් ද භාවිතා කළ

හැකිය. 

5)        දිනකට කිහිප වතාවක්ම ඇයට තෙල් වාෂ්ප කරවන්න -  කැස්ස අවශ්‍යයි,    එම පිළිකා ඇතුළුව පෙනහළු
       වලනැතිඇගේකැස්ස ඉවත්කළයුතුයි (      ඒවා හැකිලී වැටී පසුවකැ cough   යයි).

6)     ඇල්කොහොල් සමඟ තෙල් ටින්කටරයක්   සාදා ගන්න (      කොපමණ තෙල් ප්‍රමාණයක් මත පදනම්ව 20-30-
50%;   ඇල්කොහොල් 96-99%    ක මිලි ලීටර් 4       ක් තුළ තෙල් මිලි ලීටර් 1-2  ක්)     ඇය සැත්කම කළ ස්ථානයට

 ආලේප කරන්න.       ඇසේ බින්දුවක් හෝ බින්දුවක් සමඟ -       සාමාන්‍යයෙන් බින්දු එකක් හෝ දෙකක් සිදු වන
          අතර මේආකාරයෙන් ඔබට තෙල් විශාල ප්‍රමාණයක් ඉතිරිකර ගතහැකිය.    ඇත්ත වශයෙන්ම ඔබට තෙල්

             කෙලින්ම එම ස්ථානයට ආලේප කර වෙළුම් පටියකින් ආවරණය කර දින තුනකට වරක් හෝ බැන්ඩේජ්
     වැටෙන විටනැවතනැවතකළහැකිය.

7)                ෂියා බටර් සමඟ ගැලවීමක් කර හෝ තෙල් ස්වල්පයක් උණුසුම් කංසා තෙල් හෝ උසස් වර්‍ගයේ වර්ජින්
         ඔලිව් තෙල් වලින් දියකර දිනකට කිහිප වතාවක් එම ප්‍රදේශයේ අතුල්ලන්න.     මෙය ඇගේ ඉළ ඇටයේ

               වේදනාව ඉවත්කිරීමට උපකාරී වන අතරඇඳේතුවාල සහඇගේසමෙහිඇතිඕනෑම දෙයක්සඳහාද ඔබට
   එයභාවිතා කළහැකිය.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

8)     ඇගේ ආහාර වේලට කංසා බීජ,         කංසා හදවත් සහ කංසා බීජ තෙල් ඇතුළත් කරන්න -  අවම වශයෙන්
බීජ/         හදවත් අතලොස්සක් හෝ කංසා බීජ තෙල් මේසහැඳි 1-3 ක්. 

9)                කොමඩු සහ දෙහි යුෂආදියෙන් ඇගේ ශරීරයේ පීඑච් අගය වැඩි කර දිනපතා ඇපල් ගෙඩි දෙකකින් බීජ
  ආහාරයට ගන්න (  බී 17). 

10)            හැකි ඉක්මනින් වේදනා නාශක සහ පැච් තෙල් වෙනුවට ආදේශ කිරීමට උත්සාහ කරන්න.  ඔබ තෙල්
          ආලේප කිරීමට පටන් ගන්නේ නම් එය බොහෝ සෙයින් උපකාරී විය යුතුය.     පෙනහළු වල රෝග සඳහා

   උපකල්පන ද පුදුම කරයි.           ඇය වැඩිපුර තෙල් පරිභෝජනය කරන අතර ඇය එය වේගයෙන් කරන තරමට
 වඩා හොඳය.               රෝගය දිනනතුරුඇය දිනකට ග්‍රෑම් එකක් හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක් හෝ මාසයකට ග්‍රෑම් 1-

2       ක නඩත්තු මාත්‍රාවක් මත රැඳී සිටිය යුතුය.        අපගේ වෙබ් අඩවියේ ඇති අනෙකුත් සියලුම උපදෙස් කියවා
 අනුගමනයකරන්න.  සුභපැතුම්,   ජේබීසහආර්එස්

 පරිපාලනමාර්ග
          ඔබ තෙල්නිර්දේශකරනකුමනමාර්ග සහඒවායින්ඇතිවාසි මොනවාද?

“             මම නිතරම රෝගීන්ට යෝජනා කරන්නේ අභ්‍යන්තර තත්වයන් සඳහා මුඛයෙන් තෙල් පානය කළ යුතු
         බවත් නැතහොත් ඔවුන්ගේ ශරීර යහපත් සෞඛ්‍ය තත්වයකට ගෙන එන ලෙසත්ය.   අපගේ දෛනික

        ජීවිතයේ දශක කිහිපයකට පසු විෂ වලට නිරාවරණය වීමෙන් පසුව,     සෞඛ්‍ය සම්පන්න යැයි තමන්ම
              සිතන අය පවා මෙම ද්‍රව්‍ය මඟින් ඔවුන්ගේ සෞඛ්‍යයට ගැටලු ඇති වීමට පෙර තම ශරීරය විෂබීජහරණය

   කිරීමසඳහා ග්‍රෑම් 60         කසම්පූර්ණප්‍රතිකාරයක්ලබා ගැනීමගැන සලකා බැලිය යුතුය.

            අර්ශස් හෝ අන්ත්‍ර පිළිකාවක් වැනි බොහෝ රෝග සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා තෙල් ඉටිපන්දම්
    ආකාරයෙන් භාවිතා කිරීම වඩාත් සුදුසුය.        බොහෝ දෙනෙකුට එය නොතේරෙන නමුත් තෙල් මේ

            ආකාරයට ඔබේ සිරුරටගැනීම එමකර්තව්‍යය සාර්‍ථකකිරීම සඳහා වූ ඉතාමත්ඵලදායීක්‍රමයකි.

            මම හිතන්නේ ගැටිත්තකට හෝ ප්‍රතිකාර කරන ඕනෑම දෙයකට තෙල් හැකි තාක් දුරට යෙදීමෙන්
 රෝගියාට වාසිදායකයි.       එම නිසා ඔබට බඩවැල් ගැටලු ඇත්නම්,       උපස්ථර හොඳින් වැඩ කළ හැකි නමුත්,

            ඔබට උගුරේ පිළිකාවක්වැනි යමක්තිබේනම්මම එය මුඛයෙන් තෙල් පානයකරමි.

          වසර ගණනාවක් තිස්සේ වෛද්‍යවරුන් සහ පර්යේෂකයින් විසින් ටීඑච්සී සමඟ රසායනාගාර සතුන්ට
         පිළිකා එන්නත්කරඇති අතර ඔවුන් හොඳ ප්‍රතිඵල ලබා ඇත.  කෙසේ වෙතත්,   කනගාටුවට කරුණක්නම්,

      මිය යන පිළිකා රෝගියෙකුට ඔවුන් එයම නොකිරීමයි,       එබැවින් නැවත වරක් මෙය ඉස්මතු කරන්නේ
        රෝගියාට සුදුසු දේ කිරීමට අපේ වෛද්‍ය පද්ධතිය අසමත් වීමයි.    මෙම පුදුමාකාර medication  ෂධය වෛද්‍

           යවරුන් විසින් හඳුනාගෙන මෙම ද්‍රව්‍යය සමඟ හොඳින් වැඩ කිරීමට පටන් ගත්තා නම්,    දැන් මිය යන
    බොහෝ දෙනෙකු බේරා ගතහැකිය.

            බොහෝ විට රෝගීන් පෙනහළු පිළිකාවක් සහ වෙනත් පෙනහළු රෝග තත්ත්වයන් සමඟ මා වෙත
පැමිණේ.    එවැනි පුද්ගලයින් සඳහා,         තෙල් පානය කිරීමට අමතරව වාෂ්පකාරකයක් භාවිතා කිරීම මම

 නිර්දේශ කරමි.   මෙම medication          ෂධය වාෂ්ප කර ගැනීම සහ ආහාරයට ගැනීම පෙනහළු පිළිකා හෝ
           වෙනත් පෙනහළු රෝග වලින් පෙළෙන අයට ඉතා හිතකර බලපෑමක් ඇති කළ හැකිය.  රෝගියෙකුට කළ
          යුත්තේ නිතිපතා මාත්‍රාව ලබා ගැනීමෙන් පසුව වාෂ්පීකාරකයක් උණුසුම් කර වාෂ්පීකරණය වූ

    කැනබිනොයිඩ් පෙණහලුවලට ඇතුළු කිරීම පමණි.        නිතිපතා මාත්‍රාව ගන්නා සෑම පැය අටකට වරක්ම
   මෙය කළ හැකි අතර,         රෝගියාට වාෂ්පීකරණය වූකැනබිනොයිඩ්ස් එක් එක්සැකසීමේදී දෙවරක්ආශ්වාස
  කිරීම අවශ්‍ය වේ.           මෙම ක්‍රමය භාවිතා කිරීමෙන් පෙනහළු පිළිකාවට දෙපැත්තෙන්ම පහර එල්ල වන අතර

      එමඟින්ප්‍රතිකාරයේ සාර්‍ථකතාව බෙහෙවින් වැඩිකළහැකිය.

 බොහෝ අවස්ථාවන්හීදී,           ගෙඩි අතුරුදහන් වනනමුත්සමහර රෝගීන්ඇත්තවශයෙන්ම ඔවුන් පීඩා විඳින
          ගෙඩිවල මිය ගිය කැබලි කැස්ස කර ඇති බව මම අසා ඇත්තෙමි.      මට විශ්වාසයි මෙය යමෙකු ලබන

             අත්දැකීමක් නොවනනමුත් අපේ පෙනහළු වල නොතිබිය යුතු දේ ඉවත්කරනස්වාභාවිකක්‍රමයඑයයි.

 ඊට අමතරව,         බඩවැල් චලනය කිරීමේදී පිළිකා ඇති වූ රෝගීන් මම දනිමි,    නමුත් ඇත්ත වශයෙන්ම මෙයද
ස්වාභාවිකයි.            සමහර අවස්ථාවලදී මෙම මියගිය වැසුණු ගෙඩිශල්‍යකර්‍මය මඟින්ඉවත්කිරීමට සිදු වේ, ඒවා

        ස්වාභාවික ක්‍රම මඟින් සම්මත කිරීමට නොහැකි තරම් විශාල නම්,    මෙවැනි අවස්ථාවක වෛද්‍යවරයකු
 අවශ්‍ය වේ.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

             විවිධ තෙල් වර්‍ග වලින් පීඩා විඳින අයට මම තෙල් ලබා දුන් අයගෙන් විනිශ්චය කිරීම,   මෙම තෙල් ප්‍රතිකාර
       කිරීමට ඵලදායී නොවන පිළිකා වර්ගයක්ගැන මම නොදනිමි.  මටනම්,    ඔබේ ශරීරයේ කොතැනකසිටියත්

     ඕනෑම ආකාරයක පිළිකාවක් සුව කළ හැකිය.         වෛද්‍ය ක්‍රමයෙන් රෝගියාට ඇති හානිය අඩු වන තරමට
              ඔවුන්ගේ සුවවීමේ අවස්ථාව යහපත් වන බැවින් මගේ අදහස නම් පිළිකාව සුව කිරීමට කැමති අය මෙම

       ඔප්පුකළස්වාභාවිකක්‍රමයභාවිතාකළ යුතු බවයි.  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්ම ic  ෂධීයශාකය

 කාලීනභාවිතය

   සමකාලීන භාවිතය සඳහා තෙල්,  ක්‍රීම් වර්‍ග,       සන්ටන් ලෝෂන් ආදිය සමඟ මිශ්‍ර කළ හැකිය,  කෙසේ වෙතත්,
   බරපතල සමේ රෝග සඳහා,           පිරිසිදු ස්වරූපයෙන් තෙල් පමණක් භාවිතා කළ යුතු බව මම උපදෙස් දෙමි.

      ඕනෑම දෙයකට තෙල් මිශ්‍ර කිරීමෙන් මෙම .    ෂධයේ විභවය අඩු වේ.  කෙසේ වෙතත්,    මෙම දුර්වල කරන ලද
          කංසා බෙහෙත් වල බොහෝමයක්සමේගැටලු සඳහා බෙහෙවින් ඵලදායී වියහැකිය.

             බොහෝ විට ඔවුන්ගේ ශරීරයේ විශාල ප්‍රදේශවල පැතිරී ඇති ඉතා නරක සමේ රෝග ඇති පුද්ගලයින්
    සඳහා මම ගංජා ටින්කටරයක්  නිර්දේශ කරමි.   ටින්කටරයක්     යනු ඇල්කොහොල් හෝ එවැනි වාහකයක්
    සමඟ මිශ්‍ර කළ තෙල් ය.      සමේ රෝග තත්වයකට ටින්කටරයක්      යෙදීම සඳහා යමෙකු ඇහි බැම භාවිතා
 කරන විට,          මධ්‍යසාරය එක් බිංදුවක් තරමක් විශාල ප්‍රදේශයක පැතිරීමට හේතු වේ.   තත්පර කිහිපයකින්

        මත්පැන් වාෂ්ප වී ප්‍රදේශයතුනී තෙල් පටලයකින්ආවරණයකරයි.

              විශාල ප්‍රදේශ වල තෙල් යෙදීම සඳහා ටින්කටර් යනු ලාභදායී ක්‍රමයක් වන අතර රෝගීන්ට එවැනි tincture
         වල ශක්තිය ඔවුන්ගේ අවශ්‍යතාවයන්ට ගැලපෙන පරිදි සකස් කර ගත හැකිය.   ටින්කටරය ශක්තිමත්

       වීමට යමෙකුට අවශ්‍ය නම් තවත් තෙල් එකතු කරන්න;       ඔවුන්ට එය දුර්වල කිරීමට අවශ්‍ය නම්,  වැඩිපුර
  මත්පැන් එකතුකරන්න.

           ‍කංසා ටින්කටර්ඔබේකංසා තෙල් මෙන්ප්‍රබල වියහැකියැයි ඔබ
සිතනවාද?

 පරිමාව අනුව,         කංසා ටින්කටරයකට පිරිසිදු තෙල් තරම් ප්‍රබල විය නොහැක.    රෝගියෙකුට සිය මාත්‍රාවන්
             ඇල්කොහොල් සමඟ මිශ්‍ර කළ හැකි නමුත් මත්පැන් සමඟ මෙම බෙහෙත් ගැනීමෙන් රෝගියාට ඇති ප්‍

 රයෝජන මොනවාද?    තෙල් යනු medicine         ෂධයක් වන අතර එය මධ්‍යසාර හෝ වෙනත් එවැනි වාහක
           සමඟමිශ්‍රකිරීම අභ්‍යන්තරභාවිතය සඳහා කිසිදු ප්‍රතිලාභයක් නොවනබව මගේ අදහසයි.

දැනට,        බෙහෙත් මිල අධික ගංජා ආශ්‍රිත ටින්කටරයක්   අලෙවි කරන company   ෂධ සමාගමක් ඇත,  එය
      වේදනා සහන සඳහා දිව යට ඉසිනු ඇත.           මෙම ද්‍රව්‍යය භාවිතා කරන රෝගීන්ට මම තෙල් ලබා දුන් අතර

               තෙල් වල බලපෑම අත්විඳීමෙන් පසු ඔවුන්ට නැත මා ලබා දුන් තෙල් වඩාත් කාර්‍යක්‍ෂම යැයි ඔවුන් සොයා
   ගත් හෙයින් තවදුරටත් Sativex     මිලදී ගැනීම අවශ්‍ය විය.    කාලීන තත්වයන් සඳහා,    තෙල් තව දුරටත්

   ඉදිරියට යාමට ටින්කටරයක්          භාවිතා කළ හැකි නමුත් බරපතල සමේ රෝගයක් හෝ ආසාදනයක් සඳහා,
       ප්‍රතිකාර සඳහා පිරිසිදු තෙල්භාවිතාකිරීමට මමකැමතියි.

          ‍ආලේපන යෙදීමෙන්ප්‍රධාන වශයෙන්භාවිතාකළ යුතු දේ මොනවාද සහ
       තෙල් වලට යම්ආසාත්මිකතා ප්‍රතික්‍රියා ඔබ දැකතිබේද?

              බොහෝ සමේ රෝග වලට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ටින්කටර් සාර්‍ථක බව මම සොයාගෙන ඇති අතර මේ
        ආකාරයට තෙල් භාවිතා කිරීම නාස්ති වීම අඩු විය හැකිය.      තමන්ගේ මුහුණේ පැහැය ගැන සැලකිලිමත්

              වන අය තමන්ගේ ප්‍රියතම ෆේස් ක්‍රීම් සමඟ තෙල් මිශ්‍ර කර හොඳ මුහුණේ මුහුණක් ලබා දීමෙන්
    නාටකාකාර ප්‍රතිඵල ලබා ගතහැකිය.

හර්පීස්,   සමේ පිළිකා,  ඉන්නන්,           මවුල සහ වෙනත් සමේ රෝග සඳහා මා දන්නා ආසාත්මිකතා ප්‍රතික්‍
       රියාවක් නොමැතිව පිරිසිදු තෙල් සමඟ ප්‍රතිකාර කළ හැකිය.  යථාර්ථය නම්,    තෙල් බාහිරව භාවිතා කරන

              විට මා දුටු එකම ප්‍රතික්‍රියාව එය ආවරණය කිරීම සඳහා භාවිතා කළ වෙළුම් පටිවලින් සිදු වීමයි.   ඔබ දිගු
     කාලයක් වෙළුම් පටියක් භාවිතා කරන විට,          වෙළුම් පටියේ ඇලෙන සුළු කොටසකින් ආවරණය වී ඇති ප්‍
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

    රදේශය කෝපයට පත් විය හැකිය.           එක් අයෙකුට දින දෙකක් හෝ දෙකක් වෙළුම් පටියක් භාවිතා කිරීම
      නැවැත්විය යුතු අතරතත්වයනැති වී යයි.

      මම සඳහන් කළ යුතු තවත් කරුණක් නම්,        තුවාලය හෝ සුව කරන ආසාදනයට වෙළුම් පටියක් ඇලවීමට
   තෙල් ඉඩ නොතබන බවයි.          මෙය එතරම් වැදගත් නොවන බවක් පෙනෙන්නට පුළුවන නමුත් තුවාලයක
            සිරවී තිබූ වෙළුම් පටියක් ඉවත්කිරීමේ වේදනාව ඔබකවදා හෝ විඳ තිබේ නම්,     මා අදහස්කරන දේ ඔබට

 වැටහෙනුඇත.

  මම කැනඩාවේ සිටියදී,        බොහෝ විට විවිධ ප්‍රභේදවල තෙල් මිශ්‍ර කළෙමි,     මන්ද ඒවායේ වෛද්‍ය ගුණයෙන්
    බොහෝ වෙනස් විය හැකි බැවිනි.   මෙය කිරීමෙන්,         මෙම මිශ්‍ර කළ තෙල් බොහෝ කොන්දේසි වලට වඩා

         හොඳ සමස්ත සුව කිරීමේ බලපෑමක් ඇති බව මට පෙනී ගියේය,     එබැවින් ඔබ විශාල පරිමාණයකින් තෙල්
    නිෂ්පාදනය කිරීමට අදහස් කරන්නේ නම්,       එයම කිරීමට ඔබට සලකා බැලිය හැකිය.  ”   රික් සිම්ප්සන්,

කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

        ඔබට තෙල්වලවිවිධපරිපාලනක්‍රමඒකාබද්ධකළ
හැකිද?

“              තෙල් පරිපාලනය කිරීමේ විවිධ ක්‍රම හානිකර අතුරු ආබාධ රහිතව මිශ්‍ර කළ හැකි අතර ඇත්ත
        වශයෙන්ම එසේ කිරීමෙන් සමහර අවස්ථාවලදී ඉතා වාසිදායක විය හැකිය.   නිදසුනක් වශයෙන්,  මට

   පෙනහළු පිළිකාවක් තිබේ නම්,           මට තෙල් ආහාරයට ගැනීම සහ ඉටිපන්දම් භාවිතය සමඟ එකතු කළ
             හැකි අතර එම තෙල් වාෂ්ප කර එය මගේ පෙනහළු වලට සෘජුවම ආශ්වාස කළ හැකිය.  පෙනහළු

               පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා මුඛයතුළට ගැනීම සහ සුප් හොද්ද යන දෙකම හොඳින්ක්‍රියා කරන අතර
         තෙල් වාෂ්ප වීමද මෙම රෝගයෙන් පෙළෙන අයට ප්‍රයෝජනවත් වියහැකිය.

        විද්‍යාත්මකසාහිත්‍යයේ දැක්වෙන්නේසත්ත්ව මේදයතුළ දිය නොවන
     තාක්ශරීරයට ටීඑච්සීසැකසීමට නොහැකිබවයි.    තෙල් ඒආකාරයට

     ‍‍භාවිතාකිරීම වඩාත්කාර්‍යක්‍ෂම නොවනුඇත?

            විද්‍යාත්මක සාහිත්‍යය කියන දේ ගැන මට ඇත්තෙන්ම එතරම් සැලකිල්ලක් නැති අතර පිළිකාවක් වැනි
          රෝගී තත්වයන්ගෙන් පෙළෙන රෝගීන් සඳහා සත්ත්ව මේදය හොඳ යැයි මම නොසිතමි.  මගේ අත්දැකීම
         අනුව තෙල් ඵලදායී වීමට කිසිවක් සමඟ මිශ්‍ර කළ යුතු නැත.      මම එය ආහාර නොමැතිව බොහෝ වාරයක්

        ලබාගෙන ඇති අතර එහි ප්‍රතිවිපාක තවමත් දැනී ඇති හෙයින්,       අපට පැවසූ දේ වැරදි වීමට හොඳ
   අවස්ථාවක් ඇතැයි මම සිතමි.        සත්ව මේදය සමඟ මිශ්‍ර නොවී ශරීරයට THC    සැකසීමට නොහැකි නම්,

      තෙල් වල බලපෑම මට තවමත් දැනෙන්නේ ඇයි?         ඊට අමතරව ගංජා බොන විට සන්ධියේ සත්ව මේදය
නොමැත,      එසේනම්මිනිසුන්ඉහළ යන්නේ කෙසේද?

  ටීඑච්සී සත්ව මේදය,  බටර්,  lar        රු තෙල් ආදිය විසුරුවා හැරීමේ ක්‍රියාවලීන් භාවිතා කිරීමෙන්
medicine       ෂධයේ ශක්තිය අඩු වන බව මට දැනේ.         සුව කිරීම කරන්නේ තෙල් මිස බටර් හෝ සත්ත්ව මේදය
නොවේ,      එබැවින් මම සිතන්නේ මෙම medication       ෂධය උපරිම ඵලදායිතාව ලබා ගැනීම සඳහා පිරිසිදු

    ස්වරූපයෙන් භාවිතා කළ යුතු බවයි.          මම සමේ පිළිකාවන් දෙකක් ඇති අයෙකු ගෙන එක් අයෙකුට පිරිසිදු
         තෙල්වලින් සහ අනෙකාට තෙල් සත්ත්ව මේද මිශ්‍රණයකින් ප්‍රතිකාර කළා නම්,     පිරිසිදු තෙල් සමඟ ප්‍

              රතිකාර කළ පිළිකාව වඩාත් වේගයෙන් සහ වඩාත් ඵලදායී ලෙස සුව වන බවට මට සැකයක් නැත. ” රික්
සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

   ගංජා දුම්පානයකිරීම
    දුම්බීම සහකංසාකෑමේ medical     ෂධීය වටිනාකමඔබට සැසඳියහැකිද?

“       යම් පුද්ගලයෙක් ඒකාබද්ධ දුම් පානය කරන විට,     ශාක ද්‍රව්‍යයේ අඩංගු inal   ෂධීය අංශයන්ගෙන් 90%
        කටත් වඩා වැඩි ප්‍රමාණයක් දුමාරයක් බවට පත් වී ඇත.     රසායනික චිකිත්සාව භාවිතා කරන රෝගීන්ගේ
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

           ඔක්කාරය අඩු කිරීම සඳහා දුම් පානය කරන රෝගීන් දැකීම මට හාස්‍යයට කරුණකි,    මන්ද ඔවුන් නිසි
         ලෙස පානයකළහොත්සුවකළහැකි ද්‍රව්‍යයම දුම් පානයකරති.

 මට නම්,             ‍‍ගංජා පානය කිරීම සහ රෝගී තත්ත්වයකට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා මෙම බලාගාරයෙන් අත්‍
        යවශ්‍ය තෙල් පානය කිරීම අතර සුළු හෝ සැසඳීමක් නැත.       ඔබ ඔබේ රෝගී තත්ත්වයෙන් සුළු සහනයක්

        සොයන්නේ නම් ගංජා පානය කිරීමෙන් යම් ප්‍රයෝජන ලැබිය හැකිය.      නමුත් ඔබට මෙම තත්වයට නිසි
            ලෙස ප්‍රතිකාර කිරීමට අවශ්‍ය නම් තෙල් ලබා ගැනීම මෙය කළ හැකි හොඳම ක්‍රමයයි.   ගංජා පානය

  කිරීමෙන් පවා inal       ෂධීය ප්‍රතිලාභ ලැබෙන බවට කිසිදු සැකයක් නැත,     නමුත් මේ ආකාරයෙන් බරපතල
    රෝගයක්සුවකිරීමට බලාපොරොත්තු නොවන්න.

        වෛද්‍යමය දෘෂ්ටි කෝණයකින් දුම් දමනමරිජුවානා වල ප්‍රයෝජනය
කුමක්ද?

    වෛද්‍ය විද්‍යාව පැත්තෙන් ගත් කල,            ගංජා හන දුම් පානය කිරීම තෙල් ආහාරයට ගැනීම හා සසඳන විට
  වෛද්‍යමය වටිනාකම සීමිතය.         දියවැඩියාව ඇති පුද්ගලයින්ගේ දුම් පානයෙන් රුධිරයේ සීනි මට්ටම

           කෙරෙහි බොහෝ විට බලපෑම් කළ හැකි අතර ග්ලුකෝමා රෝගයෙන් පෙළෙන පුද්ගලයින්ගේ අක්ෂි
      පීඩනය අඩුකිරීමට ද එය උපකාරී වේ.          ඔක්කාරය අඩුකිරීමටකංසාට ඇතිහැකියාව සහ දුම් පානයකිරීම

             මෙම ද්‍රව්‍යය බොහෝ රෝගී තත්වයන් සමඟඇති වේදනාවට එරෙහිව සටන්කිරීමට බොහෝ විට උපකාරී
    වනබව අප සැවොම දනිමු.

              හොඳ ඉන්දික වික්‍රියා දුම් පානය කිරීම පවා පුද්ගලයෙකුට විවේකයක් ලබා දීමට නැඹුරු වන අතර එමඟින්
   එයම වාසිදායක විය හැකිය.           දුම්පානය කිරීමේ බඳුන එම්එස් වැනි බොහෝ රෝග ලක්‍ෂණ අඩු කිරීමට

           උපකාරී වන අතර ස්පාස්මොඩික් තත්ත්වයක් ඇති අයට එය බොහෝ විට ප්‍රයෝජනවත් වේ.   ලොව පුරා
             සිටින ගණන් කළ නොහැකි මිනිසුන්ගේ යහපැවැත්ම සඳහා කංසා දුම් පානය කිරීමෙන් පවා බොහෝ දේ

        කළ හැකි බව පැහැදිලිව පෙන්නුම් කරන සාක්ෂි හිඟයක් නොමැත.  නමුත්,     මගේ දෘෂ්ටි කෝණයට අනුව,
medicine             ෂධය තෙල් ආකාරයෙන් නිසි පරිදි ගත හොත් ප්‍රතිකාරයක් හෝ ගැටලුව සඳහා වඩා හොඳ

        පාලනයක්කළහැකි විට රෝග ලක්‍ෂණඅඩුකරන්නේඇයි?

            කංසා දුම් පානය කිරීම සහ කංසා තෙල් ආහාරයට ගැනීම අතර සුළු සංසන්දනයක් ඇත.  කංසා .ෂධයක්
      ලෙස භාවිතා කිරීමේ අවම ඵලදායි ක්‍රමය දුම්පානයයි.       හන පැලෑටියේ සාන්ද්‍රිත සගන්ධ තෙල් නිපදවන විට
        කංසා වල සුව කිරීමේ බලය බොහෝ වාරයක් විශාල වේ.      මෙම ශාකය තුළ ඇති නියම inal  ෂධීය මායාවන්

            දැක ගැනීමට ඔබට අවශ්‍ය නම් ඉහළ ශ්‍රේණියේ කංසා තෙල් ආහාරයට ගැනීම ආරම්භ කරන්න.  යමෙක්
අමු,              දහනය නොකළ ටීඑච්සී සහ ඒ හා සම්බන්ධ කැනබිනොයිඩ්ස් ආහාරයට ගැනීමට පටන් ගත් විට,

     වෛද්‍ය ප්‍රාතිහාර්යයන් බොහෝ විට එහිප්‍රතිඵලයයි. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

       පර්යේෂණකෙරෙහිඅවධානය යොමුකළයුත්තේකුමක්
ද?

           නුදුරු අනාගතයේ දී කළ යුතු වැදගත්ම දෙය නම් හැකි තාක් දුරට medic     ෂධීය වර්‍ග වැඩීම වන අතර
       එමඟින් ඒවායේ නියමවෛද්‍ය ගුණනිර්ණයකළහැකිය.  මෙම medication    ෂධය හානිකර නොවන හෙයින්,

          අපි මිනිසුන්සුවකරමින්සිටියදී අපට අවශ්‍ය ඕනෑම පර්යේෂණයක්කළහැකිය.

            කංසා වල සමහර විශේෂයන් විවිධවෛද්‍ය තත්වයන් සඳහා අනෙක් ඒවාට වඩා බෙහෙවින් effective ලදායී
වේ.   කෙටි කාලයක් තුළදී,          ඕනෑම රෝගී තත්වයකට ප්‍රතිකාර කිරීමට හොඳම වික්‍රියා නිශ්චය කර ගැනීමට

             අපට හැකි විය යුතු අතර එමඟින් මෙම ආබාධ වඩාත් ඵලදායීව ප්‍රතිකාර කිරීමට ඉඩ සැලසේ.  ඊට
අමතරව,              අපි හැකි තාක් දුරට යම් ආකාරයක තත්ත්ව පාලනයක් ඇති කළ යුතු අතර සැපයුම්කරුවන්

      විසින් පිළිපැදිය යුතු ප්‍රමිතීන් සකස් කළ යුතුය.          මේ වන විට රෝගීන් වෙනත් අයගෙන් මිලදී ගන්නා තෙල්
       වල ගුණාත්මක භාවය හෝ ඵලදායීතාවය පිළිබඳව අවබෝධයක් නැත.     ඇත්ත වශයෙන්ම මෙම ශාකයේ
 ඇති inal             ෂධීය ගුණාංග පිළිබඳව තවමත් පර්යේෂණ සිදු කිරීමට බොහෝ දේ සිදු වී ඇති නමුත්,   අපි එය
              නිසි ආකාරයෙන් සිදු කළ හොත් කෙටි කාලයකින් අපට බොහෝ දේ ඉගෙන ගත හැකි යැයි සිතමි. ” රික්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

“  මගේ 28          හැවිරිදි මගේ පැරණි මිතුරිය අද පියයුරු පිළිකාවට ශල්‍යකර්‍මය කළා,    ඔවුන් කියන්නේ පිළිකාව
     ඉවත් කළ නමුත්තවමත්ඇයට che    ෂධයක්කිරීමට අවශ්‍ය බවයි.        අපි මීට පෙරත් කතා කර ඇති අතර මම
         ඇයට කීවේ රසායනික භාවිතය ප්‍රතික්ෂේප කර ආර්එස්ඕ ලබා ගන්නා ලෙසයි.     මම මේ ගැන නිවැරදිද?

                ෆීනික්ස් කඳුළු ගැන කියවා ඇති දේ අනුව මෙය නිවැරදි යැයි මට සිතෙන නමුත් මේ සඳහා පිළිතුරු දීමට
    ඔබෙන්ලැබෙනසහය මමකැමතියි. ස්තුතියි. ” ජස්ටින්

- හොඳයි, ජස්ටින්.    රසායනික හා ස්කෑන් නොමැත.   සැත්කම අනවශ්‍ය විය.      ඉදිරි මාස හය තුළ ඇයට තෙල්
 ‍ග්‍රෑම් 120-180          ක්ආහාරයට ගැනීමටසලස්වා අපේ වෙබ් අඩවියේඇති උපදෙස් පිළිපදින්න. ජේබී

“            මිනිසුන්ට තම කලිසම අඳින්නේ කෙසේදැයි කියා දීමට උත්සාහ කිරීම ගැන සිතන්න ...    එය පහසු යැයි
පෙනේ.           කලිසම අඳින්නේ කෙසේදැයි අසමින් මිනිසුන් දිනපතාම ඔබට කෙටි පණිවිඩයක් යැව්වොත් කුමක්
වේද? (  උග්‍ර කිරීම)       එය හරියට බිම් හාවාගේ දවස වැනිය!        මම මගේ කලිසම ඇඳගෙන එය නිවැරදිව කළා

       නම් මම වෙනත් කෙනෙකුට පෙන්වීමට යන්නේ මේ ආකාරයටයි.     කලිසම පිටුපසට කර තැබීමට උත්සාහ
    කරන පුද්ගලයින්ට මට සිනාසෙන්නට පුළුවනි,  “ඒයි,    ඔවුන් හොඳින් ගැලපේ,  නිසැකයි,   නමුත් ඔවුන්

     පසුපසට යනකාරණය එය වෙනස් නොකරයි! (      එයක්‍රිස් ක්‍රොස් සඳහා වැඩකළේය).

              ජේබී සරලව අපට කියාපාන්නේ වැඩ කරන දේ මිස වෙනත්ආකාරයකින් අපට නොකියනනිසා වෙනත්ක්‍
   රම අවශ්‍යතාවයක්නැති බැවිනි.         උපදෙස් අනුගමනයකරන්නනැතහොත් ඔබේකලිසම පිටුපසටකරකර
 වටා ඇවිදින්න,                නමුත් ඔහු ඔබට එය කළ යුතු නිවැරදි ක්‍රමය පෙන්වූ බව දැනගත් විට ජේබී සමඟ කෝප

නොවන්න!        අපි පොතක පෙළ වෙනස් කිරීමට උත්සාහ නොකරමු,     වෙනත් පොත් ගැන පර්යේෂණ
කරන්නෙමු! ” චැඩ්

-  ස්තූතියි,  චැඩ්,        මෙය හොඳ පැහැදිලි කිරීමක් වූ අතර ඔව්,   ඔබ හරි.     ආර්එස්ඕ වෛද්‍ය විද්‍යාවේ මෙම
             සමස්තනිකුතුවම කෙතරම් අහිතකර ලෙස සරලද යත් එය ඇත්ත වශයෙන්ම එය වඩාත් සංකීර්ණකරයි.

      මිනිසුන්ට එය විශ්වාසකිරීම ඉතා සරල ය,   එනම්තමන්ට the        ෂධය අත්හදා බැලීමට නොහැකි වූ විට සහඒ
      ගැන පමණක්කියවීමටසිදු වූ විට ය.

       තවද සමස්ත දෙය නම් මිනිසුන්ගේ ජීවිතය අනතුරේ හෙළීමයි.      මම ඔවුන් සමඟ පෞද්ගලිකව කතා කරමි,
    ඔවුන්ගේ මුහුණේ වේදනාව මම දකිමි,         වසර ගණනාවකට පසු එය මට කරන්නේ කුමක්දැයි මගෙන්

 අසන්නඑපා.        මට මෙහි වැඩි දියුණුකිරීමට වැඩි ඉඩක්නැත,       දිගු බෙබෝප් ඒකල හෝ නොමිලේ ජෑස් සඳහා
 කාලයක්නැත.     මෙය ඝන පරණ ටයිමර් දොළොස්-         තීරුබ්ලූස් එකක් වන අතර එහි දිග බාර් දොළහකි. රික්

            අපට අනුගමනය කිරීමට උපදෙස් ලබා දුන් නමුත් සෑම කෙනෙකුටම අවශ්‍ය වන්නේ යම් අහංකාර
        ‍ගැටලුවක් හෝ එයකුමක්ද යන්නනිසා රෝදය ප්‍රතිනිර්මාණයකිරීමටයි.

      මම මේ ගැන කියන එකම දෙය නම්, “        මුලින්ම බත් උදුනක් සහ විදුලි පංකාවක් ප්‍රගුණ කරන්න.  මුලින්ම
ආර්එස්ඕ,     පසුව අනෙක් සියලුම (  අඩු බලවත්)    ගංජා බෙහෙත් වර්ග.      මන්ද ශක්තිය වැදගත් වන බැවිනි.

         තෙල් වල ප්‍රබලතාවය සහ සන්සුන් භාවය වැඩි වීම රෝගියාට හොඳය.    ඔබට අභ්‍යන්තර කොන්දේසි
   පරීක්‍ෂාකිරීමට අවශ්‍යනැත,   පළමුව සමේ      තත්වයන්මතඑය උත්සාහකර 95-98%    ටීඑච්සී සමඟඇතිඉතා
             බලවත් හා සන්සුන් ආර්එස්ඕ සමඟ හෝ වෙනත් ඕනෑම දෙයකින් එය ඉක්මනින් සුව වනවාදැයි බලන්න.

 මෙම .               ෂධය ලබා ගැනීමේදී ඔබේශරීරයේ සිදු වන දේම ඔබේශරීරයතුළ සිදුවනබව දැනගන්න.

   ඔබ එය කළ පසු,             අඩු බලවත් ගංජා බෙහෙත් වර්ග කෙරෙහි ඔබට ඇති උනන්දුව නැති වී යයි.  සමහර
             අවස්ථාවලදී ඔවුන්ට උදව් කිරීමට නොහැකි නිසා නොව එකම මුදලට පළමු පන්තියේ පියාසර කළ හැකි

              අතරම එකවරම ඔබේ ජීවිතය වඩාත් වේගයෙන් හා විශ්වාසදායක ලෙස බේරා ගත හැකි විට දෙවන හෝ
    තුන්වනපන්තියේ පියාසරකරන්නේඇයි?

   ආර්එස්ඕ යනු උසස් medicine   ෂධයක් වන අතර,        ඉතිරි සියල්ල මා එය බලනආකාරයට උසස් .  ෂධ නොවේ.
   මට උසස් ගණයේ medicine  ෂධයක් අවශ්‍යයි,      ඇත්ත දේ වෙනුවට තනුක කළ medicine   ෂධයක් මට අවශ්‍ය

ඇයි?    තෙල් වඩාත් ක brut          ර ලෙස සන්සුන් කරන හා බලවත් වන තරමට එය medicine   ෂධයක් ලෙස ක්‍රියා
          කරනතරමට මෙය යහපත් නොවන අතරකිසි දිනෙක මෙය වෙනස් නොවේ. "ජේබී

  හොඳම ආර්එස්ඕ 95-98%        ටීඑච්සී වන අතර අතිශයින්ම බලවත් හා සන්සුන් කරයි.    ඒ හැර වෙනත් ඕනෑම
 දෙයක් (  අමු ගංජා,  යුෂ,    ආහාරයට ගත හැකි,    උසස් සීබීඩී තෙල්,    ඩෙකාර්බොක්සිලේට් නොකළ බීඑච්ඕ,

ටින්කටර්, ගැලවීමේ, මිශ්‍ර, මැකරේට්,    ඔබ එයනම්කරන්න)   යනුගංජා of    ෂධයේ ප්‍රබල නොවනආකාරයකි.
 ඇත්ත වශයෙන්ම,     සෑම ආකාරයකම ගංජා medicine       ෂධ යම් ප්‍රමාණයකට ප්‍රයෝජනවත් වන නමුත් අඩු
        බලවත්ගංජා බෙහෙත්මතඔබේ ජීවිතයඔට්ටු අල්ලන්නඑපා. ” ජේබී
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

     රික්සිම්ප්සන්කංසා තෙල්නිපදවීමේක්‍රියාවලිය

“             මම සාමාන්‍යයෙන් වැඩ කරන්නේ ඉතා බලවත් උසස් තත්ත්වයේ ඉන්ඩිකා හෝ ඉන්ඩිකා ප්‍රමුඛ සැටිවා
         කුරුස වලින් රාත්තල් රාත්තලක් හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක් සමඟ ය.     හොඳ අංකුර අවුන්සයකින් සාමාන්‍
     යයෙන් උසස් තත්ත්වයේ තෙල් ග්‍රෑම් 3  සිට 4        දක්වා නිපදවන අතර නිපදවන තෙල් ප්‍රමාණය වික්‍රියා අනුව
 වෙනස් වේ.             ඔබ වැඩකරන ද්‍රව්‍ය සැකසෙනතුරු කොපමණ තෙල් ප්‍රමාණයක්ලැබෙනවාද යන්නඔබටකිසි

  විටෙකත් විශ්වාස නැත.         සාමාන්‍යයෙන් හොඳ අංකුර රාත්තලකින් සාමාන්‍යයෙන් උසස් ශ්‍රේණියේ තෙල් ග්‍
 රෑම් 60               ක්පමණනිපදවන අතර සමහර විට සමහර ප්‍රභේද වලින් ඔබට සැලකිය යුතු ප්‍රමාණයක් ලබා ගත

හැකිය.

               බොහෝ අය විශ්වාස කරන්නේ තෙල් ඇම්බර් විය යුතු බවත් එය ඔබට එය දැක ගත හැකි බවත්ය.
              බොහෝ විට මා නිෂ්පාදනය කළ තෙල් වර්ග මෙම ලක්‍ෂණ පෙන්නුම් කළ නමුත් සෑම විටම නොවේ.  ඔබ

              නිෂ්පාදනය කරන තෙල් වල වර්‍ණය සහ වර්‍ග බොහෝ දුරට රඳා පවතින්නේ ඔබ තෙල් නිෂ්පාදනය සඳහා
  භාවිතා කරන වික්‍රියාව,     ක්‍රමය සහ ද්‍රාවකය මත ය.         ඔබ නිපදවන තෙල් වල පැහැය තද පැහැයක් ගනී නම්

   ඒ ගැන බිය නොවන්න,       එයින් අදහස් කරන්නේ එවැනි තෙල් ප්‍රබල .   ෂධයක් නොවන බවයි.  ඇත්තෙන්ම මා
           නිෂ්පාදනයකළශක්තිමත්ම තෙල් සමහරක්තද පැහැයෙන් යුක්ත වූවත් ඒවා අපේක්‍ෂිත inal  ෂධීය ප්‍රතිඵල

 ලබා ඇත.

             මම හිතන්නේ මෙම උපදෙස් මඟින් ඕනෑම කෙනෙකුට මෙම තෙල් නිෂ්පාදනය කිරීම පහසු කරවිය යුතු
                 නමුත්ඔබ එයආරම්භකිරීමට පෙර එයනිසි පරිදි කිරීමට ඔබට අවශ්‍ය සියල්ලඇතිබවට වග බලා ගන්න.

     සෑම කෙනෙකුටම අවශ්‍ය වන්නේ ආරම්භක ද්‍රව්‍ය,  ද්‍රාවකය,   ලී දිග,    ප්ලාස්ටික් බාල්දි දෙකක්,   පුනීල සහ
     කෝපි ෆිල්ටර් සහිතකුඩා බහාලුම් කිහිපයක්,   විදුලි සහල් උදුනක්,  විදුලි පංකාවක්,   මල නොබැඳෙන වානේ

 මිනුම් කෝප්පයක්,     කෝපි උණුසුමසහසිරින්ජපමණි.

            මම විස්තර කිරීමට යන ක්‍රියාවලියට ආරම්භක ද්‍රව්‍ය දෙවරක් හොඳ ද්‍රාවකයක් වන පිරිසිදු ආලෝක
   අලිපේර නැෆ්තා හෝ 99%       අයිසොප්‍රොයිල් මධ්‍යසාර වලින් සේදීම ඇතුළත් වේ.    සැහැල්ලු නැෆ්තා තෙල්

                 නිපදවීමට ඉතා හොඳ ද්‍රාවකයක් බව ඔප්පු වී ඇති අතර අනෙකුත් ද්‍රාවක වල මිල හා සසඳන විට එය මිලදී
   ගැනීම තරමක් ලාභදායී වේ.               එය විවිධ ස්වරූප වලින් සහ විවිධ නම් වලින් එන නමුත් මම භාවිතා කළ ද්‍

            රාවකය කැනඩාවේ සැහැල්ලු නැෆ්තා ලෙස හැඳින්වෙන අතර යුරෝපයේ එය බොහෝ විට බෙන්සින් (ඊ)
 ලෙස හැඳින්වේ.             එය බොහෝ නම් වලින් අලෙවි වන නමුත් ඔබ ඉන්ධන සැපයුම්කරුවෙකු වෙත යන්නේ

නම්,  40            සිට ඕනෑම තැනක තාපාංකයක් සහිත හයිඩ්‍රොට්‍රීට් කරන ලද ලිෆ්ට් ඇලිෆැටික් ද්‍රාවක
නැෆ්තා/  පෙට්‍රෝලියම් ඊතර්/බෙන්සීන්/        හයිඩ්‍රොකාබන් ද්‍රාවකයක් ඔබ ඉල්ලන්නේ නම් ඒවා සොයා ගැනීමට

    ඔබට වැඩිකරදරයක්විය නොහැක. 100 ° C (140-212 ° F), CAS  අංකය 64742-49-0.

            සැහැල්ලු නැෆ්තා කාර්මික භාවිතයන් බොහෝමයක් ඇති අතර බොහෝ විට එය එන්ජිමේ කොටස් හෝ
      තුනී තීන්ත ආදිය විසුරුවා හැරීමට භාවිතා කරයි,         එබැවින් ඔබට අවශ්‍ය දේ සොයා ගැනීමට ඔබට සුළු

    ගැටලුවක්ඇතිබව මට විශ්වාසයි.         එහි බොහෝ ප්‍රයෝජන ගැන ඔබට අදහසක් ලබා දීම සඳහා, කෝල්මන්
           ලාම්පු සහ උදුනසඳහා ඉන්ධන ලබා දීම සඳහා භාවිතා කරන්නේඑම ද්‍රව්‍යයයි.   නමුත් අවාසනාවන්ත ලෙස

            කෝල්මන් ඉන්ධන වලට මලකඩ නිෂේධක එකතු කරන බැවින් තෙල් නිපදවීම සඳහා මෙම ඉන්ධනය
      භාවිතා කළ යුතු යැයි මම නිර්දේශ නොකරමි.       ලෝකයේ බොහෝ රටවල වෛද්‍ය ශ්‍රේණියේ නැෆ්තා

(හෙක්සැන්)  ද ඇත,             නමුත් එය ටිකක් මිල අධික වන අතර සාමාන්‍යයෙන් ලබා ගැනීමට අපහසු වන අතර
            පිරිසිදු සැහැල්ලු නැප්ත සහ එහි වෛද්‍ය මට්ටමේ ශ්‍රේණියේ සැලකිය යුතු වෙනසක් මම සොයාගෙන

නැත. .

       බියුටේන් වලට තෙල්නිපදවියහැකිනමුත් මෙම medication       ෂධය ඉතා ද්‍රවනීය බැවින්හා අන්තරාය උදාසීන
           කිරීම සඳහා මිල අධික උපකරණ භාවිතා කිරීම අවශ්‍ය වන හෙයින් මෙම medication  ෂධය නිෂ්පාදනය
         කිරීම සඳහා එය ද්‍රාවකයක් ලෙස භාවිතා කිරීම මම නිර්දේශ නොකරමි.     ඊට අමතරව තෙල් නිපදවීමට

      බියුටේන් භාවිතා කිරීමෙන් නිමි භාණ්ඩය ඩෙකර්බොක්සිලේට් නොකෙරේ,    එබැවින් නිසි ලෙස
         ඩෙකර්බොක්සිලේට් කිරීමට අමතර කාලයක් ගත නොකළහොත් මේ ආකාරයෙන් නිපදවන තෙල්

medic       ෂධීයභාවිතය සඳහා අඩු ඵලදායී වනුඇත.

         මේ දක්වා මට සෘජු අත්දැකීමක් ඇති එකම ද්‍රාවක වන්නේ ඊතර්,      සැහැල්ලු ඇලිෆැටික් නැෆ්තා සහ 99%
  අයිසොප්‍රොයිල් මධ්‍යසාර පමණි.          ඊතර් මගේ පුද්ගලික ප්‍රියතමයක් වන අතර එය ඉතා effective   ලදායී ද්‍
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

              රාවකයක් වන නමුත් එය මිල අධික වන අතර එය ලබා ගැනීම තරමක් අපහසු විය හැකිය.  මම හිතන්නේ
         ඊතර් භාවිතය සංවෘතආසවනයකරන උපාංග සඳහා වඩාත් සුදුසු ය,      මන්ද එය ඉතා වාෂ්පශීලී වන අතර

      එහි දුම සමඟ වැඩකිරීම අනතුරුදායක ය.

              ඊතර් සහ සැහැල්ලු නැෆ්තා යන දෙකම ස්වභාව ධර්මයේ වඩාත් තෝරා ගන්නා ද්‍රාවක වන අතර එයින්
     අදහස් කරන්නේ ඇල්කොහොල් ද්‍රාවකයක් තරම් effective       ලදායී නොවන නමුත් එය හොඳින් ක්‍රියා කරන

බවයි.            ඇල්කොහොල් ආරම්භක ද්‍රව්‍යයෙන් ක්ලෝරෝෆිල් වැඩි ප්‍රමාණයක් විසුරුවා හරින අතර මේ නිසා
           ඇල්කොහොල් සමඟනිපදවන තෙල්සාමාන්‍යයෙන්සැලකිය යුතු ලෙස අඳුරු පැහැයෙන් යුක්ත වේ.

     ද්‍රාවකයක් සාර්‍ථක වීමට නම් එය 100%     පිරිසිදු විය යුතු අතර 100%      පිරිසිදු මධ්‍යසාර මිල අධික වන අතර
     සොයා ගැනීම තරමක් අපහසු විය හැකිය.         අනෙක් අතට සැහැල්ලු නැෆ්තා අත්පත් කර ගැනීම තරමක්

         ලාභදායී වන අතර එය සොයා ගැනීම සාමාන්‍යයෙන් එතරම් අපහසු නොවේ.    ඊතර් භාවිතා කිරීමට
ඊළඟට,         මගේ තේරීමේ විසඳුමනම් පිරිසිදුආලෝක අලිපේරනැෆ්තා ය.

            ඇල්කොහොල් ඇතුළු මේ සියලු ද්‍රාවක ස්වභාවයෙන්ම විෂ සහිත වන නමුත් ඔබ මෙම උපදෙස්
 පිළිපදින්නේ නම්,          නිමි තෙල් වල ඇති ද්‍රාවක අවශේෂ ගැන සැලකිලිමත් නොවේ.    නිමි භාණ්ඩය කාමර
                  උෂ්ණත්වයට සිසිල් වූ පසු එය තෙල් වලට වඩා ඝන ග්‍රීස් වැනි ද්‍රව්‍යයක් වන අතර එය ඔබට ලබා ගත හැකි

   තරම් විෂ නාශක වේ.        ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය වල සුළු හෝඩුවාවක් ඉතිරිව තිබුනත්,     ඕනෑම අහිතකර විෂ සහිත
        බලපෑමක් උදාසීන කිරීම සඳහා තෙල් එය මත ක්‍රියා කරයි.     සාරාංශයක් වශයෙන් ඔබ කරන්නේ budෂධීය

    දුම්මල අංකුර ද්‍රව්‍යයෙන් සෝදා ගැනීමයි.  එවිට,        ද්‍රාවක තෙල් මිශ්‍රණය පෙරීමෙන් හා ද්‍රාවකය තම්බා
 ගැනීමෙන්පසු,   ඔබටඒවායේmedic     ෂධීයගුණයෙන් දුම්මල ඉතිරි වේ.

        හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා ආරම්භක ද්‍රව්‍ය හැකිතාක් වියලි විය යුතුය.      ඔබ වැඩ කරන ස්ථානය හොඳින්
     වාතාශ්‍රය ඇති බවට වග බලා ගන්න,     එම ස්ථානයේ ගිනි පුපුරු,        විවෘත ගිනිදැල් හෝ රතු රත් වූ මූලද්‍රව්‍ය

නොමැත.

            සේදීමේ ක්‍රියාවලියේදී තෙල් ද්‍රාවක මිශ්‍රණය පිටතට ගලා යාම වැළැක්වීම සඳහා ආරම්භක ද්‍රව්‍ය හොඳ
  ගැඹුරු භාජනයකට දමන්න. ඉන්පසුව,        භාවිතා කරන ද්‍රාවකය සමඟ අංකුරය තෙත් කර 2 × 2 කැබැල්ලක්

       වැනි ලී දිගකින් අංකුර ද්‍රව්‍ය පොඩිකරනුලැබේ.

             එය තලා දැමීමෙන් පසු ද්‍රව්‍යය ද්‍රාවණයේ සම්පූර්ණයෙන්ම ගිලී යන තුරු තවත් ද්‍රාවකයක් එකතු කරන්න.
              ඔබ පොඩි කිරීමට භාවිතා කළ ලීයේ දිග සමඟ අංකුර ද්‍රව්‍ය මිනිත්තු තුනක් පමණ වැඩ කරන්න.  පසුව

            සෙවනැල්ල තෙල් මිශ්‍රණය වෙනත් පිරිසිදු භාජනයකට සෙමෙන් වත් කර ආරම්භක ද්‍රව්‍ය මුල් භාජනයේ
තබන්න,     එය දෙවන වරටත් සේදියහැකිය.

             ආරම්භක ද්‍රව්‍යයට නැවත නැවුම් ද්‍රාවකයක් එකතු කර එය නැවත වරක් ද්‍රාවකයේ ගිල්වන තුරු එකතු
කරන්න,             පසුව ඔබ භාවිතා කරන ලීයේ දිග සමඟ තවත් විනාඩි තුනක් වැඩ කරන්න.  පසුව,   ඔබ මුලින්ම

             කළ සේදීමෙන් ද්‍රාවක තෙල් මිශ්‍රණයරඳවා තබා ඇතිකන්ටේනරයට ද්‍රාවක තෙල් මිශ්‍රණය වත්කරන්න.

            පැලෑටි ද්‍රව්‍ය තෙවන වතාවට සේදීමට උත්සාහ කිරීමෙන් තෙල් ස්වල්පයක් නිපදවන අතර එයින් orෂධයක්
     ලෙස ලැබෙන ප්‍රයෝජන හෝ ප්‍රයෝජන අඩුයි.         පළමු සේදීම ආරම්භක ද්‍රව්‍යයෙන් ලබා ගත හැකි දුම්මල
 වලින් 70  සිට 80%   දක්වා විසුරුවා හරියි;        දෙවන සේදීමෙන් ඉතිරිවඇතිවාසිදායක දුම්මල ඉවත්කරයි.

      පළමු සේදීමෙන් නිපදවන තෙල් වඩාත් බලවත් medic       ෂධීය නමුත් උසස් ශ්‍රේණියේ ආරම්භක ද්‍රව්‍ය භාවිතා
 කරන්නේ නම්,         දෙවන සේදීමෙන් ලබා ගන්නා තෙල් වලටද වාසි ඇත.      කිසියම් හේතුවක් නිසා ඔබට එය

        තරම් බලවත් නොවන ද්‍රව්‍ය සමඟ වැඩ කිරීමට සිදු වුවහොත්,      පළමු සේදීමෙන් තෙල් අභ්‍යන්තර ප්‍
      රයෝජනය සඳහා පමණක් භාවිතා කිරීම වඩාත් සුදුසුය,         පසුව වැඩීමට පටන් ගැනීම හෝ ඒ සඳහා වූ

   ආරම්භක ද්‍රව්‍ය සෙවීම හොඳය.    වඩා හොඳ තත්ත්වයේ.    මතක තබා ගන්න,   ප්‍රමාණයට වඩා
         ‍‍ගුණාත්මකභාවය වැදගත් වන අතරආරම්භක ද්‍රව්‍යය වඩා හොඳ නම් medicine   ෂධය වඩා හොඳය.

               මුදුනේ කුඩා විවරයක් සහිත පිරිසිදු ජල භාජන වැනි දෙයක් භාවිතා කර විවෘත කිරීම් වලට පුනීල ඇතුල්
කරන්න,        පසුව විශාල කෝපි ෆිල්ටර් පුනීල වල දමන්න.         කෝපි ෆිල්ටරයට පළමු සහ දෙවන සේදුම් වල ද්‍

               රාවණ තෙල් මිශ්‍රණය වත්කර ද්‍රාවක තෙල් මිශ්‍රණය පෙරහන්හරහා බැස යාමට සලස්වා අනවශ්‍ය ශාක ද්‍
  රව්‍ය ඉවත්කරන්න.            ඔබ වැඩිපුර පුනීලසහබහාලුම්භාවිතා කරනතරමට එය පෙරීම සිදු වේ.  ද්‍රාවක තෙල්

         මිශ්‍රණය පෙරා ගත් පසුඑය දැන් ද්‍රාවණයතම්බා ගැනීමටසූදානම්ය.

     ඔබ සතුව දැනටමත් එකක් නොමැති නම්,          තෙල් ද්‍රාවණය තම්බා ගැනීම සඳහා ඉහළ සහ අඩු තාප
             සැකසුම් සහිත විවෘත මුදුනක් සහිත මිල අඩු විශාල සහල් උදුනක් ඔබට මිලදී ගත හැකිය.   සහල් උදුන
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

          හොඳින් වාතාශ්‍රය ඇති ප්‍රදේශයක සවි කර ඇති බවට වග බලා ගන්න,      ද්‍රාවකය උතුරන විට දුම් පිටවීම
     සඳහා විදුලි පංකාවක් ඒ අසල තබන්න.          එමඟින් දුමාර ඝනීභවනය වීම හා අනතුරක් වීම වළක්වා ගත

හැකිය.            රයිස් කුකර් සැලසුම් කර ඇත්තේ බත් පිසින විට එය පිළිස්සීමට නොවේ.    උදුන තුළ උෂ්ණත්වය
               ඉතා ඉහළ යාමට පටන් ගනී නම් එහි සවි කර ඇති උෂ්ණත්ව සංවේදක ස්වයංක්‍රීයව උදුන අඩු තාප

  සැකසුමකට මාරුකරයි.

 තෙල් නිපදවීමේදී,   උෂ්ණත්වය 300  °  F  (148  °  C)      ට වඩා තරමක් වැඩි වුවහොත්,    එය තෙල් වලින්
             කැනබිනොයිඩ් වාෂ්ප වීමට පටන්ගන්නා අතරඇත්ත වශයෙන්ම මෙයසිදු වීමටඔබට අවශ්‍යනැත. සහල්

     උදුනක් නිසි පරිදි ක්‍රියා කරන්නේ නම්,      එය ස්වයංක්‍රීයව දළ වශයෙන් 230 ° F (110 ° C)  උෂ්ණත්වයකින්
             ඉවත් වන අතර එය ඩෙකර්බොක්සිලේෂන් සිදු වන බව කියන උෂ්ණත්වයට වඩා ඉහළ මට්ටමක පවතින
   අතර එයතවමත් THC       සහ වෙනත්මට්ටමට වඩා බෙහෙවින් අඩුය.    කැනබිනොයිඩ් වාෂ්ප වී යයි.  මේනිසා

              කිසි විටෙකත් තෙල් නිපදවා නැති අයට සහල් උදුනක් භාවිතා කරන ලෙස මම තරයේ නිර්දේශ කරන්නේ
එබැවිනි.               එපමණක් නොව එහි ඇති තෙල් ඩෙකාර්බොක්සිලේට් කර ඇති අතර එය ද වැදගත් වන බැවින්

   එමඟින්එහිසම්පූර්ණ inal     ෂධීය බලපෑම ලබා ගතහැකිය.

             තෙල් නිෂ්පාදනය සඳහා පිඟන් මැටි සහ ඒ හා සමාන උපකරණ භාවිතා කිරීමට මිනිසුන් උත්සාහ
     නොකළ යුතු බව මම යෝජනා කරමි.        මම මුලින්ම තෙල්නිෂ්පාදනය කිරීමට උත්සාහකළ විට,  මම ක්‍රොක්

            පෝට් එකක් භාවිතා කළ අතර මෙම උපකරණ මඟින් කොපමණ තාපයක් ජනනය කළ හැකිදැයි
 නොදන්නා නිසා,       තෙල් අධික ලෙස රත් වී විනාශ විය.       ඒ නිසා මම හිතන්නේ ආරම්භකයකු සහල් උදුනක්

           භාවිතා කිරීමෙන් පටන් ගෙන අපගේ උපදෙස් ප්‍රවේශමෙන් අනුගමනයකිරීම සංවේදී පමණක් බවයි. එසේ
       කිරීමෙන්ඔවුන්ට විශාල දුකක්ඉතිරිකරගතහැකියි.

 මෙම medication           ෂධය නිෂ්පාදනය කිරීමට සහ භාවිතා කරන ද්‍රාවකය නැවත ලබා ගැනීමට ආසවනය
     කිරීමේ උපකරණයක් ද භාවිතා කළ හැකිය.         රයිස් කුකර් භාවිතා කිරීමට වඩා මෙම ක්‍රමය ඇත්තෙන්ම

             අර්ථවත් කරන නමුත් ද්‍රාවක ආරක්‍ෂිතව තාපාංකය සඳහා නිර්මාණය කර ඇති නිශ්චල මිල අධික වන
            අතර මෙම උපකරණ වලින් එකක් නිසි පරිදි ක්‍රියාත්මක කරන්නේ කෙසේදැයි බොහෝ අය නොදනිති.
  එකක් තිබේ නම්,       මම නිශ්චල එකක් භාවිතා කිරීමට කැමැත්තෙමි,  නමුත්,   සමහර රටවල,  නිශ්චල

   නිශ්චලයක් තිබීම නීතියට පටහැනිය.         යමෙකුට බරපතල නම් සහ විශාල තෙල් ප්‍රමාණයක් නිපදවීමට
 අවශ්‍ය නම්,              ආසවනය කිරීම ගැන සොයා බලා මෙම උපකරණය නිසි ලෙස භාවිතා කිරීම ගැන ඔබ

 දැනුවත්කරන්න.

            ඔබ සහල් උදුන පුරවන විට හෝ ද්‍රාවකය උතුරන විට එම ප්‍රදේශයේ ගිනි පුපුරු,     විවෘත ගිනි දැල් හෝ රතු
       රත් වූ මූලද්‍රව්‍ය නොමැති බවට වග බලා ගන්න.         මම මෙම ක්‍රියාවලියම දහස් වාරයක් භාවිතා කර ඇති

      අතර කිසි දිනෙක අනතුරක් සිදු වී නැත,        නමුත් ඔබේ ආරක්ෂාව සඳහා කරුණාකර උපදෙස් අනුගමනය
        කර ප්‍රදේශය හොඳින් වාතාශ්‍රය ඇති බවට වග බලා ගන්න.      අසල සිටින ඕනෑම කෙනෙකුට අප්‍රසන්න

              බලපෑම් ඇති කළ හැකි බැවින් ද්‍රාවක නිපදවන දුමාරය ආශ්වාස කිරීමෙන් වළකින ලෙස මම ඔබට අවවාද
කරමි.

              විදුලි පංකාව ක්‍රියාත්මක වන බවට වග බලා ගන්න සහ දුමාරය පිට කිරීමට ප්‍රමාණවත් වාත ප්‍රවාහයක්
නිපදවා,         රයිස් කුකර් තුනෙන් තුනක් පමණ වන තුරු පුරවන්න.      ද්‍රාවක තෙල් මිශ්‍රණය පිටතට ගලා

     නොයමින් උතුරවා ගැනීමට මෙය ඉඩ සලසයි.          රයිස් කුකර් එහි අධික තාප සැකසීම මත තබා ද්‍රාවණය
   නිවා දැමීමට පටන් ගන්න.          කිසි විටෙකත් විදුලි පංකාවක් භාවිතා නොකර මෙය කිරීමට උත්සාහ

නොකරන්න,              මන්ද දුම් ඝනීභවනය විය හැකි අතර ඒවා තාපන ද්‍රව්‍යය සමඟ ස්පර්ශ වුවහොත් එය
   ගින්නක්ඇතිකළහැකිය.

      රයිස් කුකර් එකේ මට්ටම පහත වැටෙන විට,     ඔබට කිසිවක් ඉතිරි නොවන තුරු,    ඔබට ඉතිරිව ඇති ද්‍රාවක
    තෙල් මිශ්‍රණය ප්‍රවේශමෙන් එකතු කරන්න.          අවසන් වරට සහල් උදුනේ මට්ටම පහළ ගොස් ද්‍රාවක තෙල්

              මිශ්‍රණය අඟල් දෙකක් පමණ අඩු වූ විට ඉතිරි වන ද්‍රාවණ තෙල් මිශ්‍රණයට වතුර බින්දු 10  ක් 12  ක් පමණ
 එකතුකරන්න.              මෙම කුඩා ජල ප්‍රමාණය මඟින් කුකර් තුළ ඉතිරිව ඇති තෙල් වඩාත් පහසුවෙන් උනු වීමට

 ඉඩ සලසයි.

      උදුනෙහි ඉතා සුළු ප්‍රමාණයක් ඉතිරිව ඇති විට,     මම සාමාන්‍යයෙන් අත්වැසුම් යුගලයක් පැළඳ,  පසුව උදුන
       අතට ගෙන එහි අන්තර්ගතය භ්‍රමණය වීමට පටන් ගනිමි.        මෙය සිදු කරනුයේ විදුලි පංකාවේ වාතය ගලා
             ඒමත් සමඟම දුම් ඉවත් කරන අතර එමඟින් නිම කිරීමේ ක්‍රියාවලිය තරමක් වේගවත් කළ හැකිය.  කෙටි

වේලාවකින්,           උදුන ස්වයංක්‍රීයව එහි ඉහළතාප සැකසීමආරම්භකර අඩුතාපයකට යයි.  ද්‍රාවණයේ අන්තිම
  භාගය උතුරන විට,            කුකර් තුළ ඉතිරිව ඇති තෙල් වලින් පිපිරෙන ශබ්දයක් ඔබට ඇසෙන අතර,  ඉතිරිව
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

        ඇති තෙල් වලතරමක්බුබුලු සෑදෙනු ඔබට පෙනෙනුඇත. තවද,      රයිස්කුකර්තුළ තෙල් ස්වල්පයක් දුගඳක්
       හෝ වාෂ්පයක් මෙන් පෙනෙන ආකාරය ඔබට පෙනෙනු ඇතත්,   කරදර නොවන්න,    මෙය බොහෝ දුරට

          ඔබ එකතු කළ ජල බිංදු කිහිපයකින් නිපදවන වාෂ්ප පමණක් වන බැවිනි.     රයිස් කුකර් ස්වයංක්‍රීයව අඩු
    තාප සැකසුමකට මාරු වූ පසු,            එය නැවත අධික තාප ස්ථායයකට මාරු වන තුරු මම සාමාන්‍යයෙන් එය
  සිසිල් වීමට තැබුවෙමි.           දෙවෙනි වතාවට උදුන ස්වයංක්‍රීයව අඩු තාප ස්ථායීතාවයට මාරු වූ පසු,  මම

           අභ්යන්තරභාජනය උඳුනෙන් ඉවතට ගෙන එහි අන්තර්ගතයමල නොබැඳෙන වානේ මිනුම් කෝප්පයකට
 වත්කරමි.

      බඳුන තුල තෙල් ස්වල්පයක් ඉතිරිව ඇති අතර,        එය උණුසුම්ව තිබියදී තෙල් අවශෝෂණය කර ගැනීම
             සඳහා වියළි පාන් වැනි දෙයක් භාවිතා නොකළහොත් ඔබට පිටතට යාමට නොහැකි තරම් දුරට තෙල්

 ඉතිරි වේ.       එවිට මෙම පාන් ස්වල්ප ප්‍රමාණයක් medicine       ෂධයක් ලෙස ආහාරයට ගත හැකි නමුත් එහි
                බලපෑම ඔබට දැනෙන්නට සමහර විට පැයක් හෝ ඊට වැඩිකාලයක්ගත වියහැකි බව මතකතබා ගන්න.
            එබැවින්ඔබ මේ වගේ පාන් කොපමණප්‍රමාණයක්පරිභෝජනයකරනවාද යන්නගැන සැලකිලිමත් වන්න,

              මන්ද අමු තෙල් භාවිතා කරන ආකාරයටම ඉතා සුළු ප්‍රමාණයක් වුවද ඔබට පැය කිහිපයක් නිදා ගැනීමට
 ඉඩ සලසයි.             භාජනයේ ඉතිරිව ඇති තෙල් පිරිසිදු කිරීමට තවත් හොඳ ක්‍රමයක් නම් කංසා තෙල්

 ටින්කටරයක්        නිපදවීමසඳහා ඇල්කොහොල් ස්වල්පයක්සමඟබඳුන සෝදා ගැනීමයි.

      සමේ රෝග වලට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී මෙවැනි tincture         ඉතා ඵලදායී විය හැකි අතර සුළු ප්‍රමාණයකට දිගු
          ගමනක් යා හැකි අතර එමඟින් ඔබේ මුදල් ඉතිරි කර ගත හැකිය.      කෙසේ හෝ වික්‍රියා කිහිපයකින් තෙල්

      මිශ්‍ර කිරීමට මම බොහෝ විට කැමති හෙයින්,        ඊළඟ වතාවේ තෙක් මම සාමාන්‍යයෙන් ඉතිරි තෙල්
 බඳුනෙහි තබමි.              විවිධ වික්‍රියා වලින් තෙල් මිශ්‍ර කිරීමෙන් ඔබට මෙම විවිධ තෙල් වර්ග වලින් inal  ෂධීය ප්‍
              රතිලාභ ලැබෙන අතර සෑම දෙයකටම ප්‍රතිකාර කිරීමේදී එවැනි තෙල් ඵලදායී බව මට පෙනී ගොස් ඇත.

       ඔබ සතුව විවිධ හොඳ කංසා ප්‍රභේද තිබේ නම්,         තෙල් මිශ්‍ර කිරීම හොඳ අදහසක් යැයි මම සිතමි,  නමුත්
   ඔබඑසේ නොකරන්නේනම්,          එක්වික්‍රියාවක තෙල් ඔබේ අවශ්‍යතා සපුරාලනුඇතැයි මම විශ්වාසකරමි.

                මල නොබැඳෙන වානේ මිනුම් කෝප්පයට ඔබ වත්කළ තෙල් ගෙන තෙල් වල ඉතිරිව ඇති ජලය වාෂ්ප වීම
       සඳහා කෝපි උණුසුම වැනි මෘදු තාපන උපකරණයකට දමන්න.  බොහෝ විට,     ඉතිරි වන ජලය වාෂ්ප වීමට

             සුළු කාලයක් ගත වන නමුත් සමහර වික්‍රියා මඟින් අනෙක් ඒවාට වඩා ස්වාභාවික ටර්පීන් නිපදවයි. මෙම
               ටර්පෙනස් මඟින් කෝපි රත් කරන තෙල් මත ඔබ සතුව ඇති තෙල් සෑහෙන කාලයක් බුබුලු දැමීමට ඉඩ

           ඇති අතර එවැනි තෙල් මෙමක්‍රියාවලියනැවැත්වීමට යම්කාලයක්ගත වියහැකිය.     කෝපි රත් වූ තෙල් මත
       බුබුළු දැමීම නැවැත්වූ විට හෝ ක්‍රියාකාරකමක් නොපෙනෙන විට,      කෝපි උණුකරයෙන් තෙල් ඉවත් කර

    තරමක් සිසිල් වීමට ඉඩ දෙන්න.           කෝපි උණුසුම භාවිතා නොකර තෙල් නිමා කිරීමේ තවත් ක්‍රමයක් නම්
 තෙල් 130 ° C      ට උඳුනක තබා පැයක් පමණ තැබීමයි.       මෙය නිමි තෙල් ඩෙකාර්බොක්සිලේට් කරන අතර ද්‍
    රාවක අවශේෂ ප්‍රශ්නයක් නොවිය යුතුය.

  ඔබේ දේශීය drug           ෂධ අලෙවිසැලේ ඇති ඉඳිකටු නොමැති ප්ලාස්ටික් යෙදවුම් යන්ත්‍ර හෝ සිරින්ජ භාවිතා
කිරීමෙන්,              ජලනල යන්ත්‍රය භාවිතා කර උණුසුම් තෙල් සෙමෙන් සිරින්ජරයට ඇද ගෙන සිසිල් වීමට ඉඩ
දෙන්න.         කෙටිකාලයකින් දුම්මල ඝනග්‍රීස්වැනි ද්‍රව්‍යයක්බවට පත්වේ.

                සමහර විට දුම්මල ඝන වීම නිසා සිසිල් වන විට සිරින්ජ වලින් එය පිටතට ගැනීම දුෂ්කර විය හැකිය.
  එවැන්නක් සිදු වුවහොත්,          කෙටි කාලයක් තුළදී සිරින්ජයක් උණු වතුර කෝප්පයකට දැමීමෙන් ඔබට ඔබේ

     මාත්‍රාව වඩාත් පහසුවෙන් මිරිකා ගත හැකිය.          සමහර විට රෝගියෙක් අධික ලෙස තෙල් ගසා දමනු ඇත,
   නමුත් මෙය සිදු වුවහොත්,     සිරින්ජයේ ජලනල යන්ත්‍රය ආපසු ගන්න,    එවිට අතිරික්ත තෙල් සාමාන්‍යයෙන්

      අධික අපහසුතාවයකින් තොරව සිරින්ජයටඇද ගතහැකිය.

සාමාන්‍යයෙන්,            වියලි ද්‍රව්‍ය රාත්තලකට අවශ්‍ය සේදුම් දෙක සිදු කිරීම සඳහා ද්‍රාවක ගැලුම් 2  ක් (  ලීටර් 8-9)
  පමණ අවශ්‍ය වේ.             ඔබ වැඩි වැඩියෙන් හෝ අඩු ආරම්භක ද්‍රව්‍ය වලින් තෙල් නිෂ්පාදනය කිරීමට අදහස්

 කරන්නේ නම්,          ඔබට අවශ්‍ය ද්‍රාවක ප්‍රමාණය කොපමණදැයි දැන ගැනීමට ගණිතය කරන්න.  ආරම්භයේ
             සිට අවසානය දක්වාම සාමාන්‍යයෙන් සම්පූර්ණක්‍රියාවලියම සිදු කිරීමට පැය තුන හතරක් ගත වන අතර,

 පසුවmedicine      ෂධයභාවිතයටසූදානම්ව වාඩි වී සිටී.

          මෙම තෙල් වල කල්පැවැත්ම ඉතා දිගු බව ද සඳහන්කළ යුතුය.      නමුත් දිගුකාලීන ගබඩා කිරීම සඳහා, මම
          එය තද බෝතලයක තද පියනක් හෝ මල නොබැඳෙන වානේ භාජනයක තබමි.    ගබඩා කිරීමේදී සිසිල්

    අඳුරුතැනකතැබුවහොත් එහිmedic       ෂධීයශක්තිය වසරගණනාවක්පවත්වා ගතහැකිය.
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මුලදී,   සමහරුතමන්ගේම medicine        ෂධයක් නිපදවීමට උත්සාහ කිරීම අමාරු බවක් පෙනෙන්නට තිබුණත්
      ඇත්ත වශයෙන්ම මෙමක්‍රියාවලිය ඉතා සරල ය.         ඔබකළ යුත්තේ උපදෙස් හොඳින් පිළිපැදීම සහඔබ මෙම

medication             ෂධය දෙවරක් නිෂ්පාදනය කළ පසු කෝපි කෝප්පයකට වඩා එය සෑදීම අපහසු නොවන බව
  ඔබට වැටහෙනු ඇත.    ඔබ ඔබේම medication        ෂධයක් නිෂ්පාදනය කළ පසු එහි ඇති සියලු රහස

medicine            ෂධයෙන් ඉවත් වන අතර බොහෝ අවස්ථා වලදී ඔබට තවදුරටත් වෛද්‍යවරුන් මත විශ්වාසය
  තැබිය යුතු නැත,       මන්ද දැන් ඔබ ඔබේමවෛද්‍යවරයා වී ඇත. ”  රික් සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්ම Medෂධීය

ශාකය
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 ප්‍රශ්නය -          වියළි ද්‍රව්‍ය ඇඹරීම ටීඑච්සී අහිමි වීමට හේතු වන්නේ ඇයි?      මේ සඳහා කිසියම් පැහැදිලි කිරීමක්
තිබේද?

 පිළිතුර -         ඔබ කවදා හෝ සැබවින්ම බලවත් අංකුරයක් බිම දමා තිබේද?       ඔබ එසේ කළා නම් ඒ ඇයි කියා
  ඔබ දැනගත යුතුයි.         ඔබඇඹරීමෙන් පසු මේසය වටා ඇති සුදු කුඩු THC (  හෝ ට්‍රයිකොම්ස්)   වන අතර තෙල්
     වල රැඳී තිබිය යුතු දේ එයයි.  තවද,              එය අඹරා ගත් විට එය ඉතා සියුම් වන අතර ඔබේ තෙල් වලින් ඉරා

         දැමීමට ඔබට අවශ්‍යනැති බොහෝ දේ ඔබ ඉවත්කරනුඇත.

              ඇට පොහොට්ටු වියළී යාමෙන් පසු අංකුර සියල්ලම නැෆ්තා හෝ ඔබට අවශ්‍ය ද්‍රාවණයෙන් තෙත් කළ පසු
සකසන්න.               භූගත ද්‍රව්‍ය වලින්නිපදවන තෙල් වල තෙතමනය අඩු වීමෙන් පසු පොඩි කරන ලද අංකුර වලින්

         නිපදවන තෙල් වලට වඩා සැලකිය යුතු ලෙස අඩුබලයක්ඇත.

     පළමු සීඝ්‍රයෙන් සේදීම ටීඑච්සී හි 70%        ක් පමණ බලවත් වන අතර දෙවනුව 20%     ක් පමණ වන අතර
 තුන්වැන්න 5%    ක් පමණ වේ.     ඔබ එය අඹරන විට,       ඔබේ තෙල් වල සේදුම් තුනම (  ඇත්ත වශයෙන්ම

හතරක්)      ලැබෙන අතරඔබට එය අවශ්‍යනැත.   ප්‍රමාණයට වඩා ගුණාත්මකභාවය. ජේබී

"  හායි ජේබී.           ඔබට අවශ්‍යනම් අංකුරය වියළී යාමටගතහැකි කෙටිමකාලයකුමක්ද? ස්තුතියි. ” ප්‍රිසිලා

-      එය ඇට වියළී යන තුරු.         නමුත් මම ඉක්මනින් වියළා ගන්නේ අංකුර ග්‍රෑම් 5-7     ක් පමණක් වන අතර
              එමඟින් ඔබට ආරම්භ කිරීමට ප්‍රමාණවත් තෙල් ග්‍රෑම් එකක් පමණ ලබා දෙන අතර පසුව එය හොඳින්

       වියළී ගිය පසු සතියකින් හෝ අවසන්කළ හැකිය.       දුම්මල සැකසීමට පෙර ඔබ ආරම්භක ද්‍රව්‍යය හසුරුවන
   තරමට ඔබ නාස්ති වේ.         එබැවින් ආරම්භක ද්‍රව්‍ය ඩෙකර්බොක්සිලේට් නොකිරීම වඩාත් සුදුසුය (කිසිදු

   හේතුවක් නොමැතිව ජීඩබ්ලිව් කරන්න,         තෙල් රත් කිරීමෙන් ඔබට අඩු ගැටලු සහිත ඩෙකර්බොක්සිලේට්
 කළහැකිය,          කෙසේ වෙතත් ද්‍රාවක අවශේෂ ඉවත්කිරීමට ඔබට එයකළ යුතුය).     කළ යුතු හොඳම දෙය නම්
           හැකි සෑම විටම අතිරේක හැසිරවීමක් නොමැතිව වියළුම් කාමරයේ සැකසීම සඳහා අංකුරය බාල්දියක

තැබීමයි.       ඔබ පොහොට්ටුව ස්පර්ශකරනතරමට වඩා හොඳය. ජේබී

1.)            මමඇඹරුම් යන්තයක්භාවිතා නොකර මගේ දෑතින් පමණක්අස්ථි වියලි අංකුරඇඹරුවෙමි. ආරම්භක
       ද්‍රව්‍යය දළ වශයෙන් ඉතා කුඩා අංකුර මෙන් විය.  විෂ්කම්භය 5  සිට 10 මි.මී.,      ඒනිසා බොහෝ විටකුඩුනැත.

   ”     මට දැන් මගේම ඉවුම් පිහුම් අත්දැකීමක් ඇති හෙයින්,        සී කාරණය හැර අනෙක් සියළු කාරණාවලදී මම
    ඔබ සමඟ සම්පුර්ණයෙන්ම එකඟ වෙමි,         මධ්‍යසාර වල ඇති ජලය ක්ලෝරෝෆිල් දිය කරන බැවින් සාමාන්‍

         යයෙන් අඳුරු වනඇල්කොහොල් වලින් සාදන ලද තෙල් මම දුටුවෙමි.     මම මගේ තෙල් සෑදුවේ රසායනාගාර
     ශ්‍රේණියේ පිරිසිදු ඛනිජ තෙල් ඊතර් වලින්.     මෙම තෙල් වර්‍ගයේ දීප්තිමත්ම (රන්වන්-දුඹුරු)  පැහැයෙන් යුක්ත

           වන අතර ඇල්කොයි තෙල් හා සසඳන විට විශිෂ්ට රසවත් රසවත් රසයක් ඇත.     මෙහි මගේ අදහස නම්,
           මත්පැන් මෙන් ටර්පෙනස් සහ ක්ලෝරෝෆිල්ස් නැෆ්තා ඉවත් නොකරන බව මම විශ්වාස කරමි. මත්පැන්

          මෙන් එය පාලනයකළහැකිසහකළමනාකරණයකළහැකිතරම් උනු.    ඉතිං මගේ ප්‍රශ්නය මෙන්න,

-    මුලින්ම ද්‍රව්‍ය අඹරන්න එපා.         වියලි අංකුර ද්‍රව්‍ය හැසිරවීමේදී ඔබට ටීඑච්සී සහ අනෙකුත්කැනබිනොයිඩ්ස්
    නැති වීමට හේතු වේ (        මේසයේ ඇති සියුම් දූවිලි බාල්දියේ රැඳී තිබිය යුතුය).  ඔව්,    ඇඹරීම සහ නැෆ්තා

    “ ”  ඇඹරීමට සහ මධ්‍යසාරට වඩා හොඳයි -       එම සංයෝජනය පාහේ සහතික කළ නොහැකි
අසාර්ථකත්වයකි,       ඔබට මේආකාරයෙන් හොඳ තෙල්සෑදිය නොහැක.

  අංකුරය බාල්දියකට දමා,   නැප්තාවෙන් තෙත්කර,      විනාඩි දෙකතුනක් පොල්ලකින් පොඩිකර,  තෙල් ද්‍රාවක
   මිශ්‍රණය බාල්දියකට වත් කරන්න.           ඔබ හොඳ තත්ත්වයේ ද්‍රව්‍ය සමඟ වැඩ කරන්නේ නම් දෙවෙනි වොෂ්

         එකක් සාදා පළමු සේදීම සමඟ දෙවන මිශ්‍රණය බාල්දියට වත් කරන්න.      ඔබ එම හොඳ ද්‍රව්‍ය භාවිතා
 නොකරන්නේ නම්,          පළමු සේදීම අභ්‍යන්තර අරමුණු සඳහා පමණක් භාවිතා කරන්න (   සහ හොඳ ද්‍රව්‍ය

සොයන්න).

    ඊතර් විශාල තෙල් නිපදවයි (         අපි අඳුරු තෙල් වලට වඩා ඇම්බර් තෙල් වලට කැමතියි,   නමුත් සමහර වික්‍රියා
          වලින් අනෙක් ඒවාට වඩා තද තෙල් නිපදවන බව මතකතබා ගන්න).     ප්‍රායෝගික හේතූන් මත අපිඇම්බර්
   තෙල් වලටකැමතියි -        ක්ලෝරෝෆිල් සලකුණුසහිතකළු දත්තිබීමටකැමතිකවුද?    නමුත්ඊතර් සමඟ වැඩ
             කිරීම තරමක් අනතුරුදායක වන අතර ලෝකයේ බොහෝ ප්‍රදේශවලට එය ලබා ගැනීම අසීරු වන අතර
              තෙල් නිපදවන අයගේ ආරක්ෂාව පිළිබඳව අපි දැඩි ලෙස සැලකිලිමත් වන බැවින් අපි මේ මොහොතේ එය

  එතරම් නිර්දේශ නොකරමු.          සාපේක්ෂව අඩු උෂ්ණත්වවලදී එයට ඉතා පහසුවෙන් උත්පාතය ලබා ගත
හැකිය.  ඉතින්,         බොහෝ මිනිසුන්ට සැහැල්ලු අලිපේර නැෆ්තා හොඳින් ක්‍රියාත්මක වේ.   අපි සාමාන්‍යයෙන්

        නැප්තභාවිතාකරනනමුත්ඊතර් අපටකැමති ද්‍රාවකයක් වේ.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

        අපි පෞද්ගලිකව භාවිතා කරන ද්‍රාවක වල වර්තමාන ලැයිස්තුව නම්: 1. ඊතර්, 2.   පිරිසිදු සැහැල්ලු නැෆ්තා,
3. 99%  අයිසොප්‍රොයිල් මධ්‍යසාර, 4.    ආහාර ශ්‍රේණියේ මධ්‍යසාර - preferably 99%,   නමුත් එය සාමාන්‍යයෙන්

      ලබා ගැනීමට අපහසු සහ ඉතා මිල අධිකයි.   ඔබ 96%        ඇල්කොහොල් සමඟ වැඩ කරන විට ඉතිරි 4%
 සාමාන්‍යයෙන් ජලයයි.  ලීටර් 10  න් 4%  ක් 4          ඩීසීඑල් වන අතර ඔබට තම්බා ගැනීමට සිදු වන වතුර පයින්ට්

           එකක්පමණවනඅතර ඔබට වඩාත් සාධාරණව වැයකිරීමටකාලයක්ගත වේ.

2.)           සියලුම ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය මුළුමනින්ම ඉවත් කිරීම සඳහා මම අවසාන 60 ° C     උණුසුම් තෙල් පැය 1.5  ක්
  රික්තය යටතේ තැබුවෙමි.    මම ඔබට ලියූ පරිදි,  ‍ග්‍රෑම් 35      ට පසු තෙල් ඩිකර්බොක්සිලේට් කළා ...  තෙල් වල

      රසය ඩෙකාර්බොක්සිලේෂන් වලට වඩා තියුණු ලෙස තිබුනද,      මම වඩාත් නරක ලෙස නොකියමි,  නමුත්
    පිපිරීමගැන ඔබනිවැරදි ය.

-      පසුගිය වතාවේ මම පැවසූ පරිදි,     පිපිරවීම ඉතිරි වූ ජලයෙන්.     ඔබ භාවිතා කළ "විද්‍යාත්මක"  අඩු
    උෂ්ණත්වය නිසා ජලය එහි තිබුණි.       ඔබ කෙසේ හෝ තෙල් ඩිකර්බොක්සිලේට් කළ යුතුයි,  එබැවින් 110 ° C

       දී වසා දමන රයිස්කුකර් හොඳින්ක්‍රියාත්මක වේ. නැතහොත්,  ඇත්තවශයෙන්ම,    භාවිතා කළ යුතු හොඳම
   දෙය නිශ්චලව සිටීමයි -   නමුත් නැවතත්,         බොහෝ දෙනෙකුට ඒවා අයිති නැති අතර ඒවා ක්‍රියාත්මක

      කිරීමට නොදන්නා අතර පිපිරීමේ අවදානම සැමවිටම පවතී.        නිශ්චල පිපිරීමක් සිදු වූ විට එය සාමාන්‍
    යයෙන් මුළු නිවසම කඩා දමයි.           රයිස් කුකර් එකක අන්තර්ගතය පුපුරා ගිය විට එය සමඟකටයුතුකිරීමට

       පහසුමීටර් දෙකතුනක්පමණ දැල්ලක්පමණක්සෑදේ.

    රික්තකය සම්බන්ධයෙන් ගත් කල -    ඇත්ත වශයෙන්ම ඇයි.       ඔබට උපකරණ තිබේ නම් සහ එය
     නිසියාකාරව භාවිතා කිරීමට ඔබ දන්නවා නම්,         එහි ඇති තෙල් අවසන් කිරීම නරක අදහසක් නොවේ,

 ඔබට 100%               ක් විශ්වාස කිරීමට අවශ්‍ය නම් එහි ද්‍රාව්‍ය අපද්‍රව්‍ය නොමැති බව හෝ ඔබට කටවල් වසා
        ‍‍ගැනීමට අවශ්‍ය නම් ඛනිජ රසායනික ද්‍රාවක වලට විරුද්ධ අය.       සමහර අය එය ඉතා සාර්ථකව භාවිතා

     කරන අතර මම එයට විරුද්ධ නැත.    නමුත් ඔබ දන්නා පරිදි,     බහුතරයකට මෙම උපකරණය හිමි නොවන
             අතර අපේ බොහෝ රෝගීන්ට රයිස් කුකර් එකක් සහ විදුලි පංකාවක් පවා ලබා ගැනීමට නොහැකිය,

      නැතහොත් අවශ්‍යතාවයක් ලෙස අපි රික්තකයනිර්දේශ නොකරමු.

              බලන්න රික්ගේ ක්‍රමය කෙතරම් පහසු හා සරලද සහ අපට තවමත් පිළිතුරු දිය යුතු ප්‍රශ්න කොපමණද
කියා.               තෙල් නිපදවන වෙනත්ක්‍රම ගැන අපි තොරතුරු එකතුකළ විට කුමක්සිදුවේදැයි දැන් සිතා බලන්න.

     “ ”         එය ව්‍යාකූලත්වයක්ඇතිකරන අතර ව්‍යාකූල මිනිසුන්ගේ ප්‍රශ්න වලට පිළිතුරු දීමට මට දින සති ගණන්
             ගතකිරීමට සිදු වන අතර එය කෙසේ හෝ මම වැඩිකාලයක්කිරීමට යන්නේනැත.

3.)             කැප්සියුල නොමැතිව නලයෙන් කෙලින්ම මුඛය තුළට තෙල් ඇතුළුකිරීමට ඔබ යෝජනා කරන්නේ ඇයි
   කියා කරුණාකර පැහැදිලි කරන්න?   යම් අවශෝෂණගැටලුවක්ද?      මම වැඩිපුරම තෙල් සිගරට්කඩදාසි මත

             අනුභව කරන නමුත් වැඩිපුර පැය ගණනක් නිවසින් පිටව යාමට සිදු වුවහොත් කලාතුරකින් මම කරල්
  කිහිපයක්භාවිතා කරමි.  ඊට අමතරව,        මගේ දත් මුළුමනින්ම එය තිබීමට මම කැමති නැත,  මන්ද ගැලවීම

   ඇත්තෙන්ම දුෂ්කර ය ...

-    හේතු කිහිපයක් නිසා.            ඉන් ප්‍රධානතම දෙය නම් මෙම ආහාර ගැනීමේ ක්‍රමය රෝගීන්ට වඩාත් ඵලදායී
     සහ ප්‍රයෝජනවත් බව ඔප්පු වී තිබීමයි.          එය මුඛ සෞඛ්‍යාරක්‍ෂණය වැඩි දියුණු කරන අතර එමඟින් මුඛය

            විෂබීජහරණය කරන අතර පසුව ආහාර ජීර්ණ පත්‍රයේ හෝ උගුරේ ඕනෑම තත්වයකට උපකාරී වේ.
             ඇත්ත වශයෙන්ම උගුරේ අමාරුවක් ඇති වූ විට මගේ මුඛයේ පිටුපස තෙල් ගෑමට උත්සාහ කරමි.  මට

        දරාගත හැකි තාක් කල් එය මගේ මුඛය තුළ ඇත.        බොහෝ අවස්ථාවලදී උණ හෝ උගුරේ අමාරුව (හෝ
  එහි රෝග ලක්‍ෂණ)    එකරැයකින්රැකබලා ගනී.

  ඔබකියන්නාක් මෙන්,               තෙල් ස්වල්පයක්ඔබේ දත් වල සහ දිව යටරැඳීඇතිබැවින් මෙමආහාර ගැනීමේක්‍
      රමය ඇත්ත වශයෙන්ම ද්විතියික තෙල් සැකසීම (        අලා සැටෙක්ස් සහ දිව භාවිතා කරන වෙනත් භාෂා
  ඉසින සහ ටින්කටා)      සහ ආමාශයේ සැකසීම ඒකාබද්ධ කරයි.  බඩවැල්.      ප්රධාන දෙය නම් ඔබේ බඩේ

  තෙල් ලබා ගැනීමයි. ඉතිං,         ඔබට එතරම් හොඳ නැති රසයක් සහිත තෙල් තිබේ නම්,   ඔබට පාන් කෑල්ලක්
      හෝ කෙසෙල් ගෙඩියක් ආදිය දැමිය හැකිය (   හෝ සිගරට් කඩදාසි,       ඔබ එහි ඇති රසායනික ද්‍රව්‍ය අනුභව

  කිරීමට කැමති නම්),    එය නැවී ගිල දමන්න.          පෙත්තක් ගෙන එය වතුරෙන් හෝ තේ වලින් හෝ ඔබ කැමති
   ඕනෑම දෙයකින් සෝදා ගන්න.         මිනිත්තු දහයකට පමණ පසු තෙල් වලින් දත් මදින්න,    එය මුඛ සෞඛ්‍

   යාරක්ෂාවට ද උපකාරී වේ.       බොහෝ තෙල් වල රසවත් රසයක්ඇත (    විශේෂයෙන්ආරම්භක ද්‍රව්‍ය නොදිරන
        විට සහ තෙල්නිෂ්පාදනයකිරීමට මධ්‍යසාර භාවිතා නොකරන විට).
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 කැප්සියුල -  අ)               ඔබ ඒවා මිලදී ගත යුත්තේ ලොකු ෆාමසෙන් වන අතර එමඟින් ඔබ ඔබේ මුදලින් ඔවුන්ට
 සහයෝගය දක්වයි,  ආ)      සමහර අයට ඒවාට ආසාත්මිකතාවයක් ඇත,  ඇ)     සමහරු බඩවැලේ දියවී බඩේ

නොව, ඩී)             අලෙවි නියෝජිතයින් බොහෝ විට දමති කැප්සියුලයක තිබිය යුතු ප්‍රමාණයට වඩා අඩු තෙල් ප්‍
රමාණයක්,  ඊ)         බොහෝ කොන්දේසි සඳහා ඒවා එතරම් හොඳින් ක්‍රියා නොකරයි,  එෆ්)   ඔබට සන්ධියක්

              සෑදීමට හෝ පෙනහළු රෝග සඳහා තෙල් වාෂ්පීකරණය කිරීමට අවශ්‍ය වූ විට ඒවායින් තෙල් ලබා ගැනීම
 දුෂ්කර ය.          නැතහොත් ඔබට තෙල් දේශීයව භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය වූ විට.     ඔබට කැප්සියුල භාවිතා කළ

   නොහැකි යැයි මම නොකියමි,           මම කියනුයේ නලයේ සිට කෙලින්ම තෙල් භාවිතා කිරීමට ඉගෙන ගැනීම
  වඩා හොඳ බවයි.      ඔබ වැඩි පුහුණුවක් ලැබීමෙන් පසු,      කිසිදු අපහසුතාවයකින් තොරව තෙල් භාවිතා

     කරන්නේ කෙසේදැයි ඔබ ඉගෙන ගනු ඇත.         මම පෞද්ගලිකව රයිස් කුකර් එකේ සිටම තෙල් කෑමට
කැමතියි,             මම එහි ඇඟිල්ල පොඟවා මට ගත හැකි යැයි සිතන තරම් ප්‍රමාණයක් ගන්නවා.   හිතට ගන්න,

  “  ”         මෙය ඉතා තෙල් පරිභෝජනය වන අතර ඔබ සාමාන්‍යයෙන් සිරින්ජරයකට වඩා වැඩියෙන් ගනු ඇත.
    “  ”   තෙල් හොඳ වූ විට අධික මාත්‍රාවක් ඔබව නින්දට හෙළයි,  ලොකු දෙයක්.   නමුත් ඇත්ත වශයෙන්ම, මගේ

       අත්දැකීම සහ ඉවසීම හේතුවෙන් මට එය කළ හැකිය,      මම මෙයආරම්භකයින්ට හෝ එතරම් පළපුරුද්දක්
   නැති අයටනිර්දේශ නොකරමි. ඔබටත්,    ස්ටෙෆාන්ටත්සියලුසුභපැතුම්.  ජින්ඩ්රිච් "

      පිරිවැය ගැන ඔබ කනස්සල්ලට පත්ව සිටී නම්,   පිළිකා drugs     ෂධ බොහොමයක සම ගෙවීමට වඩා
           බෙහෙවින් ලාභදායී වන අතර සමහර ඒවා පිළිකාවක් සඳහා ඔබ නිවසේදී ගන්නා drugs  ෂධ රක්‍ෂණයෙන්

  ආවරණය නොවේ නම්.            මගේ පවුලේ කෙනෙකුට පිළිකාවට මේ තෙල් අවශ්‍ය නම් මම ක්‍රමයක් සොයමි.
වාසනාව!!!!" ලීසා

- “  මම එකඟයි, ලීසා,            තෙල් අනෙක්පිරිවැය හා වියදම් සියල්ල ගණන්ගන්නා විට තෙල් බෙහෙවින් ලාභදායී
ප්‍රතිකාරයක්.  තවද,            එය බෙහෙවින් කාර්‍යක්‍ෂම ලෙස හා විශ්වාසදායක ලෙස ක්‍රියා කරන බව සඳහන්

             නොකළ යුතු අතර එය වෛද්‍ය විද්‍යාවට සපයන ඕනෑම දෙයකට වඩා සැසඳිය නොහැකි තරම් ආරක්‍ෂිත
          වන අතර වස හෝ විකිරණවලට වඩා ගැනීමඇත්තෙන්ම විනෝදජනකය. ”ජේබී

 ප්‍රශ්නය -             මම දන්නවා ඔබ ඔබමආර්එස්ඕසෑදීමටනිර්දේශකරනනමුත් බෙහෙත්ශාලාවක යම් ප්‍රාදේශීය
              ප්‍රදේශයක්ඇතිඅතර ඒසඳහා සාධාරණමිලක්තිබියයුත්තේකුමක් දැයි මමකල්පනාකරමින්සිටියෙමි. 

පිළිතුර-   කෙනෙකුට ග්‍රෑම් 4-7           ක් තෙල් වර්‍ගයක් නිපදවීමට උසස් තත්ත්වයේ අංකුරයක් අවශ්‍ය බැවින් එය
“  ”  නියම මිල විය යුතුය.          කංසා වල හාස්‍ය ජනක මිල ගණන්ගැන අපි සාකච්ඡා නොකරමු,    මට නම් ග්‍රෑම් 60

      ක මාත්‍රාවක් සඳහා නියම මිල ඩොලර් 50-100  (   හෝ අඩු නම්,     එය නීත්‍යානුකූලව එළිමහනේ විශාල
   පරිමාණයෙන් වගා කර ඇත්නම්).           මේ මොහොතේ එම මිලට එය ලබා ගත හැක්කේ කොතැනින්දැයි මම

   දනිමි යැයි මම නොකියමි,           ඔබ ජීවත් වනස්ථානයේ ඉහළම ශ්‍රේණියේ ද්‍රව්‍යමය මිලගණන්ඉහළම ශ්‍රේණියේ
   තෙල් සඳහා වැය වේ. ජේබී

   උපුටා ගැනීමේ වෙනත්ආකාර
      තෙල් සෑදීමට වෙනත්ක්‍රමඔබ සොයාගෙනතිබේද?

             තෙල් නිපදවීමට බොහෝ ක්‍රම ඇති අතර මගේ ක්‍රමය අනිවාර්යයෙන්ම හොඳම ක්‍රමය යැයි මම නොකියමි,
             නමුත්මා දන්නා පරිදි දහස්ගණන්නඩුවලදී එය සාර්‍ථකබවඔප්පු වීඇත.

            ඇත්තෙන්ම අප ලෝකයට පෙන්වා දුන් ක්‍රමය හොඳම ලෙස බොර ලෙස සැලකෙන නමුත් මෙම
medication         ෂධයේ ඉතාමත් පිරිසිදු ස්වරූපයක් මේ ආකාරයෙන් නිෂ්පාදනය කළ හැකිය.   මගේ අභිප්‍රාය

           වූයේ පහසුවෙන් ලබා ගත හැකි උපකරණ වලින් තෙල් නිපදවීමේ ක්‍රමයක් ඉදිරිපත් කිරීමයි,  එබැවින්
      අවශ්‍යනම්සෑම කෙනෙකුටම පාහේතමන්ගේම medicine     ෂධයක්සරලවනිෂ්පාදනයකළහැකිය.

2005     මා වැටලීම සිදු වන තුරු,  මම ti          ෂධ නිපදවීමට සහ ද්‍රාවක නැවත ලබා ගැනීමට ආසවනය කිරීමේ ක්‍
  රියාවලීන් භාවිතා කළෙමි.            ද්‍රාවකය අපතේ නොයන බැවින් මෙම ක්‍රමය අඩු භයානක වන අතර වඩාත්

'  පෘථිවි හිතකාමී' ය.            නමුත් පොලිසිය මගේ උපකරණ රාජසන්තකකළ අතර එමකාර්යය ඉටු කිරීම සඳහා
     රයිස්කුකර්භාවිතාකිරීමට පටන්ගත්තා.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

        එවිටභාවිතාකළහැකි වෙනත්කුමනආකාරයේනිස්සාරණක්‍රමද?

නැවතත්,             නිස්සාරණක්‍රමගණනාවක්ඇති අතර එවැනි දේ පිළිබඳ ප්‍රවීණයෙකු ලෙස මම ප්‍රකාශ නොකරමි.
             උච්ච වායු නිස්සාරණය වැනි විද්‍යාත්මක ක්‍රම වල ඇති ගැටලුව නම් එවැනි නිස්සාරණයන් සිදු කිරීමට

       අවශ්‍ය උපකරණ සහ දැනුම බොහෝ දෙනෙකුට නොමැති වීමයි.   මෙම medication   ෂධය නිෂ්පාදනය කළ
       හැකිසරලමක්‍රමය අපි මහජනයාට පෙන්වා දුන්නේ එබැවිනි.

             දුම්මල නිස්සාරණය කිරීම සඳහා භාවිතා කළ හැකි සීතල ජලය ලබා ගැනීමේ ක්‍රම ද තිබේ.   මම මේ
           ආකාරයෙන් නිස්සාරණය කිරීමට උත්සාහ කළේ දෙවරක් පමණක් වන අතර ප්‍රතිඵල බලාපොරොත්තු වූ

  තරම් යහපත් නොවීය. තවමත්,          මේ ආකාරයෙන් උසස් තත්ත්වයේ තෙල් නිපදවා ඇතැයි කියන අය ගැන
 මම දනිමි.  නිසැකවම,             සීතල වතුරට ගින්නක් හෝ පිපිරීමක් සිදු විය නොහැකි බැවින් සීතල ජලය ලබා

      ‍ගැනීමේ ක්‍රම නිසැකවම විකල්පයක් විය හැකි නමුත්,       රෝගියාට තෙල් ලබා දීමට පෙර තෙල්
       ඩෙකර්බොක්සිලේට්කරඇතිබවට වගබලා ගතයුතුය.

  ඩෙකාර්බොක්සිලේෂන්යනුකුමක්ද?

         ඩෙකාර්බොක්සිලේෂන් සිදුවන්නේ තාපය යෙදීමෙන් තෙල් තුළ ඇති අණු ඩෙල්ටා 9  ස්ථානයට කරකැවෙන
  විට ඒවා in     ෂධීයව වඩාත් ක්‍රියාකාරී වන විටය.         මෙම විෂය පිළිබඳ මා බැලූ බොහෝ වාර්තා එකඟ නොවන

      හෙයින් මෙය සිදු වන උෂ්ණත්වය විවාදාත්මක ය.     මා යෝජනා කළ දේ කිරීමෙන්, ඩෙකාර්බොක්සිලේෂන්
         සිදු වනවා යැයි කියන උෂ්ණත්වයට වඩා හොඳින් තෙල් රත් වේ.     කාබොක්සයිල් කාණ්ඩය ඉවත් කරන

        අතර එමඟින් අණු වලට අපගේ එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතියේ සීබී 1   සහ සීබී 2   ප්‍රතිග්‍රාහක තුළට සවි
         කිරීමට ඉඩ සලසන අතර මොළයේ බාධක පසුකිරීමට ඉඩ සලසයි.

     තෙල් වඩාත්බලවත්කිරීමටක්‍රමයක්තිබේද?

       තෙල් වල ශක්තිය වැඩි කිරීමට ක්‍රම කිහිපයක් ඇත,  නමුත් නැවතත්,     මෙම බොහෝ ක්‍රම සඳහා සාමාන්‍ය
       පුද්ගලයෙකුට නොමැති විශේෂිත උපකරණසහ දැනුම අවශ්‍ය වේ.     අතීතයේදී මම එවැනි තෙල්නිෂ්පාදනය

      කළ අතර ඒවා වඩාත් බලවත් හා inal     ෂධීය යැයි මම සලකන නමුත්,     පවතින නීතිය හා අවශ්‍ය උපකරණ
       සමඟමටකිසිඳු ප්‍රමාණයක්නිෂ්පාදනයකළ නොහැකි විය.

          මමනිෂ්පාදනයකළ හෝ මිලදී ගත් තෙල් ප්‍රමාණවත්තරම්බලවත්
      නොවන විට මටකළහැකියමක්තිබේද?

       තෙල් නිපදවීමට හොඳ ආරම්භක ද්‍රව්‍යයක් භාවිතා කරන්නේ නම්,      මෙම ගැටළුව ඇති නොවිය යුතු නමුත්,
      එසේකරන අයසිටිනබවමට විශ්වාසයි.        බරපතල අසනීපයකටප්‍රතිකාරකිරීමේදී හොඳම දේ පමණක්සිදු

                වන බැවින් ඔබ සතුව ඇති තෙල් ප්‍රමාණය මැනිය නොහැකි නම් මම තවත් අංකුර ද්‍රව්‍ය ලබාගෙන එය නිසි
  ලෙස නිෂ්පාදනය කරමි.      යමෙකුගේ ජීවිතය සමතුලිතව එල්ලෙමින් තිබියදී,     මෙය අඩු ගුණාත්මක තෙල්
    සමඟ සෙල්ලම් කිරීමට කාලයක් නොවේ.     ඔබ දුක් විඳිනවා නම්,     ඔබට හැකි හොඳම medication  ෂධ ලබා

   ‍ගැනීමට ඔබට අවශ්‍ය නැද්ද?          එබැවින් කරුණාකර එය අන් අයටත් ලබා දීමට උත්සාහ කරන්න.  ”  රික්
සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

    හැකිඋපරිමගුණාත්මකතෙල්නිපදවීම

"       සාමාන්‍ය ජනතාවට හැකි උපරිම ප්‍රමිතියෙන් හා medic      ෂධීය තෙල් වර්ග නිෂ්පාදනය කිරීමට ඉඩ
  සැලසීමේ අභිලාෂය ඇතිව,         මම අතීතයේ දී මහජනතාවට පෙන්වූවාට වඩා සාර්‍ථක valuesෂධීය

            වටිනාකමක් ඇති තෙල් නිෂ්පාදනය කිරීමට සෑම කෙනෙකුටම හැකි සරල ක්‍රමයක් මම සොයා ගත්තා. .
              ඇත්ත වශයෙන්ම ඔබට කළ යුතුව ඇත්තේ අප දැනටමත් ඔබට පෙන්වා දී ඇති ක්‍රියාවලියට තවත් පියවර

   කිහිපයක් එකතු කිරීම පමණි,           නමුත් ඔබ මේ ආකාරයට තෙල් නිෂ්පාදනය කිරීමෙන් පසු එයින් විශාල
        වෙනසක්සිදු වනබවඔබ එකඟවනුඇතැයි සිතමි.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

   ඔබට උසස් තත්ත්වයේ bud      ෂධීය අංකුරයක් වැඩ කිරීමට තිබේ නම්,      හොඳ ද්‍රාවකයක් සහ රයිස් කුකර්
           භාවිතා කිරීමෙන් ඉතා ඉහළ කැනබිනොයිඩ් මට්ටමකින් තෙල් නිපදවීමට ඔබට හැකි විය යුතුය.   මම මේ

     ආකාරයට නිෂ්පාදනය කළ තෙල් සාමාන්‍යයෙන් THC  මට්ටම් 95%      ක් හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක් පෙන්නුම්
           කරන අතර අනෙකුත්කැනබිනොයිඩ් සහ පැලෑටි ඉටි වල විවිධ මට්ටම් පෙන්නුම් කරයි.   මෙවැනි තෙල් වල

              සුව කිරීමේ බලය අවසානයේ ගංජා කංසා පැළයට ලැබිය යුතුවෛද්‍යමය පිළිගැනීම ලබා දී ඇතත් තවමත්
              මෙම ද්‍රව්‍යයේ සුව කිරීමේ බලය වැඩි අපහසුතාවයකින් තොරව නව මට්ටමකට ගෙන යා හැකි බව මට
  පෙනී ගොස්ඇත.

                ඔබකළ යුත්තේ තෙල් ගෙනකැනබිනොයිඩ් වාෂ්ප වී යන විට ඒවා අල්ලා ගත හැකිතාපන ඒකකයක්තුළ
            තැබීම පමණක් වන අතර එමඟින් උසස් තත්ත්වයේ සහ සංශුද්ධතාවයෙන් යුත් තෙල් නිපදවනු ඇත.

            සාමාන්‍ය වාෂ්පීකරණය කරන්නෙකුට මෙම කර්තව්‍යය ඉටු කළ හැකි නමුත් සත්‍ය වශයෙන්ම ඒවා නිසි
       පරිදි මෙමකාර්යභාරය ඉටුකිරීමට සැලසුම්කරනැත,   මන්ද ඕනෑම medication   ෂධ ප්‍රමාණයක්නිෂ්පාදනය

           කිරීමට එතරම්කාලයක්ගතවන අතර පවතිනවාෂ්පීකාරකකාන්දු වීමට ඉඩඇත.

           විශාල පරිමාණයෙන් තෙල් නිෂ්පාදනය කිරීම සඳහා වාතය රහිත විශාල වාෂ්පීකරණ ඒකකයක් අවශ්‍ය
              වන අතර එයට විශාල කෝණ කෝණයක පිහිටුවා ඇති ගෝලාකාරයක් භාවිතා කිරීම ද අවශ්‍ය වන අතර

           එමඟින් කැනබිනොයිඩ් එකතු වීමට පටන් ගත් පසු ඒවා ආරම්භ වීමට පටන් ගනී.   ගෝලයේ පහළම
   ස්ථානය දක්වා දිව යන්න,            එහිදී ඒවා ඉතා පිරිසිදු තෙල් ස්වරූපයෙන්කුඩා කාණු සිදුරකින් එකතුකර ගත

හැකිය.             යාන්ත්‍රික වශයෙන් නැඹුරු වූ ඕනෑම අයෙකුට මෙම කර්තව්‍යය ඉටු කිරීම සඳහා ඒකකයක් සකස්
              කිරීමට වැඩිකරදරයක් නොවිය යුතුනමුත් උපකරණයඑකලස්කිරීමට සුළුකාලයක්හා වෑයමක්ගත වේ.

               වාෂ්ප වීමෙන් පසු එකතු කළ හැකි තෙල් ප්‍රමාණය මුල් ආරම්භක තෙල් වල තිබූ බර අනුව කැනබිනොයිඩ්
   ප්‍රතිශතය මත රඳා පවතී.         ඔබ භාවිතා කරන තෙල් වල බර අනුව 99%    කැනබිනොයිඩ්ස් තිබුනේ නම්,

          වාෂ්ප වීගිය පසුඔබට එම ප්‍රමාණයආපසු ලබා ගතයුතුය.

           අපද්‍රව්‍ය විශාල ප්‍රමාණයක් ඇති පහළ ශ්‍රේණියේ තෙල්වල ගුණාත්මකභාවය ඉහළ නැංවීමට මෙය ඉතා
        හොඳ ක්‍රමයක් වන බැවින් ඒවා වඩාත් බලවත් හා effective   ලදායී .       ෂධයක් ලෙස භාවිතා කළ හැකි බව ද

   මම සඳහන් කළ යුතුයි.          කැනබිනොයිඩ් වාෂ්ප වී බඳුනේ අපද්‍රව්‍ය ඉතිරි වුවහොත් ඉතා අඩු කැනබිනොයිඩ්
      ප්‍රමාණයක් අඩංගු ආරම්භක තෙල් පවා හොඳ medication   ෂධයක් නිපදවිය හැකිය.   ඔබ තැබූ ප්‍රමාණයෙන්

   ඔබ පිටතට නොයනු ඇත,            නමුත් අවම වශයෙන් ඔබ ආරම්භ කළ දෙයට වඩා බෙහෙවින් තෙල් සහිත
   තෙල් ලබා ගත හැකිය.    සුව කිරීමේ දී a        ෂධයක සංශුද්ධතාවය සහ සාර්‍ථක භාවය රෝගියාට සෑම දෙයක්ම

 අදහස් කරයි,      එබැවින් ඔබට හැකි තරම් inal     ෂධීය තෙල් නිපදවීමට අවශ්‍ය නම්,      මම කියන දේ ඔබ යම්
      තරමකටසලකා බැලිය යුතුයැයි මම සිතමි.

             වෙනත්ක්‍රම උපයෝගීකරගනිමින්නිෂ්පාදනයකරන ලද හොඳම තෙල් වලට වඩා මේආකාරයටනිපදවන
  තෙල් බෙහෙවින් why           ෂධීය ලෙස ක්‍රියාකාරී වන්නේ ඇයිද යන්න මට තවමත් පැහැදිලි කළ නොහැක.  මම

           වාෂ්පීකරණය කළ තෙල් වාෂ්පීකරණ යන්ත්‍රයට ඇතුළු වීමට පෙර සිටම ඩෙකර්බොක්සිලේට් කර තිබූ
හෙයින්,          එයින් අදහස් කළ හැක්කේ ඒවා ඒ වන විටත් in     ෂධීයව සක්‍රීයව ක්‍රියාත්මක වී තිබීමයි,  එබැවින්

           වාෂ්පීකාරකයෙන් තෙල් එකතුකිරීමෙන් පසු බලයේ සුළු වෙනසක් දැකීමට යමෙකු අපේක්ෂා කරයි. මෙම
       උසස් තත්ත්වයේ තෙල් වලින් කැනබිනොයිඩ් වාෂ්ප වූ විට,      වාෂ්පීකරණ බඳුනේ ඉතිරි වන්නේ අනවශ්‍ය

     පැලෑටි ඉටි සහ අනෙකුත් අපද්‍රව්‍ය පමණි.         මෙම අනවශ්‍ය ද්‍රව්‍ය බඳුනෙහි තැබීමෙන් ඔබ එකතු කරන තෙල්
   වඩාත් පිරිසිදු වනු ඇත,           නමුත් වාෂ්පීකාරකයට දැමීමට පෙර මෙම තෙල් වල අපද්‍රව්‍ය ස්වල්පයක් තිබූ

හෙයින්,           තෙල් දැන් වඩාත්බලවත්වන්නේමන්දැයි මෙය සුළු වශයෙන්පැහැදිලිකරයි. .

   කැනබිනොයිඩ්ස් ෆැරන්හයිට් අංශක 300  ත් 400        ත් අතර තෙල් වාෂ්ප වන අතර ඩෙකර්බොක්සිලේෂන් සිදු
          කිරීම සඳහා අපට අවශ්‍ය උෂ්ණත්වයන්ට වඩා මෙම උෂ්ණත්වය බෙහෙවින් වැඩි ය.   මෙම විස්මිත විභවය

          වැඩි කිරීමට හේතු වන ඩෙකාර්බොක්සිලේෂන් ගැන අපට තවමත් නොතේරෙන යමක් තිබේ, නැතහොත්
              කැනබිනොයිඩ් වාෂ්ප වීමට අවශ්‍ය මේ සියලු අමතර තාපය අතීතයේ අප නොදැන සිටි තෙල් වලට යමක්

කරයි. .

               පසුගිය සති කිහිපය තුළ මම සම්මුඛ සාකච්ඡා කරන විට මෙම නව ක්‍රියාවලිය ගැන කතා කරමින් සිටි
              අතර දැන් සමහර පුද්ගලයින් මේආකාරයෙන් තෙල්නිෂ්පාදනයකිරීමට පටන් ගෙනඇති අතර මට පැවසූ

       දෙයින් ඔවුන් ශක්තියේ වෙනස ගැන කම්පනයට පත් වූහ.    මගේ අත්දැකීම අනුව,   ආසවනය කිරීමේ
           උපකරණ හෝ රයිස් කුකර් භාවිතයෙන් නිපදවන ඉහළම ශ්‍රේණියේ තෙල් පවා කැනබිනොයිඩ් වාෂ්ප

       වීමෙන් පසු එකතු කරන තෙල් සමඟ සැසඳිය නොහැක.       ඒවා තරමක් සමාන විය හැකි නමුත්

27



  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

        වාෂ්පීකරණය කළ තෙල් කිහිප ගුණයකින් ශක්තිමත් යැයි මම සිතමි,     ඇත්ත වශයෙන්ම මෙය බරපතල
        තත්වයන්ඇතිපුද්ගලයින්ටප්‍රතිකාරකිරීමට වඩාත් සුදුසු විය යුතුය.

            සමහර අය ශාක ද්‍රව්‍ය රත් වූ පසු වාෂ්පීකාරකයක පැලෑටි ද්‍රව්‍ය දමා වාෂ්පීකරණ ගෝලාකාරයෙන්
    කැනබිනොයිඩ් තෙල් ආකාරයෙන් එකතු කරති.        අමු ද්‍රව්‍ය භාවිතා කිරීමෙන් කෙනෙකුට යහපත් තෙල්

             නිපදවිය හැකිනමුත් පරීක්‍ෂණයෙන්ඔප්පු වීඇත්තේ සහල් උදුනකනිපදවන තෙල් වල ශක්‍යතාවයට මෙම
             තෙල් සමාන නොවන බවත් මගේක්‍රම උපයෝගී කරගනිමින් තෙල් නිෂ්පාදනය කරන ලෙස මම මිනිසුන්ට

     උපදෙස් දෙන හේතුව එය බවත් ය.       ඔබ උසස් තත්ත්වයේ තෙල් වාෂ්පකාරකයක තැබුවහොත්,
             කැනබිනොයිඩ් වාෂ්ප වීමෙන් පසු නිපදවන තෙල් උසස් තත්ත්වයේ අංකුර ද්‍රව්‍ය වලින් වාෂ්ප කළ හැකි

      හොඳම තෙල් වලට වඩා ශක්තිමත් වනු ඇත.       ඔබට උසස් ප්‍රතිඵල දැකීමට අවශ්‍ය නම්,    ලබා ගත හැකි
            හොඳම තෙල් වාෂ්පකිරීමෙන් ඒවා සාක්‍ෂාත්කරගතහැකි අතර මෙය ඔබට a     ෂධයක්ලබා දෙන අතර එය

     මටසැසඳිය නොහැකිතරම් යැයි හැඟේ.

           රජයන් කැමති වුවත් අකමැති වුවත් නුදුරු අනාගතයේ අපෙන් බොහෝ දෙනෙක් අපේම medicinesෂධ
             නිෂ්පාදනය කරන අතර මෙතරම් විශාල වෛද්‍ය ගැටලු සඳහා මෙම තෙල් ඵලදායී වන හෙයින් සෑම

           තැනකම මෙම සරල ජන වෛද්‍ය විද්‍යාව නිෂ්පාදනය කරනු ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි. drugෂධ
      සමාගම් සමඟ ක්‍රීඩා කිරීමට මුදල් නැති අය.     අනාගතයේදී මට විශ්වාසයි medication   ෂධ සමාගම් මෙම

medication           ෂධය නිෂ්පාදනය කිරීමට සුදුසුකම් ලබන්නේ ඔවුන් පමණක් බව පැවසීමට උත්සාහ කරන
              නමුත් මෙම අපරාධකරුවන් ලබා දීමට කැමති ඕනෑම දෙයක් ඉතා ඉහළ මිලකට ලැබෙන බව අපි සැම

 දෙනාම දනිමු;        ඕනෑම කෙනෙකුට මෙම ද්‍රව්‍යය නිපදවිය හැකි හෙයින්, drug   ෂධ සමාගම්වලට භූමිකාවක්
    ඉටුකිරීමේ අවශ්‍යතාවක්මට නොපෙනේ.

             අවශ්‍ය සරල පර්යේෂණ කිරීමෙන් පසු විවිධ ස්වාභාවික කැනබිනොයිඩ් මිශ්‍ර කර විවිධ රෝග සඳහා ප්‍
              රතිකාර කිරීම සඳහා විෙශේෂෙයන්ම සැකසු තෙල් නිපදවීමට අපට හැකි වනනමුත් මෙම නව තෙල් වලට
    විශ්මිත සුව කිරීමේ හැකියාවන් තිබුණත්,          අප විසින්ම නිෂ්පාදනය කළ හැකි තෙල් සෑම විටම අපේ

     බෙහෙත් කැබිනට් වල ඔවුන්ගේ තැන තිබේ.         මෙම දැනුම භාවිතා කිරීමට කැමති ඕනෑම කෙනෙකුට ලබා
              ගත යුතු යැයි මට හැඟෙන හෙයින් සහ කෙනෙකුගේ ජීවිතය බේරා ගත හැකි කිසිවක් රඳවා ගැනීමට

   කිසිවෙකුට අයිතියක් නැති අතර,          කරුණක් වශයෙන් මම කිසිඳු ක්‍රමයක් සඳහා පේටන්ට් බලපත්‍ර ලබා
   ගැනීමට උත්සාහ කර නැත.          ඇත්තෙන්ම පේටන්ට් බලපත්‍රය වැනි කිසිවක් අපට නොතිබුනේ නම් එය වඩා

    හොඳ ලෝකයක්යැයි මමසිතමි.

 මෙම medication      ෂධ භාවිතයතහනම්කිරීමටකැමති අය, companies   ෂධ සමාගම් මෙන්,   අතීතයේ දී ඔවුන්
              සපයා ඇති කුණු කූඩයට වස දමා අපව මරා දැමීමට වඩා සතුටු වන බව ඔප්පු කළත්,    ඔවුන් එය අපට

       පැවසීමට උත්සාහ කරන බව මට විශ්වාසයි මෙම medication     ෂධය නිසියාකාරව නිෂ්පාදනය කළ හැක්කේ
 ඔවුන්ට පමණි.         මා දැන් විස්තරකරඇතිනවක්‍රමය උපයෝගී කරගනිමින්,   ඕනෑම කෙනෙකුට companyෂධ

        සමාගමකට ලබා දිය හැකි ඕනෑම දෙයක් මෙන් පිරිසිදු medications     ෂධ ඕනෑම කෙනෙකුට නිෂ්පාදනය කළ
හැකිය.   ඊට අමතරව, think     ෂධ සමාගමක් ලබා දෙන than        ෂධ වලට වඩා අපට අප විසින්ම නිපදවා ගත

 හැකි medications        ෂධ බොහෝ සෙයින් සාර්‍ථක වනු ඇතැයි මම සිතමි,       මන්ද ඔවුන් මෙන් අපි මුදල් සඳහා
        නොවන අතර අපගේ අරමුණහුදෙක් අපවමසුවකරගැනීමයි.

  අපට අපේම medicines        ෂධ නිපදවා ගත නොහැකි වීමට සාධාරණ හේතු නැත,     අපි මිලදී ගෙන ගෙවූ
             රජයන්ගෙන් අපව වැළැක්වීම සඳහා උත්සාහ කරන විට එය ඔවුන්ගේ දූෂණයෙන් සහ අපවම ඉවත් කර

        ගත යුතු බවට තවත් එක් උදාහරණයක් පමණක් වනු ඇත.  සියල්ලන්ටම,    මනුෂ්‍යත්වය ඔවුන්ගේ ග්‍
  රහණයෙන් නිදහස් කරන්න.     මේ වන විට health        ෂධ සමාගම් සහ අපේ ආන්ඩුව අපගේ සෞඛ්‍ය සහ

          යහපැවැත්ම ගැන සුළු හෝ සැලකිල්ලක් නොදක්වන බව පැහැදිලි විය යුතු ය,    එබැවින් අපේ සාමාන්‍ය
           සෞඛ්‍යය වැඩි දියුණු කිරීම සඳහා ඔවුන්ට කුමක් කළ හැකිදැයි බැලීමට සාමාන්‍ය බුද්ධියටත්,

    සොබාදහමටත් අපි අවස්ථාවක් ලබා දෙමු.    අපි එසේ කරන්නෙමු,        අතීතයේ සිදු වූ දේ අපි තවදුරටත් පිළි
   නොගන්නා බව මට විශ්වාසයි. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

  කංසා හෝ මරිජුවානා?

"  ඉතිහාසය පුරාම,              වසර දහස් ගණනක් තිස්සේ එය බෝගයක් ලෙස වගා කළ අය විසින් ගංජා සෑම විටම
  කංසා ලෙස හැඳින්විණි.          විශාල මුදල් අවශ්‍යතා සහ ඔවුන් පාලනයකරනආණ්ඩු විසින්හසුරුවමින්, දුම්මල
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

              අධික ප්‍රමාණයක් අඩංගු කංසා ප්‍රභේද ගංජා ලෙස නම් කර මහජනයාට දුෂ්ටයින් බවට පත් කරන ලදී.
              මෙය සිදු වූ යුගයේ දී සාමාන්‍ය ජනතාවට ගංජා යනු කුමක්ද යන්න ගැන බොහෝ දුරට අවබෝධයක්

නොතිබුණි.             ඔවුන්ට පැවසූ එකම දෙය නම් මරිජුවානා යනු භයානක ඇබ්බැහි කරවන සහ මාරාන්තික
.ෂධයකි.               හවුලක් දුම්බීම යනු අපට අපටම කළ හැකි වඩාත්ම ස්වයං විනාශකාරී හා හානිකර දේ යැයි අපි

   සැවොම විශ්වාස කිරීමට පෙළඹුණෙමු.           ඇත්තෙන්ම මේ සියල්ල බොරුවක් පමණක් වූවත් ඒ වන විට එය
     වෙනත්ආකාරයකින් සෙවීමට මහජනතාවටහැකියාවක් නොතිබුණි.

           එක්සත් ජනපදයේ බොහෝ ආරම්භක පියවරුන් සහ හිටපු ජනාධිපතිවරුන් තම වෘත්තීය ජීවිතය තුළදී
               කංසා දුම් පානය කළ බව මෙම රජය විසින් බලාගාරය විසින් නීති විරෝධී ලෙස පාලනය කිරීමට උත්සාහ
     කරන විට මහජනයා දැන සිටියා නම්,          තමන්ට පහසුවෙන් පැනවිය හැකි මෙම නව සීමාවන් ඔවුන් ගිල

 දමන්නේ නැත. .            බොහෝ ප්‍රසිද්ධ රාජ්‍ය තාන්ත්‍රිකයින්ගේ දුම් පානය කිරීමේ පුරුදු සහ ඒබ්‍රහම් ලින්කන්
               වැනි ජනාධිපතිවරුන් පවා ඔහුගේ වෙරන්දා හි හිඳ සිය නළය තුළ කංසා දුම් පානය කළ කාලය භුක්ති
           විඳිනආකාරය ගැන විස්තරාත්මකව විස්තරකරඇති ලේඛනගතවාර්තා විශාල සංඛ්‍යාවක්ඇත.

             නිදහස ප්‍රකාශ කිරීම සහ ආණ්ඩුක්‍රම ව්‍යවස්ථාව වැනි එම යුගයේ දේශපාලන නායකයින් බිහි වූ සමහර
            ලියකියවිලි දෙස බැලීමේදී ඇත්ත වශයෙන්ම ඔවුන් ඉතා පැහැදිලි චින්තකයන් වූ බව පැවසීම ආරක්ෂිත

  යැයි මම සිතමි.            මහජනයාට දැන් කියමින් තිබූ දුම්වැටි වල බියකරු බලපෑම් කෙතරම් හානිකරද යත්,
           එවැනි පුද්ගලයින්ට හෝ තාර්කිකව සිතීමේ හැකියාවට කිසිදු බලපෑමක් සිදු නොවූ බව පෙනේ.  කෙසේ

වෙතත්,   දශක ගණනාවකට පසුවත්, 1900         ‍ගණන්වල මුල් භාගයේදී කංසා භාවිතය සීමා කිරීමේ නීතිය ක්‍
  රියාත්මකවූ විට,        එවැනි දේ ගැන දැන සිටියේ ඉතා සුළු පිරිසකි.

   ඉතිහාසය පුරාම කංසාගේ inal   ෂධීය භාවිතය පුරාවෘත්තයකි.     එය ප්‍රායෝගිකව සියලුම ආකාරයේ රෝග
        සහ තුවාල වලට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා භාවිතා කරන ලදී.       පසුගිය දශක කිහිපය තුළ පමණක් කංසා වල

inal      ෂධ භාවිතය මහජනයාට තහනම් කර ඇත.       කංසා පැළෑටිය ඇත්තෙන්ම එය කුමක්දැයි හඳුනා
           ‍‍ගැනීමටනම් අපටකළ යුතුවඇත්තේ ප්‍රබන්ධ වලින් වෙන් වූසත්‍යකරුණකි.

        මරිජුවානා ලෙස නම් කිරීමෙන් පද්ධතිය කංසා මහජනයා දුෂ්ට කළේය.   මරිජුවානා සහ/   හෝ කංසා
 පැළෑටිය මාරාන්තික,      අනතුරුදායකසහඇබ්බැහිකළහැකි .       ෂධයක්බව ප්‍රවෘත්තිහා චිත්‍රපට මාධ්‍ය මඟින්

     අපේ දෙමාපියන්ට සහ ආච්චිලා සීයලාට පැවසුවා.         සත්‍යයට වඩා වැඩි යමක් කළ නොහැකි නමුත් එම
          යුගයේ දී මහජනයාටතමන්ගැනකරුණුසොයා ගැනීම පාහේකළ නොහැක්කකි.

           මෙම හාස්‍ය ජනක ප්‍රචාරයන් නිෂ්පාදනය කළ අය දිගු කලක් මිය ගොස් ඇත,    එසේනම්කංසා ගැන බොරු
   සහ රැවටීම් පවතින්නේ ඇයි?    පිළිතුර සරලයි -  මුදල්.  Suffering      ෂධ සමාගම් සහ අනෙකුත් විශාල මුදල්

              අවශ්‍යතා වල ලාභ ලාභ වැඩි කර ගැනීමට අවශ්‍ය නිසා අපි දුක් විඳ මිය යමින් සිටින්නෙමු.   ඔවුන් මෙය
   දිගටම කරගෙන යාමට නම්, he           ෂධීය භාවිතය සහ වෙනත් අරමුණු සඳහා කංසා නීති විරෝධී ලෙස තබා

   ගැනීමෙන්සහමහජනතාවගෙන් that       ත්කරතැබීමට වග බලා ගතයුතුය.

             මේ සියල්ල පිටුපස ඇති ඉතිහාසය සොයා බැලුවහොත් අපට සොයා ගත හැක්කේ අද අපට තිබෙන
              වෛද්‍ය ක්‍රමය ලබා දුන්නේ ජෝන් ඩී රොක්ෆෙලර් සහ ඔහුගේ පොහොසත් මිතුරන් සහ ඒ අතීත යුගයේ
   රජයන් සම්බන්ධ දූෂණ බවයි.          පොහොසතුන් හා බලවතුන් විසින් අරමුදල් සපයනු ලබන වෛද්‍ය විද්‍යාල

            වල වෛද්‍යවරුන්ට ඇලොපති වෛද්‍ය විද්‍යාව එනම් රසායනික ද්‍රව්‍ය හා විෂ වලින් වෛද්‍ය විද්‍යාව
ඉගැන්වූහ.           කාලයත් සමඟම ඔවුන්ගේ බොරුව හා වංචාව වෛද්‍යවරුන්ට පමණක් නොව සාමාන්‍ය

             ජනතාවට ද රසායනික ද්‍රව්‍ය සහ වස විස වෛද්‍ය කොන්දේසි සඳහා වාසිදායක බව ඒත්තු ගැන්වීය.
   වෙනත් වචන වලින් කිවහොත්,            මෙම ඊනියා වෛද්‍ය විද්‍යාල විසින් කළු පැහැය සුදු යැයි විශ්වාස කිරීමට

       වෛද්‍යවරුන් සහ මහජනතාව යන දෙකම මොළ සේදී ඇත. ”   රික් සිම්ප්සන්,  කංසා:   වඩාත්ම Medෂධීය
ශාකය

         තෙල්සෑදීමසඳහා මාභාවිතාකළයුත්තේකුමනවික්‍රියා
 හෝ වික්‍රියාද?

         ඇත්ත වශයෙන්ම අප සියලු දෙනාම බීජ වෙළෙන්දන්ගේ කරුණාවන්තයින් වන හෙයින්,    අපි වැඩෙන දේ
             ‍ගැන අවසානතීරණයගතයුත්තේඔවුන් වනබැවින් මෙය පිළිතුරු දීමටතරමක්අසීරුප්‍රශ්නයකි.
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             ‍ගැටලුව නම් ඔබ විවිධ බීජ සැපයුම් කරුවන් පස් දෙනෙකුගෙන් සුදු වැන්දඹුව වැනි වික්‍රියා ඇණවුම්
             කළහොත් ඔබ ඒවා වැඩෙන විට ඔබ සම්පූර්ණයෙන්ම වෙනස් පැලෑටි පහක් වගා කිරීමට ඉඩ ඇත.  මම
            කැනඩාවේ වැඩෙමින් සිටි සුදු වැන්දඹුවගේ වර්ගය හොඳ ඉන්දිකා ප්‍රභේදයක් මෙන් ඉතා දැඩි සන්සුන්

            කිරීමේ බලපෑමක් ඇති කළ අතර එය මට හමු වූ හොඳම වේදනා නාශකයක් විය.     නමුත් මම ඒවා මුලින්
             මිලදී ගත් සමාගමෙන්ම එම බීජ ඇණවුම් කිරීමට උත්සාහ කළහොත් අද ඒවා මට බෙහෙවින් වෙනස්

medic      ෂධීය වටිනාකමක්ඇතිබීජ එවනුඇත.

             මම යුරෝපයේ දුටු සුදු වැන්දඹුව මම කැනඩාවේ වැඩෙන දෙයට වඩා බොහෝ ජවසම්පන්න බවක් ඇති
          බැවින් මෙහිඇතිබීජ වඩාත් සැටිවා ආධිපත්‍යයතිබිය යුතුබව පෙනේ.  අවාසනාවකට මෙන්,  බොහෝ විට,

             මම කැනඩාවේ වැඩෙමින් සිටි සුදු වැන්දඹුව වැනි අධික නිදිමත බලපෑමක් ඇති කිරීමට මා සොයන
inal    ෂධීය වටිනාකම් එහි නොතිබුණි.

             සමහර වික්‍රියා වේදනා සහන සඳහා හොඳ වන අතර අනෙක් ඒවා දියවැඩියා රෝගීන්ගේ රුධිරයේ සීනි
             මට්ටම පාලනය කිරීමට හෝ ග්ලුකෝමා රෝගයෙන් පෙළෙන අය සඳහා අක්ෂි පීඩනය අඩු කිරීමට වඩාත්

 ප්‍රයෝජනවත් වේ.  Growing           ෂධීය වටිනාකම් දන්නා හොඳ බීජ අඛණ්ඩ බීජ සැපයුමක් අපට අවශ්‍ය වන
         අතර එමඟින් ඔවුන් වැඩෙන දේ සාමාන්‍ය පුද්ගලයෙකුට දැන ගත හැකිය.     අපට අවශ්‍ය වන්නේ පෘථිවියේ

 ඇති medic             ෂධීය වර්‍ග වැඩීමට ඇති නිදහස පමණක් වන අතර පසුව තුරන් කිරීමේ සරල ක්‍රියාවලියක්
            භාවිතා කිරීමෙන් විවිධ රෝගී තත්ත්වයන්ට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා හොඳම තෙල් නිපදවන්නේ කුමන වර්‍ග

      වලින් දැයි අපටනිශ්චයකරගතහැකිය.

              මෙය සිදු කිරීමෙන් පසු මෙම බීජ ස්ථාවරව සැපයීම මහජනතාවට ලබා දිය හැකි අතර පසුව ඔවුන්ගේ
       වෛද්‍ය අවශ්‍යතාවයන්ට සරිලන සේ බීජ වගා කළ හැකිය.      නමුත් ඒ දවස එන තුරු,    මට නිශ්චිත වික්‍

      “    ”   රියාකාරියක් හෝ බීජ අලෙවිකරුවෙකු නිර්දේශ කර මෙය ඔබට සුදුසුම තැනැත්තා නොවන බවත්
“    ”   සහතිකකළබලපෑම්ඇති බවත්පැවසිය නොහැක.

       සමහර බීජ සමාගම් වල විකුණන ධාන්‍ය වල inal     ෂධීය වටිනාකම් ගැන තොරතුරු තිබේ.   එබැවින් ඔබ
        මිලදී ගැනීමට පෙර මෙම තොරතුරු සොයා බැලීම හොඳ අදහසකි.

      එසේනම් රෝගීන් සෙවිය යුතුවික්‍රියා මොනවාද?

        මේ අවස්ථාවේදී මට කළ හැක්කේ තෙල් නිෂ්පාදනය සඳහා 20% THC       හෝ ඊට වැඩි ප්‍රබල සහ ඉතා
           සන්සුන් වන ඉන්ඩිකා හෝ ඉන්ඩිකා ආධිපත්‍යය ඇති සැටිවා කුරුස ඇණවුම් කරන ලෙසයි.  ඊට අමතරව,

             බීජ ලබා ගත හැක්කේ කොතැනින්දැයි මිනිසුන් නිතරම මගෙන් අසන අතර ඒවා විකිණීමට ඉඩ නොදෙන
         සමහර රටවල ජීවත් වන අයට මෙය සැබෑ ගැටලුවක් විය හැකිය.    ඔබ අන්තර්ජාලයට පිවිසුනහොත් ලොව

            පුරා ගංජා බීජ සහ සමහර නැව් සපයන බීජ සමාගම් ගණනාවක් ඔබට හමුවනු ඇත. (ඉඟිය:  ලොව පුරා
     මරිජුවානා බීජ යන වචන ගූගල් කරන්න,        ඔබේ අවශ්‍යතා සපුරාලිය හැකි මාර්‍ගගත වෙළඳසැල් කිහිපයක්

   ඔබට දැකගතහැක).

         තෙල්නිෂ්පාදනය සඳහා පැල තෝරා ගැනීමේදී හෝ මිලදී ගැනීමේදී
    යමෙකුනිරීක්ෂණයකළයුත්තේ මොනවාද?

         කංසා ගැන පළපුරුද්දක් නැති පුද්ගලයින් සඳහා ඔවුන් ප්‍රවේශම් විය යුතුය,    මන්ද බොහෝ වගාකරුවන්
           සහ අලෙවිකරුවන් ඔවුන් සතුව ඇති ඕනෑම දෙයක් ඔබට විකිණීමට උත්සාහ කරන බැවිනි.  කිසි විටෙකත්

     කංසා දුම් පානය නොකළ අය සඳහා,         මම යෝජනා කරන්නේ ඔවුන් මිලදී ගැනීමේදී පළපුරුද්දක් ඇති
   අයෙකුකැඳවාගෙනයන ලෙසයි.

            කංසා වල විභවය තීරණය කිරීමට ඔබට සෑම විටම පෙනුමෙන් සහ සුවඳකින් යා නොහැක.  දුම්මල වලින්
        බැබළෙන සහ ලස්සන සුවඳක් ඇති මල් පොහොට්ටු මම දුටුවෙමි,     නමුත් ඒවාට හොඳ .  ෂධ නිපදවීමේ
 ශක්තියක් නොතිබුණි.            එබැවින් ඔබ විශාල ප්‍රමාණයක් මිලදී ගැනීමට පෙර එම ද්‍රව්‍ය කෙතරම් බලවත්ද

    කියා සොයා බැලීම වඩා හොඳය.

The        ෂධය නිෂ්පාදනය කිරීම සඳහා යමෙකු පවුමක් ගෙනෙන විට,       මම මුලින්ම එහි බලපෑම මා තුළ පරීක්‍ෂා
කරමි.        මම අංකුර ස්වල්පයක් කපා එය සමඟ සන්ධියක් පෙරළන්නෙමි.   කංසා හොඳ නම්,  මම සන්ධියෙන්

       අඩක් දුම් දමන විට එහි ප්‍රතිවිපාක මට දැනේ.         මම සොයන්නේ ඔබට නිදිමත යාමට ඉඩ සලසන අධික
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 නිදිමත හැඟීමක්.             මම හොඳ ඉන්ඩිකා හෝ ඉන්ඩිකා ප්‍රමුඛ සැටිවා කුරුසයක් දුම් පානය කරන්නේ නම්,
      සාමාන්‍යයෙන් එවැනි ප්‍රභේද මෙමබලපෑම් පෙන්නුම්කරයි.

             මෙම අධික නිදිමත හැඟීම ඇති කරන කංසා ප්‍රභේද සියල්ලම බෙහෙවින් ගුණදායක බව මම සොයාගෙන
ඇත්තෙමි.             පිළිකා සහ වෙනත් බරපතල අභ්‍යන්තර ගැටලු වලට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා තෙල් නිෂ්පාදනය

       කිරීමේදී මම ඉතා සාර්ථකව භාවිතා කළ ප්‍රභේද මේවාය.  ”   රික් සිම්ප්සන්,  කංසා:   වඩාත්ම Medෂධීය
ශාකය

       මිලදීගැනීමටකුමනආරම්භකද්‍රව්‍යයතීරණයකරන්නේ
කෙසේද?

“                අංකුර ද්‍රව්‍ය තුළ එහි ලක්ෂණ මොනවාදැයි තීරණය කිරීමට ඇති පහසුම ක්‍රමය නම් දුම් පානය කිරීම සහ
      එයින් ඔබට ඇති බලපෑම කුමක්ද යන්න බැලීමයි.  මෙම medication     ෂධය නිෂ්පාදනය කිරීම සඳහා මිනිසුන්
    කංසා මා වෙත ගෙනෙන විට,   මම සන්ධියක් පෙරළන්නෙමි.        මම එයින් අඩක් පමණ දුම් පානය කරන විට,

         මම සොයන සන්සුන් කිරීමේ බලපෑම එහි තිබේ දැයි මම දනිමි,      මම භාවිතා කරන ද්‍රව්‍යය තෝරා ගන්නේ
 එලෙස ය.

 ඔබ he            ෂධ නිපදවීම සඳහා කංසා මිලදී ගැනීමට යන්නේ නම් එය දුම් නොබොවන්නේ නම්,   පළපුරුදු දුම්
              පානයකරන්නෙකුසමඟඔහුසමඟ ගොස් මිලදී ගැනීමට ඔබ සිතන ද්‍රව්‍යකිහිපයක් උත්සාහකර බලන්න.

     ඔබ සන්සුන් කිරීමේ බලපෑමක් සොයන බවත්,         උසස් හෝ ශක්තියක් ගෙන දෙන දෙයක් මිලදී ගැනීමට
     ඔබට අවශ්‍යනැති බවත්ඔවුන්ටකියන්න.

            සාක්කු විශාලකය ගෙන ඒම නරක අදහසක් නොවන බැවින් ඔබ මිලදී ගැනීමට අදහස් කරන
     පොහොට්ටුවේ ඇති දුම්මල පරීක්‍ෂා කළ හැකිය.         හොඳ මල් පොහොට්ටුව හිම වලින් වැසී ඇති බවක්

පෙනේ,          බොහෝ විට එය පියවි ඇසින් පවා දැක ගත හැකිය.       ඔබ තෙල් නිපදවීමට පුරුදු වූ පසු,  විශාලන
            යන්ත්‍රයක්සමඟ අංකුර ද්‍රව්‍යය දෙස බැලීමෙන් එක් පවුමකට වික්‍රියාවක් මඟින් කොපමණ තෙල් ප්‍රමාණයක්

         නිපදවිය හැකිදැයි කෙනෙකුට බොහෝ විට හොඳ අදහසක් ලබා ගත හැකිය.    ඔබ නිරීක්ෂණය කරන
 දුම්මල the               ෂධය වන අතර සාමාන්‍යයෙන් අංකුර ද්‍රව්‍ය වල වැඩිපුර අඩංගු වනතරමට එය නිපදවන තෙල් ප්‍

  රමාණය වැඩි වේ.

        ‍‍ආරම්භක ද්‍රව්‍යයෙන් රාත්තලකින් හෝ වැඩි ගණනකින්මිනිසුන් තෙල්
      සෑදිය යුතුයැයි ඔබනිර්දේශකරන්නේඇයි?    වියලන ලදකංසා

     අවුන්සයකින්ඔවුන්ට එයනිෂ්පාදනයකළහැකිද? '

ඔව්,  ඇත්ත වශයෙන්ම,      තෙල් කුඩා ප්‍රමාණවලින් නිෂ්පාදනය කළ හැකිය.    හොඳ වියලි කංසා අවුන්සයකින්
    උසස් ශ්‍රේණියේ තෙල් ග්‍රෑම් 3   සිට 4          දක්වා නිපදවිය යුතු අතර සේදීම සඳහා ද්‍රාවක අවුන්ස 16   ක් පමණ

 අවශ්‍ය වේ.

             නමුත් රෝගීන්ට හැකි නම් රාත්තලකින් තෙල් නිපදවන ලෙස මම යෝජනා කිරීමට හේතු ඇති අතර
          ඒවායේ භාවිතය සමඟ රෝගියා පහසු කිරීම සඳහා ඒවාට සම්බන්ධ විය යුතුය.   සාපේක්ෂව සෞඛ්‍ය

             සම්පන්නව සිටින අය පවා තම ශරීර විෂබීජහරණය කර නැවත යහපත් සෞඛ්‍ය තත්වයකට ගෙන ඒම
  සඳහා ග්‍රෑම් 60          ක සම්පූර්ණ ප්‍රතිකාරයක් ලබා ගත යුතු බව මට හැඟේ.     මේ තරම් තෙල් නිපදවීමට

            සාමාන්‍යයෙන් අංකුර රාත්තලක් පමණ අවශ්‍ය වන අතර විවිධ ප්‍රභේද වලින් තෙල් නිපදවීමට උත්සාහ
        නොකරන්නේනම් රෝගියාට එය පහසු වනුඇතැයි මම සිතමි.

           සෑම වික්‍රියාවක්ම විවිධ බලපෑම් සහිත තෙල් නිපදවන බැවින් රෝගියා එක් ආතතියකින් තවත්
            ආතතියකට මාරු වන්නේ නම් කුමක් බලාපොරොත්තු විය යුතු යැයි ඔවුන් කිසි විටෙකත් නොදනී.  මෙම

medication               ෂධ භාවිතය සමඟ පහසුවෙන්ම සිටින අය සඳහා තෙල් මාරු කිරීම සුළු හෝ ගැටලු ඇතිකරයි.
       නමුත් එහි ප්‍රතිවිපාක ප්‍රථම වරට අත්විඳින රෝගීන් සඳහා,       මම සිතන්නේ ඔවුන් එක් තෙල් වර්ගයක්

   පමණක්ආහාරයට ගැනීම හොඳය.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

          තෙල් සෑදීම සඳහා ඔබභාවිතාකරනපැලෑටි කෙතරම්ශක්තිමත්හා
බලවත්ද?

             මම සෑම විටම මට ලබා ගත හැකි ශක්තිමත්ම සහ සන්සුන් කරන ද්‍රව්‍ය වලින් medicine  ෂධය නිපදවන
           අතර බොහෝ විට මා සමඟ වැඩ කරනආතතියෙන් මහත් ප්‍රබෝධයක්ද ඇති වේ.    මෙම ලක්‍ෂණසමඟ වික්‍

              රියා වලින්නිපදවන තෙල් ඉතා ප්‍රසන්නබලපෑමක්ඇතිකරන අතර රෝගීන්ඒවා ගැනීමට ප්‍රියකරති.

දේශීයව,         බොහෝ බඳුන් දුම් බොන්නන් මැසිවිලි නගන්නේ මම medicine     ෂධ සඳහා හොඳ කංසා සියල්ල
          මිලදී ගෙන දුම් පානය කිරීමට කැමති අයට කිසිවක් ඉතිරි නොකරන බවයි.    අසනීප නැති අයගේ

              විනෝදාත්මක අවශ්‍යතාවන්ට වඩා ජීවිත රැක ගැනීම ඉතා වැදගත් යැයි මම සලකන බැවින් මම මේ ගැන
   වැඩි අවධානයක් යොමු නොකරමි.

        මම නිතරම සොයන්නේ අධික දුම්මල අන්තර්ගතය සහ නිසි inal     ෂධීය වටිනාකම් විදහා දක්වන වික්‍රියා
 සඳහා ය.             බෙහෙත් නිෂ්පාදනය සඳහා මම භාවිතා කරන ද්‍රව්‍ය වලින් වැඩි ප්‍රමාණයක් ලැබෙන්නේ 20%

THC      පරාසයේ යැයි සැලකෙන ප්‍රභේද වලින් ය.  ඇත්ත වශයෙන්ම,      මෙම වික්‍රියා වල ඇත්ත වශයෙන්ම එම
THC   ප්‍රමාණයතිබේ නම්,     එක් රාත්තලකින් තෙල් ග්‍රෑම් 90  සිට 100   දක්වා නිපදවනුඇත.  ඇත්තෙන්ම මෙම

  ගුණයෙන් යුත් he      ෂධීය කංසා වගා කරන සමහරක් ඇත,      නමුත් එය මගෙන් ලබා ගන්න,   මෙවැනි කංසා
        ඉතා මිල අධිකහා සොයා ගැනීමට අපහසුවියහැකිය.

              මට ලබා ගත හැකි අංකුර ද්‍රව්‍ය වලින් බොහොමයක් වියළි පවුමකට උසස් තත්ත්වයේ තෙල් ග්‍රෑම් 60  ක්
  පමණ නිපදවනු ඇත;            එම නිසා ගුණාත්මක භාවය වඩා හොඳ විය හැකි බවට සැකයක් නැත.  ඇත්ත

වශයෙන්ම,        මෙම කාරණයේදී මට ඉතා සුළු තේරීමක් තිබුණි.       මම රෝගීන්ගේ ජීවිත බේරා ගැනීමට නම්,
      මට තිබෙන දේ භාවිතා කිරීමට සිදු විය.          මිනිසුන්ඇත්ත වශයෙන්ම දැනගත යුතුකරුණනම් එක් එක් වික්‍

            රියාව එය නිපදවන තෙල් ප්‍රමාණය අනුව වෙනස් වන අතර මෙම තෙල් වර්ග medic   ෂධීය වටිනාකමෙන් ද
  වෙනස් වනබවයි.

 ඊට අමතරව,             කංසා වගා කිරීමට භාවිතා කරන ක්‍රම වලට වියළි අංකුර ද්‍රව්‍යයේ කොපමණ ටීඑච්සී තිබේද
     යන්නසමඟ බොහෝ දේ කළහැකිය.    වගා කරන වික්‍රියාවට 20% THC      හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක් අඩංගු විය

            හැකි අංකුර නිපදවීමේ හැකියාව තිබිය හැකි නමුත් බොහෝ වගාකරුවන්ට මෙය සාක්‍ෂාත් කර ගැනීමට
    අවශ්‍ය කුසලතා හෝ උපකරණ නොමැත.       එක් වැඩුණු අංකුර රාත්තලකින් තෙල් ග්‍රෑම් 90   ක්නිපදවන වික්‍

           රියා සමඟ මම වැඩ කර ඇති අතර සමහර විට ඊටත් වඩා වැඩියෙන්.   අවාසනාවකට මෙන්,  මෙම
    ගුණාංගයේ කංසා තරමක් දුර්ලභ ය,         එබැවින් වියළි හන පොහොට්ටුවකින් ඔබට හොඳ තෙල් ග්‍රෑම් 60 ක්

     ලබා ගත හැකිනම් සතුටු වන්න.          ආරම්භක ද්‍රව්‍යය මිලදී ගැනීමේදී හැකි සෑම විටම බලවත්මකංසා සොයා
බලන්න;      යමෙකුගේ ජීවිතයඑයමත රඳා පවතී. "  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

    ගංජා සතිවා එදිරිවගංජා ඉන්දික
          ප්‍රතිකාරකිරීමේදී ගංජා සැටිවා සහගංජා දර්ශකය අතරඇතිප්‍රධාන

 වෙනසකුමක්ද?

            පිළිකාවට සහ වෙනත්බරපතල රෝගීතත්වයන්ට ප්‍රතිකාර කිරීමටකවුරුත්සැටිවා තෙල් පානයකරනවා
   දැකීමට මම කැමති නැත.             හොඳ සැටිවා වලින් සාදන ලද තෙල් පිළිකාව සුව කළ හැකි බවට නිසැකවම

           හැකියාවක් ඇති නමුත් මෙම තෙල් වල ශක්තිජනක බලපෑම සුව කිරීමට හිතකර නොවේ.  නිසැකවම,
             එවැනි පිළියමක්සමඟසමේ පිළිකාවට බාහිරව ප්‍රතිකාරකිරීමට මම පසුබට නොවනනමුත්සැටිවා ප්‍රභේද

        වලින් තෙල් ලබා ගැනීම රෝගියාගේ නින්දට අහිතකර ලෙස බලපායි.    මානසික අවපීඩනයෙන් පෙළෙන
       පුද්ගලයින්ට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී එවැනි තෙල් වර්ග ඉතා effective     ලදායී යැයි මම සලකමි.  සමහර

           අවස්ථාවලදී මානසික අවපීඩනයෙන් පෙළෙන අය ඇඳෙන් නැගිටින විට මෙම තෙල් ස්වල්පයක් ලබා
    ‍ගත්තොත් එයින් ප්‍රයෝජන ලැබිය හැකිය.          මෙය ඔවුන් තුළ ශක්තියක් ඇති කරන අතර ඔවුන්ගේ චිත්ත

   ධෛර්යය ඉහළ නංවනු ඇත,           නමුත් වැඩිපුර ගැනීමක් සිදු වුවහොත් සමහර ප්‍රබල සැටිවා තෙල් ඉතා
         ශක්තිජනකවියහැකි අතර බොහෝ අය මෙම බලපෑමටකැමතිනැත.

             සැටිවා වලින් නිපදවන තෙල් සමහර අවස්ථාවලදී ප්‍රයෝජනවත් විය හැකි නමුත් බොහෝ දුරට මම ඒවා
    භාවිතය වළක්වා ගැනීමට උත්සාහ කරමි.           බොහෝ විට මෙම තෙල් වර්ග ඉතා ශක්ති ජනක වන අතර,
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

            මාරාන්තික පිළිකාවක් හෝ වෙනත් බරපතල රෝගී තත්වයන් ඇති අයෙකු අාර් ඒන් තීන්ත ආලේප
      කිරීමට උත්සාහ කරනවා දැකීමට මට අවශ්‍ය නැත.        තෙල් වර්‍ග කිරීමේ බලපෑම සමහර රෝගීන් හොඳින්

          නොසලකන අතර එමඟින් බොහෝ විට ඔවුන් දැඩි නොසන්සුන්තාවයට පත් විය හැකිය.   මගේ අත්දැකීම
අනුව,        මම සඳහන්කළ ලක්‍ෂණසමඟ තෙල් නිපදවන්නේ නම්,      වේදනා නාශක වික්‍රියා වලින්නම් රෝගියාට

    වඩාත් හොඳින් ප්‍රතිචාර දක්වනුඇත.

        රෝගියාට ලැබෙන අමතර නින්ද ඉතා ප්‍රබෝධමත් වන අතර තර්කානුකූලව,    හොඳින් විවේක ගත්
         රෝගියෙකු නිදා ගැනීමේ අපහසුතාවයෙන් පෙළෙන කෙනෙකුට වඩා හොඳින් සුව කරයි.  බොහෝ වෛද්‍ය
      තත්වයන්ට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා අභ්‍යන්තර භාවිතය සඳහා,      මම තරයේ යෝජනා කරන්නේ ඉන්ඩිකා

          වික්‍රියා හෝ ඉන්ඩිකා ආධිපත්‍යය ඇති සැටිවා කුරුස භාවිතා කළ යුතු බවයි.   ඉන්දිකස් පුද්ගලයෙකුට
      විවේකයක්ලබා දෙන අතරඔවුන්ට වැඩි විවේකයක්,      නින්දක්සහමනසේ සාමය ලබා දේ.

           ඉන්ඩිකා ආධිපත්‍යයෙන් නිපදවන තෙල් වර්ග මානසික අවපීඩනයට සහ අනෙකුත් සෞඛ්‍ය ආශ්‍රිත ගැටලු
        වලට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ඵලදායී බව මම සොයාගෙනඇත.     මගේ දෘෂ්ටි කෝණයෙන් බලනකල, සැටිවා
             වලින් නිපදවන බොහෝ තෙල් වලට වඩා හොඳ වර්‍ග වශයෙන් නිපදවන තෙල් වර්‍ග බෙහෙත් වශයෙන්

 අවශ්‍ය ය.

       මම බොහෝ වික්‍රියා වලින් තෙල් වර්ග උත්සාහකළෙමි.    මට මතකයිඑක්
     නිවනක්පාහේමටනිවනක්ලබා දුන්නා.    රෝගීන්ට වඩාත් වින්දනීය

         අත්දැකීමක්ලබා දෙන පරමාදර්ශී තෙල්ගැන ඔබ විස්තරකරන්නේ
කෙසේද?

              ඔබේ ශරීරය ඵලදායී ලෙස සුව කිරීම සඳහා මෙම තෙල් භාවිතා කිරීමේදී නිවන් දැකීම අත්‍යවශ්‍ය නොවන
            නමුත් ඔබ ඕනෑවට වඩා ගෙන මෙම තත්ත්වය ලබා ගත්තද ඔබට හානියක් සිදු නොවේ.  ඇත්ත

වශයෙන්ම,         පිළිකාවක් වැනි බොහෝ මරණ වලටආසන්නව සිටින අය සඳහා,    ඉහළ ශ්‍රේණියේ තෙල් විශාල
        මාත්‍රාවක්ගැනීමෙන්ඔවුන්ගේ දිවි ගලවා ගැනීමේ අවස්ථාව වැඩි වේ.

              රෝගියාට මෙය නිවසේදීම කළ හැකි නමුත් තෙල් වලට අවසර දුන්නේ නම් මෙය රෝහල් පසුබිමක වඩා
      හොඳින් සිදුකළහැකි යැයි මම සිතමි.     රෝගියා මරණයටආසන්න නොවන්නේනම්,   මම ඔවුන්ටකියන්නේ

    අපේ මාත්‍රාවේ උපදෙස් පිළිපදින ලෙසයි,         නමුත් ඔවුන්ගේ ජීවිත අවදානමේ සිටින අයට හැකි ඉක්මනින්
 මෙම medication       ෂධය ලබා ගන්නා ලෙස මමනිර්දේශකරමි.

              අතීතයේදී කංසා දුම් පානයකළ බොහෝ දෙනෙකුට මෙම ද්‍රව්‍යය ගැනකිසිදු බියක්නැති අතර මාරාන්තික
              පිළිකාවක්ඇති පුද්ගලයින්කිහිප දෙනෙකු මාසයක්තුළදී සිය සෞඛ්‍ය තත්ත්වය සුවකරන අයුරුමම දැක

ඇත්තෙමි.     ඇත්ත වශයෙන්ම මෙම medicine       ෂධය කෙතරම් ඉක්මණින් ලබා ගන්නේද යන්න රෝගියා
    විසින්ම තීරණයකළ යුතුකරුණකි.           එය ලබා ගැනීම කෙතරම්ආරක්‍ෂිත දැයි මහජන දැනුමක් බවට පත් වූ

පසු,              එය වේගවත් ආකාරයකින් ශරීර ගත කිරීමට තවත් බොහෝ අය උත්සාහ කරනු ඇතැයි මම
 බලාපොරොත්තු වෙමි.

ඉන්දිකා,   සතිවා හෝරුඩරලිස්?

 වාසනාවකට මෙන්,             බොහෝ විට හොඳ ගංජා වර්‍ගයේ සියලුම වර්‍ග වල පිළිකා සඳහා ඵලදායී ප්‍රතිකාරයක්
 බව පෙනේ.             අභිජනනය කරන්නන් විවිධ වික්‍රියා තරණය කිරීම හේතුවෙන් විවිධ දහස් ගණන් කංසා දැන්
  ඇති වී තිබේ.        මෙම ශාකයේ ප්‍රධාන ප්‍රභේද තුන නම් ගංජා ඉන්ඩිකා,      ගංජා සැටිවා සහ ගංජා රුඩරලිස් ය.

       බොහෝ රෝගී තත්වයන්ට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී ඉතා ප්‍රබෝධමත් medication   ෂධයක් පිරිසිදු දර්ශකයන්
 මඟින්නිපදවයි.

               සැටිවා හෝ රුඩරලිස් සමඟහරස් වී ඇති හොඳ ඉන්ඩිකා වික්‍රියා වලට මෙම දැඩි සන්සුන්කිරීමේ inalෂධීය
    බලපෑම ද ලබා ගත හැකිය.   එසේ වුවද,     මෙම නව කුරුස වල indic     ෂධයක් ලෙස කෙතරම් කාර්‍යක්‍ෂම වේද

         යන්නඑහිපවතින ඉන්ඩිකා ප්‍රතිශතයමත බොහෝ දුරට රඳා පවතී.   පොදුවේ ගත්කල,  ඉන්ඩිකා ප්‍රමාණය
       වැඩි වනතරමට මෙමකුරුස බෙහෙත් ලෙස sed         ෂධයක් ලෙස වැඩි වැඩියෙන්සන්සුන්හා ඵලදායී වනුඇත.

             අනෙක් අතට පිරිසිදු සැටිවා ශක්තිජනක බලපෑමක් ඇතිකරන අතර එය බොහෝ අවස්ථාවලදී සුව කිරීම
     ප්‍රවර්‍ධනය කිරීමට හිතකර නොවන අතර a        ෂධයක් ලෙස භාවිතා කිරීමට උත්සාහ කරන අයගේ නිද්‍රා
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

   රටාවට බාධා කළ හැකිය.           පිරිසිදු සැටිවා හෝ සැටිවා ආධිපත්‍ය ඉන්ඩිකා හෝ රුඩරලිස් කුරුස වලින්
 නිපදවන ications          ෂධ මානසික අවපීඩනයෙන් පෙළෙන කෙනෙකුට හෝ දේශීය වශයෙන් ප්‍රතිකාර කළ

        හැකිසමේ රෝග සඳහා ප්‍රතිකාරකිරීමේදී ප්‍රයෝජනවත් වියහැකිය.

   ශරීරගත කිරීමේ අරමුණු සඳහා,           සැටිවා සහ සැටිවා ආධිපත්‍යය දරන කුරුස වලින් නිපදවන තෙල් ප්‍
   රවේශමෙන් භාවිතා කළ යුතුය.           එවැනි තෙල් ශරීරගත වූ විට ඇදහිය නොහැකි තරම් ශක්තියක් විය හැකි

          අතර මගේ අදහසනම් මෙමක්‍රියාවලිය සුවකිරීමේක්‍රියාවලිය ප්‍රවර්‍ධනය නොකරයි.

   පසුගිය වසර කිහිපය තුළදී,          කංසා රුඩරලිස් කංසා ලෝකය තුළ වැඩි අවධානයක් දිනාගෙන තිබේ.  මට
 තේරෙන පරිදි,              මෙම වික්‍රියා වඩාත් දැඩි හා පුස් වලට ඔරොත්තු දීම සඳහා රුඩරලිස් ඉන්ඩිකා සහ සැටිවා

  වලින් හරස් වේ.  ඊට අමතරව,          රුඩරලිස් ප්‍රභේද සීබීඩී හි ඉහළ මට්ටමක පවතින අතර සමහරු සිතන්නේ
          මෙය ඉතා වැදගත් විය හැකි නමුත් එය තවමත් ඔප්පු කර නොමැත.    මෙම ප්‍රභේදයෙන් නිපදවන

medications  ෂධ medic          ෂධීය වශයෙන් කෙතරම් ඵලදායීද යන්න පිළිබඳව මට මතයක් ප්‍රකාශ කළ
නොහැක.          රුඩරලිස් ප්‍රභේද සමඟ වැඩ කිරීමට මට පළපුරුද්දක් නැති හෙයින්,    මේ මොහොතේ මගේ

     අදහස් ඉදිරිපත්කිරීමට මටසුදුසුකමක්නැත.

 කෙසේ වෙතත්,   හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා,  මෙම medication       ෂධ නිෂ්පාදනය කිරීම සඳහා මම පිරිසිදු ඉන්ඩිකා
      හෝ ඉන්ඩිකා ප්‍රමුඛසැටිවා කුරුසභාවිතා කරමි,        මන්ද ඒවා ඵලදායී බව දැනටමත්ඔප්පු වීඇත.

 මගේ අත්දැකීමෙන්,          ප්‍රායෝගිකව සියලුම දර්ශකආධිපත්‍යය දරන වික්‍රියා මඟින් බොහෝ රෝගී තත්වයන්
    සඳහා ඵලදායී ප්‍රතිකාරයක් වන medication   ෂධයක් නිපදවිය හැකිය.      හොඳ දර්ශක වලින් නිපදවන තෙල්

          වල බලපෑමෙන් මානසික අවපීඩනයෙන් පෙළෙන පුද්ගලයින්ට පවා ප්‍රයෝජන ලබා ගත හැකිය.  එබැවින්
    බොහෝ අභ්‍යන්තර අරමුණු සඳහා medicine     ෂධ නිපදවීම සඳහා සැටිවලින් to    ත් වී සිටීම හොඳය. කෙසේ

වෙතත්,            ඔබට සමේ රෝගයකට හෝ සමේ පිළිකාවට මූලික වශයෙන් ප්‍රතිකාර කිරීමට අවශ්‍ය නම්, සැටිවා
              ප්‍රභේද වලින් නිපදවන තෙල් එවැනි දේ සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීමේදී බෙහෙවින් ඵලදායී විය හැකි බව ඔබට

    පෙනී යනු ඇතැයි මම සිතමි.           විවිධ රෝගී තත්වයන් සඳහා සමහර වික්‍රියා මඟින් අනෙක් ඒවාට වඩා
  බෙහෙවින් බලවත් medication     ෂධ නිපදවන බවට සැකයක් නැත.      අනාගතයේදී පර්යේෂණ සිදු කළ යුතු

 තැන එයයි. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

  එළිමහන්එරෙහිවගෘහස්ථ
        ගෘහස්ථහා එළිමහන්පැලෑටි වල තෙල් අතර වෙනස්කම්තිබේද?

“               මම නිෂ්පාදනය කළේ කංසා වලින් වන අතර එය ගෘහස්ථව මෙන්ම එළිමහනේද වගා කරන ලද අතර
  හොඳ ප්‍රතිඵල ලැබුණි.          එළිමහනේ වගා කළ කංසා සමඟ වැඩ කිරීමට මම කැමතියි,    මන්ද හොඳ වර්ධන

            සමයක සාමාන්‍යයෙන් උසස් තත්ත්වයේ කංසා වැඩීමෙන් වඩාත් බලවත් විය හැකි අතර බොහෝ විට
 දුම්මල නිපදවයි.            මම බොහෝ දුරට මෙය ආරෝපණය කරන්නේ සූර්යයා සඳහා වන බැවින් බොහෝ

              ‍ගෘහස්ථ ආලෝක පද්ධති වලට මෙමආලෝක ප්‍රභවය සමඟ තරඟ කළ හැකි යැයි මම විශ්වාස නොකරමි.
එසේම,              ‍‍‍ගෘහස්ථව වගා කරන ලද පැලෑටි වලට හමු නොවන වර්‍ගයේ වර්‍ගයේ ශක්‍යතාවයට බලපෑම් කළ

       හැකි වෙනත්පීඩනහා සාධකස්වභාව ධර්මයේඇත.

            ඇත්ත වශයෙන්ම ගෘහස්ථව වගා කරන කංසා ඉතා බලවත් විය හැකි අතර හොඳ medicine  ෂධ නිපදවන
     නමුත්ගෘහස්ථව වැඩීමේදී බොහෝ අඩුපාඩු තිබේ.       ඇතුළත වැඩෙන පැල සාමාන්‍යයෙන් උසින් වැඩෙන විට
     ඒවාට වඩා කුඩා ප්‍රමාණයෙන් කුඩා ය. එසේම,    ගෘහස්ථ සැකසුම් සමඟ සුවඳ,  වාතය සංචලනය, ආසාදන

     හා තාපය පිළිබඳ ගැටලු පැන නගී.        ‍‍ගෘහස්ථ වර්ධන පද්ධති සාමාන්‍යයෙන් අධික තාප ප්‍රමාණයක්
             නිපදවන අතර රසායනික ද්‍රව්‍ය භාවිතයෙන් බොහෝ විට බෝවන රෝගහා පැලෑටි වර්‍ග පාලනය කෙරේ.

   ගෘහස්ථ බෝග වලින් medicine          ෂධ නිපදවීමේ ගැටලුවකට මම මුහුණ පෑ බව මට පැවසිය නොහැක.
    එබැවින් ඔබට විකල්පයක් නොමැති නම්,      මෙය ඔබට සැපයිමට හොඳ ක්‍රමයකි.    ‍ග්‍රාමීය පරිසරයක ජීවත්
  නොවන අය සඳහා,        මම යෝජනා කරන්නේ ඔවුන්ගේ මුළු පවුලේම inal    ෂධීය අවශ්‍යතා සපුරාලිය හැකි

        කුඩා ගෘහස්ත වර්ධන පද්ධතියක් ඉදි කිරීමට හෝ මිලදී ගැනීමටයි.       දැනට විවිධ වර්‍ග වල වර්‍ධන කුටි තිබේ,
          නැතහොත් ඔබ කැමති නම් ඔබට සෑම විටම ඔබේම දෑ සෑදිය හැකිය.   කෙසේ වෙතත්,   මගේ දෘෂ්ටි
  කෝණයෙන් බලන කල,             කංසා නිසි ලෙස වගා කිරීමට ඇත්තේ එක් මාර්ගයක් පමණක් වන අතර එය

  ඇත්තේ එළිමහනේ ය.          හොඳ ජලාපවහනයක්සහිත විවෘතභූමිය සහනිසි පීඑච් අගය අවශ්‍යයි.  මෙය හිරු
එළිය,            අශ්ව පොහොර සහ අධිකජල ප්‍රමාණයක්සමඟපුදුම අස්වැන්නක්ලබා ගතහැකිය.

            ගෘහස්ථ ශාක තරමක් බලවත් බවක් පෙනෙන්නට තිබීම හැර ගෘහස්ථ හෝ එළිමහන් පැලෑටි වලින්
        නිපදවන කංසා තෙල් වල කිසිදු වෙනසක් මම දැක නැත.        නමුත් මෙය සිදු වීමට හේතු කිහිපයක්ම තිබිය

             හැකි අතර සමහර විට නිසි කොන්දේසි යටතේ ගෘහස්ථ පැලෑටි එළිමහනේ වැඩෙන තරම් ශක්තිමත් විය
හැකිය.

         මම කැනඩාවේ නිෂ්පාදනය කළ බලවත්ම තෙල් පැමිණියේ එළිමහන් පැලෑටි වලිනි.   ගෘහස්ථ පැළෑටිවලින්
         බලයෙන් අඩු තෙල් ස්වල්පයක්නිපදවියහැකිනමුත්ඒවා තවමත් effective    ෂධයක් ලෙස ඉතා කාර්‍යක්ෂමයි.

එබැවින්,  වර්තමානයේදී,      ගෘහස්ථ හෝ එළිමහන් කවර වුවත්,       ඔබට ලබා ගත හැකි ඉතාමත් බලගතු
     සන්සුන්කාරක අංකුරයක්සමඟමම වැඩකරමි. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

       ඔබට හොඳමප්‍රතිඵලලබාගතහැක්කේකුමන
  ආකාරයේකෘතීමආලෝකයකින්ද?

"            අධි පීඩන විදුලි පහන්සංයෝජනයක්මඟින්මමගෘහස්ථව හොඳම ප්‍රතිඵල ලබා ගත්තා.   මා තුළ මෙතෙක්
            වැඩී ඇති විශාලතම අංකුර නිෂ්පාදනය කිරීම සඳහා අපි එම වර්ධන කුටියේම වොට් 1000   අධි පීඩන

   සෝඩියම් සහ වොට් 1000    ලෝහ හැලයිඩ් භාවිතා කළෙමු.      ගෘහස්ථ වර්ධන පද්ධතියක මම කිසි විටෙකත්
 වොට් 600       අධි පීඩන සෝඩියම් භාවිතා කර නැතත්,        මට එකතු කර ගත හැකි දේ වලින්,   එවැනි බල්බ
          වඩාත් කාර්‍යක්‍ෂම වන්නේ ඒවා වොට් එකකට වැඩිපුරම ලුමෙන්ස් නිකුත් කරන බැවිනි.   අධි පීඩන ආලෝක
            පද්ධති වල ඇති ප්‍රධාන ගැටළුව නම් ඒවා නිපදවන තාපය සහ පරිභෝජනය කරන බලයයි,  එබැවින් මෙම

         ‍ගැටලු විසඳීම සඳහා මම වෙනත්ආලෝකක්‍රමගැන සොයා බැලුවෙමි.

  සම්මත අඩි 4            ක සිසිල් සුදු මල් බල්බ වෘක්ෂලතා තත්වයේදී කංසා හොඳින් වැඩෙනු ඇත;   නමුත් අංකුර
       වැඩීම සඳහා මම වඩාත්ආලෝකතීව්‍රතාව නිර්දේශකරමි.       හොඳ ප්‍රතිඵල ලබා ගතහැකි යැයි වගාකරුවන්

     මට පැවසූ ඉහළ තීව්‍රතාවයකින් යුත් LED        සහ සංයුක්ත ප්‍රතිදීප්ත සවිකිරීම් අද බොහෝ ආකාරවලින් ලබා
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 ගත හැකිය.           මෙම ආකාරයේ ආලෝකකරණය මඟින්තාපය අඩු ප්‍රමාණයක්නිපදවන අතර අඩු බලශක්ති
         පරිභෝජනයක්ඇතිඅතර මෙම සවිකිරීම් වලට දිගුආයු අපේක්ෂාවක්ඇත.

              පසුගිය වසරකිහිපයතුළ මෙම විවිධආලෝකකරණවල පිරිවැය නාටකාකාර ලෙස පහතවැටී ඇතිබැවින්
         බොහෝ සවිකිරීම් දැන් බොහෝ වගාකරුවන්ට දැරිය හැකි මිල පරාසයක පවතී.   ගෘහස්ථ වර්ධනකලාවට

    අළුතින් සම්බන්ධ වන ඕනෑම කෙනෙකුට,        ප්‍රතිදීප්ත සවිකිරීම් භාවිතයෙන් මෙම ආලෝක ක්‍රමය ආරම්භ
             කිරීමට හොඳ ක්‍රමයක් වන අතර අධි පීඩන ආලෝක පද්ධති සමඟ සම්බන්ධ ගැටලු බොහෝමයක් ඉවත්

     කළහැකි යැයි මම විශ්වාසකරමි.

LED           සහ ප්‍රතිදීප්ත සවිකිරීම් මඟින් ගෘහස්ථව හොඳ අස්වැන්නක් ලබා ගත හැකි වුවද,   මම වඩාත් සතුටු
     වනආලෝක ප්‍රභවය වන්නේ ප්ලාස්මා ආලෝකකරණයයි.       මට තේරෙන පරිදි එය අඩු තාප ප්‍රතිදානයකින්
      ඉතා බලශක්ති කාර්යක්ෂම වන අතර වොට් 1000          ක විදුලි බුබුලකට පමණක් ලබා දිය හැකි ආලෝක ප්‍

     රමාණය තේරුම් ගත නොහැකි තරම් ය.       එවැනි එක් බල්බයක් භාවිතා කිරීමෙන් වොට් 1000   ක අධි පීඩන
      සෝඩියම් භාවිතා කිරීමේ අවශ්‍යතාවය ඉවත් කළ හැකිය.     විශාල වගා කරන්නන් සඳහා,   මෙය ඔවුන්ගේ

             තාප ගැටලු විසඳීමට සහ ඔවුන්ගේ ශක්තිය හා විදුලි රැහැන් පිරිවැය නාටකාකාර ලෙස අඩු කිරීමට
 උපකාරී වේ.          වර්තමානයේ එවැනි ආලෝකකරණය තරමක් මිල අධික වන නමුත් LED   සවිකිරීම් මෙන්

    ඉක්මනින්මමිල අඩු වනුඇත.

            මම හිතන්නේ ඔබේ වර්‍ණ කාමරයේ හිරු එළිය වැටෙන ආලෝක වර්‍ණයේම ප්ලාස්මා සවිකිරීම බොහෝ
      බැරෑරුම් වගාකරුවන් සඳහා හොඳ ආයෝජනයක් වනුඇත.   කෙටිකාලයක්තුළ,  සංයුක්ත ප්‍රතිදීප්ත, LED

             සහ ප්ලාස්මා සවිකිරීම් ගෘහස්ථව වැඩෙන මුහුණ සදහටම වෙනස් කරන අතර ගංජා හන පැලෑටි වගා
           කිරීමට සම්බන්ධ වූ සියල්ලන්ගේම කටයුතු බෙහෙවින් සංකීර්ණ නොවන බව මම බලාපොරොත්තු වෙමි.

 රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

       කංසා වගාකිරීමසඳහා රෝගීන් දැනගතයුත්තේ
කුමක්ද?

“      කංසා වැඩීමට පටන් ගන්නා ඕනෑම කෙනෙකුට,        මෙම විෂය පිළිබඳ හොඳ පොතක් හෝ වීඩියෝවක් අත්‍
යවශ්‍යයයි.             අන්තර්ජාලයේ ඇති ගංජා ප්‍රකාශනයකට ගොස් හෝ මෙම ප්‍රකාශන වලින් එකක් ඔබ ජීවත්

    වන දේශීය වෙළඳසැලකින් මිලදී ගන්න.         සාමාන්‍යයෙන් මෙම සඟරා මඟින් එම විෂය පිළිබඳව හොඳ පොත්
    ඇත්තේ කොතැනදැයි ඔබට දන්වනු ඇත.        මගේ පෞද්ගලික ප්‍රියතම දෙය නම් ජෝර්ජ් සර්වාන්තස්ගේ

“   ගෘහස්ථ එළිමහන් ic   ” ෂධ වගාකරුගේ බයිබලය යි.  ඊට අමතරව,     එඩ් රොසෙන්තාල් සහතවත් බොහෝ
      දෙනෙකුට මෙම විෂය පිළිබඳ විශිෂ්ට පොත්තිබේ.

            කංසා සහ එහි බොහෝ ප්‍රයෝජන ගැන වැඩි විස්තර දැන ගැනීමට කැමති අය සඳහා,    මම ඔවුන්ට තදින්
    “    ”     යෝජනා කරන්නේ ජැක් හියර්ගේ ඇඳුම් ඇඳ නොගත් අධිරාජ්‍යයාගේ පොත කියවීමට හෝ ජැක්ගේ

“  ”     කංසා අධිරාජයා යන වීඩියෝවනරඹන ලෙසට ය.

   සොයා ගැනීමේ ගමනින් පසු,     මෙම ශාකය මාව ගෙන ගියත්,     ඔබේවෛද්‍යමය ගැටලුව කුමක් වුවත්, මෙම
medication       ෂධය ඔබට උදව් නොකරන්නේ නම් මට හැඟේ,       එවිට ඔබට හිතෙන කිසිවක් සොයා ගැනීමට

     බොහෝ දුරට ඉඩ ඇතැයි මම සිතමි.   විවිධාකාර inal      ෂධීය පැතිකඩ දහසක් ඇති මෙම ශාකය
       සොබාදහමේ අපූර්වත්වය ලෙස හැඳින්වීමට මට හොඳ හේතු තිබේ.      විවිධ වික්‍රියා වලින්නිපදවන තෙල් වල

     ඇතිවෛද්‍යමය බලපෑම් ඔබ අත්විඳීමෙන් පසු,        මම අදහස් කරන්නේ කුමක්දැයි ඔබට හරියටම වැටහෙනු
ඇත. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

 ප්‍රශ්නය -         ඇෆ්ගන් කුෂ් තෙල් සෑදීම සඳහා සුදුසු දෙයක් ද?        මම වීදි වලින් තෙල් ටිකක් සාදාගෙන සති
        දෙකක පමණ කාලයක් නිදා ගැනීමේ අපහසුතාවයෙන් එය භාවිතා කළෙමි,     දැන් මම ළදරුවෙකු මෙන්

     නිදාගෙන උදෑසන හොඳ විවේකයෙන් අවදි වෙමි.         ගැටලුව නම් ලන්ඩනයේදී හොඳ දේ ලබා ගැනීම දුෂ්කර
ය,      ඒනිසා මම ඒකේටඇණවුම්කළෙමි,    දැන් ඔබේ අදහස අවශ්‍යයි.  බොහෝම ස්තූතියි.

 පිළිතුර -      වික්‍රියාගේ නමින් මට යන්න බැහැ.           එය බලවත් වී ඔබට නිදිමත ඇති කරයි නම් එයින් හොඳ
.   ෂධයක්නිපදවියහැකිය.   ඔබ දන්නා පරිදි,         අපි වඩාත් බලවත්හා වඩාත්ම සන්සුන්කිරීමේ වික්‍රියා නිර්දේශ

 කරමු (   වඩාත් සුදුසු 20%    ටීඑච්සී සහ ඊට වැඩි)         සහ හොඳම තෙල් නිපදවන්නේ ඉතා බලවත් හා සන්සුන්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

   කිරීමේ වික්‍රියා කිහිපයක එකතුවකිනි,         එබැවින් මම කෙසේ හෝ සන්සුන් වික්‍රියා ඇණවුම් කිරීමට උත්සාහ
 කරමි හැකි,     එය ඉතා සුදුසු ය.          නමුත් තනි තෙල් තෙල් වලට පවා ආශ්චර්‍ය කළ හැකිය,   මම කියන්නට

        ඇත්තේ හොඳම තෙල්සාමාන්‍යයෙන්නිපදවන්නේ වික්‍රියාකිහිපයකඑකතුවකින්බවයි.  සුභපැතුම්, ජේබී

“හෙලෝ,           ඔබව මා වෙත යොමු කළේ මගේ මිත්‍ර බොබී විසිනි ...      මම ආර්අයි හි රැකබලා ගන්නෙක්/වගා
  කරන්නෙක් වන අතර,        මගේ පියාට පිළිකාවක් ඇති බව මම දැනගත්තා,    එබැවින් ස්වාභාවිකවම රික්

     සිම්ප්සන් තෙල් සෑදීම ප්‍රමුඛතාවයක් වීඇත.         තෙල් සෑදීමට භාවිතා කරන ද්‍රව්‍ය ගැන මට ඉක්මන් ප්‍රශ්නයක්
 ඇත ...

     එය සැමවිටම දර්ශක ආධිපත්‍යය තිබිය යුතුද?   මට ඒ+     ද්‍රව්‍ය ඕනෑ තරම් තිබේ,     නමුත් මම ඉන්ඩි හිසක්
      නොවන හෙයින් එයින් බොහොමයක් සතීවා ප්‍රමුඛයි ...     නැගෙනහිර වෙරළ ඇඹුල් ඩීසල්,   කෙම්ඩෝග් ඩී,

 කෙම්ඩෝග් 4,   චෙම්ඩෝග් සහෝදරිය,    බ්ලූබෙරි සැටිවා ක්ලෝනය,    ගැහැණු බාලදක්ෂ කුකී,   ඕජී කුෂ්
 යනාදිය ...      සැටිවා වර්‍ණාවලියට සියල්ල නැඹුරුවේ ...         අවශ්‍ය නම් මට වැඩිපුර ඉන්ඩිකා ප්‍රබන්ධ ද්‍රව්‍ය ලබා

  ගතහැකිය ...     ඔබකරනසියල්ලටම ස්තූතියි ... "සෑම්

-  සෑම්,           ඔබට අවශ්‍ය වන්නේ තෙල් නිපදවන්නේ වඩාත්ම සන්සුන් කරන ද්‍රව්‍ය වලින්,   සැටිවාස් රෝගියාට
              ඕනෑවට වඩා ශක්තිය ලබා දෙන අතර අප සොයන නිවැරදි සුව කිරීමේ බලපෑමක් ඔවුන් සතුව නොමැත.
             එබැවින් වඩාත් සන්සුන් කරන අංකුර තෝරා ඔහුට ප්‍රතිකාර කිරීම ආරම්භ කිරීම සඳහා තෙල් ග්‍රෑම්

     කිහිපයක්සාදා නිවැරදිආරම්භක ද්‍රව්‍ය සොයන්න.  සුභපැතුම්, ජේබී
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

     පිළිකාවටඑරෙහිවඵලදායි නොවනවික්‍රියාතිබේද?

“  වාසනාවකට මෙන්,         තෙල් නිසි ලෙස නිපදවන්නේ සන්සුන්කිරීමේ ප්‍රභේද වලින් නම්,   එය සෑම වර්ගයකම
        පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී ඉතා හොඳින් ක්‍රියාත්මක වන බව පෙනේ.      මම දැනටමත් සඳහන් කර ඇති

පරිදි,            මම සාමාන්‍යයෙන් ශක්තිමත් තෙල් වර්‍ග යොදාගෙන මෙම තෙල් නිෂ්පාදනය කරන නමුත් ඉන්ඩිකා
          ප්‍රමුඛ සැටිවා කුරුස වලට බොහෝ විට විශිෂ්ට ප්‍රතිඵල ලබා ගත හැකිය.   රික් සිම්ප්සන්,  කංසා:  වඩාත්ම

Med  ෂධීයශාකය

“  අවුරුදු 35         දී පිළිකාවක් නිසා මගේ බිරිඳ නැති වුණාට පස්සේ,     මගේ සහෝදරයා පිළිකාවක් නිසා
           අක්මාවක් බද්ධ කරන්න බලාගෙන ඉන්න නිසා මම බෙහෙත් ශාලා වල ආර්එස්ඕ හොයනවා. වොෂිංටන්
  ප්‍රාන්තයේ ග්‍රෑම් 30   දක්වා එය 100 $/g    අතර මිලෙන් වෙනස් වේ.     ආර්එස්ඕ යැයි හැඳින්වෙන එක් ස්ථානයක

     ඉහළ සීබීඩී සහිත භක්තිවන්ත නොවන 7%     ටීඑච්සී හි තෙල් තිබී ඇත,  මෙය වටින්නේද?   ඒ ග්‍රෑම් 30 තෙල්
ය.     ඩොලර් සියයක ග්‍රෑම් තෙල් 90    ට වඩා වැඩි ය,    මම සිතන්නේ එය 92%කි.    මනෝ ක්‍රියාකාරී රසායනික ද්‍

   රව්‍ය තුනෙහිමසමබරතාවයකුමක්ද? " හීත්

-හීත්,     හොඳම ආර්එස්ඕ ටීඑච්සී 95-98%       පමණ වන අතර සාමාන්‍යයෙන් සීබීඩී 1%    පමණ වන අතර
             අතිශයින් බලවත් හා සන්සුන් වන අතර බලවත් හා සන්සුන් යන වචන අවධාරණය කරයි (  යහන අගුළු

දැමීම,             එය ශරීරගත වූ විට ඔබට දැඩි නිදිමතක් සහ සැහැල්ලුවක් ඇති කළ යුතුය.     එය සිදු නොවන විට,
          වෙනත්කණ්ඩායමක් උත්සාහකරශක්තිජනක තෙල් දේශීයභාවිතය සඳහා තබා ගන්න).

7% THC  “  ”    සහිත ඉහළ සීබීඩී තෙල් සම්බන්ධයෙන් ගත්කල,       අවම වශයෙන් දැන් ඔබ දන්නවාද අපි එවැනි
      තෙල් වලට එරෙහි වන්නේ ඇයි කියා -           දැනට සපයනු ලබන බොහෝ සීබීඩී තෙල් අපි කුණු කසළ යැයි
     කියන දේ සඳහා සමාන පද වේ,       මන්ද උසස් ශ්‍රේණියේ වෙනස අප දන්නා බැවිනි.    තෙල් සහ මූලික වශයෙන්

 අනෙක්සියල්ල.

        හැකි සෑම විටම ඔබේම තෙල් සාදා ගැනීම වඩාත් සුදුසුය.     බෙහෙත් ශාලා වලින් පොහොට්ටුව ලබාගෙන,
      ඔවුන් ළඟතිබෙන හොඳම ඒවා මිලදී ගෙන,    පසුව තෙල් සාදා ගන්න,    එහිඇත්තෙන්මකිසිවක්නැත. මමම
   තෙල් කිසිවෙකුගෙන් මිලදී නොගනිමි,      මම සෑම විටම එය තනිවම සාදමි.    ඔබට ඔබේම තත්ත්ව පාලනයක්
 වීමට අවශ්‍යයි,      ඔබට කිසිවෙකු මත යැපීමට අවශ්‍ය නැත.      ඔබට කෝපි කෝප්පයක් හෝ මොජිටෝ එකක්
        සාදා ගතහැකිනම්ඔබට තෙල් ද සෑදිය හැකිය. ජේබී

ගබඞා
     තෙල් කොපමණ වේලාවක්ගබඩාකළහැකිද?

“   මගේ අත්දැකීම අනුව,   කංසා .    ‘    ’  ෂධ ගබඩා කිරීම සම්බන්ධයෙන් දිනට පෙර හොඳම කිසිවක් නොමැත.
          කංසා තෙල් වල විභවය කෙරෙහි බලපෑම් කළ හැකි කරුණු තුනක් තිබේ:  වාතය,   ආලෝකය සහ තාපය.
 මෙම medication            ෂධය සිසිල් අඳුරු තැනක ගබඩා කරන ලෙස මම මිනිසුන්ට කියන නමුත් එයට

  ශීතකරණයක් අවශ්‍ය නොවේ.          මෙය ආලෝකය සහ තාපය හා සම්බන්ධ ඕනෑම ගැටළුවක් ගැන
 සැලකිලිමත් වේ.              වාතය අපහසුතාවයට පත් කරන විට තෙල් ඝන ග්‍රීස් බැවින් වාතයට එයට ඇතුළු විය

              නොහැකි බැවින් දශකගණනාවක් තෙල්ගබඩාකළහැකි අතර එහිවිභවයතවමත්පවත්වා ගතහැකිය.

             ප්‍රායෝගික හේතූන් මත රෝගීන්ට මාත්‍රා මැනීම පහසු කිරීම සහ අපවිත්‍ර වීම වැළැක්වීම සඳහා මම
    සාමාන්‍යයෙන් සිරින්ජර්වල තෙල් ලබා දෙමි.      දිගු කාලයක් තෙල් ගබඩා කිරීම සඳහා,   මම මල නොබැඳෙන

           වානේ බහාලුමක් හෝ තද පැහැති පියනක්සහිතතද පැහැති බෝතලයක් යෝජනා කරමි.   තෙල්නිසි ලෙස
             ගබඩා කර ඇත්නම් එහි නිෂ්පාදනයේ දිනය ගැන සැලකිලිමත් වීම ඉතා දිගු කාලයක් නොසලකා හැරිය

හැක.  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

     ආහාර ශ්‍රේණියේමධ්‍යසාරභාවිතයෙන්තෙල්
     නිෂ්පාදනයකිරීමවඩා හොඳ හෝආරක්ෂිතද?
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

“             බොහෝ විට මිනිස්සු මටකියන්නේ ධාන්‍ය මධ්‍යසාර භාවිතයෙන් තෙල්නිෂ්පාදනයකිරීමටකැමති බවයි.
           කිසියම් හේතුවක් නිසා ධාන්‍ය ඇල්කොහොල් භාවිතා කිරීම ආරක්ෂිත යැයි ඔවුන් සිතන බවක්

           පෙනෙන්නට තිබුණත් ඇත්ත වශයෙන්ම එය වෙනත් ඕනෑම ද්‍රාවකයක් මෙන් තවමත් විෂ වේ.  ධාන්‍ය
      ඇල්කොහොල් වල ඇති ප්‍රධාන ගැටළුවක් නම් 99   හෝ 100%      පිරිසිදු මද්‍යසාර සොයා ගැනීම ඉතා අසීරු

වීමයි.  බොහෝ අවස්ථාවන්හීදී, 95 %          ට වඩා වැඩි ඇල්කොහොල් සොයා ගැනීම දුෂ්කර වන අතර සාමාන්‍
  යයෙන් අනෙක් 5 %   ජලය වේ.     මෙම ජලය පවතින හෙයින්,       එය ද්‍රාවකයක් ලෙස මධ්‍යසාර භාවිතය අඩු

            කරන අතරක්‍රියාවලිය අවසානයේ තෙල් වල වාෂ්ප වීඇතිජලය ස්වල්පයක්ඉතිරි වේ.

  මගේ අත්දැකීමට අනුව,         ධාන්‍ය ඇල්කොහොල් භාවිතය තෙල් නිපදවීම සඳහා අයිසොප්‍රොයිල් මධ්‍යසාර
        හෝ සැහැල්ලු නැෆ්තා වලට වඩා ආරක්ෂිත යැයි මම නොසිතමි.       ඔබ කෙසේ බැලූවත් මත්පැන් විෂ වන
               අතර ඔබ මත්පැන් පානය කරන විට එය අධික ලෙස විෂ නිපදවන අතර එය ඔබේ මෝටර් නිපුණතාවයට

      බලපාන අතර මෙය බීමත්ව සිටීම ලෙස හැඳින්වේ.       ධාන්‍ය මධ්‍යසාර භාවිතයෙන් උසස් තත්ත්වයේ තෙල්
    නිපදවිය නොහැකි යැයි මම නොකියමි.   ඒ වෙනුවට,         මම කියන්නේ මම භාවිතා කළ වෙනත් ද්‍රාවක වලට

             වඩා මෙම ද්‍රව්‍යය හොඳ හෝ ආරක්‍ෂිත නොවන බවත් සමහරආකාරවලින් හොඳින් ක්‍රියා නොකරන බවත්
    ඔබ දැන සිටිය යුතුබවයි.

                බටර් හෝ ඔලිව් තෙල් වැනි දේ භාවිතා කර තෙල් ලබා ගැනීමට කැමති අය නිතරම මාව සම්බන්ධ කර
ගන්නවා,           ඔවුන්නිතරම අසන්නේ මම මේආකාරයට නිශ්පාදනය කිරීමෙන් මම නිපදවන medicineෂධයට

   සමාන ශක්තියක් ඇති medicine       ෂධයක් නිෂ්පාදනය කරයි කියා මම සිතනවාද කියායි.   මගේ ක්‍රමය.
  පිළිතුර නැත යන්නයි.           මේ ආකාරයට සිදු කරන නිස්සාරණයන් දුර්වල කංසා බෙහෙත් වල ආකාරයන්

  ලෙස මම සලකමි.   පරිමාව අනුව,      මේ ආකාරයට නිපදවන ලද medication    ෂධයකට මා නිෂ්පාදනය කරන
medication        ෂධයට සමාන ශක්තියක් තිබිය හැකි යැයි සිතිය නොහැක.     ඔබට බරපතල පිළිකාවක් වැළඳී

 තිබුනේ නම්,      එයට වතුර දැමූ කංසා medicine     ෂධයෙන් ප්‍රතිකාර කිරීමට ඔබට අවශ්‍යද,  නැත්නම්
       ඉක්මනින්මඔබේ ප්‍රතිකාර සඳහා සත්‍ය දෙයභාවිතා කරනවාද?

      මත්පැන් සමඟකංසා තෙල්භාවිතාකළහැකිද?

     මත්පැන් පානයකර දැඩි හ loud            නඟන බොහෝ දෙනෙක්හවුල් දුම් පානයකළ විගස සන්සුන් වන බව මම
 දැක ඇත්තෙමි.          මේ පෘථිවියේ වඩාත්ම විනාශකාරී දෙයක් මත්පැන් බවට සැකයක් නැත,   නමුත් මිනිසුන්

        මිනිසුන් වන අතර බොහෝ දෙනෙක්ඔවුන්ගේ මත්පැන් වලටකැමතියි.    අපගේ අත්දැකීම අනුවනම්, කංසා
            තෙල් බොන්නෙකුට කිසිදු අනතුරක් නොකරන අතර ඇත්ත වශයෙන්ම බොහෝ විට මෙම හානිකර ද්‍රව්‍

       යය ලබා ගැනීම අඩු කළ හැකි බව පෙනේ.         බොහෝ විට අධික ලෙස මත්පැන් පානය කරන්නන් තම
              සෞඛ්‍ය ගැටලු සඳහා කංසා තෙල් ප්‍රතිකාරය ලබා ගත් අතර ඔවුන්ගේ මත්පැන් පිපාසය බෙහෙවින් අඩු වී

           ඇති අතර සමහරු මත්පැන් පානය කිරීම පවා අත්හැර දමා ඇතැයි වාර්තා වේ.   රික් සිම්ප්සන්,  කංසා:
 වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

     තෙල්වල ද්‍රාවකසහද්‍රාවකඅවශේෂ

“   වසර ගණනාවක් පුරාවට,             නිමි තෙල් වල ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය ඉතිරි වීමට ඉඩ තිබීම ගැන සැලකිලිමත් වූ හොඳ
    ජනතාවක් මාව සම්බන්ධ කර ගත්තා.         මගේ අත්දැකීමෙන් මට දැනෙන්නේ තෙල් නිසි ලෙස නිෂ්පාදනය

             කිරීමසඳහා අප ලබා දී ඇති උපදෙස් පිළිපැද්දහොත් තෙල් පරිභෝජනයකිරීමේ අනතුරක්නැති බවයි. මම
           අවුරුදු දහයක පමණ සිට කිසිදු අහිතකර බලපෑමක් නොමැතිව මෙම තෙල් පානය කරමි.   ඊට අමතරව,

                මම මෙම තෙල් දහස් ගණන් ජනතාවට ලබා දී ඇති අතර මට පැමිණිලි ලැබී ඇත්තේ ඉතා අල්ප වශයෙනි.
            තෙල් වල රසය පිළිබඳව යමෙකුට ගැටළුවක් ඇත්නම් එය ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය නිසා සිදු නොවේ.   ඒ වෙනුවට

      හේතුව තෙල් වල අඩංගු ස්වාභාවික ටර්පෙනස් ය.         සමහර තෙල් වල රසය ඉතා ස්වල්පයක් ඇති අතර
             අනෙක් ඒවාට අප්‍රසන්න රසයක් තිබිය හැකි නමුත් මා දන්නා තරමින් බෙහෙත් වල රසය කෙසේවත්

 නොතිබිය යුතුය,        එබැවින් මම එවැනි දේ ගැන එතරම්තැකීමක් නොකරමි.

          මා නිපදවූ තෙල් වල රසායනාගාර පරීක්ෂණ වලදී ද්‍රාව්‍ය අවශේෂ හමු නොවීය.    වෛද්‍ය ක්‍රමය මඟින්
              මහජනයා පෝෂණය කරන්නේ කුමක් දැයි සලකා බලන විට තෙල් වල ඇති ද්‍රාව්‍ය අවශේෂ ගැන යමෙකු

   කනස්සල්ලට පත්වීම මට විකාරයකි.     අක්මාවේ විෂ රසායනික ද්‍රව්‍ය,  විෂ,   රසායනික ද්‍රව්‍ය,  විකිරණ,
 එන්නත් යනාදිය,  මට පෙනේ,          විෂ වීම ගැන කනස්සල්ලට පත් වන ඕනෑම අයෙකු සම්පූර්ණයෙන්ම තම්බා
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

              ‍‍‍‍ගත් ද්‍රාවකයක අපද්‍රව්‍ය වෙනුවටවෛද්‍ය පද්ධතිය මඟින් සපයන දේ ගැන වැඩි අවධානයක් යොමු කළ යුතු
 බව පෙනේ.

            යමෙකුට තෙල් ලබා ගැනීමේ ගැටලුවක් ඇත්නම් එය සාමාන්‍යයෙන් සිදුවන්නේ එම ද්‍රව්‍යය නිපදවීම සඳහා
     ශක්තිජනක සැටිවා එකක් භාවිතා කළ බැවිනි.   ඊට අමතරව,      තෙල් ප්‍රතිකාර සමඟ රෝගියා pharmaෂධ

              ලබා ගැනීමට උත්සාහ කරන්නේ නම් හෝ ඔහු හෝ ඇය එය හරි ආකාරයෙන් භාවිතා නොකරන්නේ නම්
    වෙනත් ගැටලු පැන නැඟිය හැක.  කදිම අවස්ථාවකදී,      අනෙක් පවුලේ සාමාජිකයින්ට රෝගියා සමඟ තෙල්
  රැගෙන යා හැකිය.             එමඟින් තෙල් වල බලපෑම තේරුම් ගැනීමට ඔවුන්ට හැකි වන අතර එයින් රෝගියාට

        ඇති වන බලපෑම ගැන ඔවුන් එතරම් කරදර වන්නේ නැත.      තෙල් භාවිතය සමඟ කුමක් බලාපොරොත්තු
     විය යුතු දැයි ඔවුන් නොදන්නා හෙයින්,       රෝගියා වැඩිපුර ශරීරගත වුවහොත් පවුලේ සාමාජිකයන්

     බොහෝ විට අධික ලෙස ප්‍රතික්‍රියා කරයි.          නමුත් එහි බලපෑම කෙටි කාලයක් තුළ පහව යන අතර
    රෝගියාට කිසිදු හානියක් සිදු නොවේ.   එම නිසා,        අනෙක් පවුලේ සාමාජිකයින් ද කුඩා මාත්‍රාවලින් තෙල්

     උත්සාහකළ යුතුයැයි මමසිතමි,

      ඉහළ ශ්‍රේණියේ කංසා තෙල් වලට බොහෝ ce      ෂධ භාවිතය ප්‍රතිස්ථාපනය කිරීමේ හැකියාවක් ඇතත්
   රෝගියෙකු තෙල් සමඟ ce      ෂධ ලබා ගැනීමට උත්සාහ කරන විට,    අන්තර් ක්‍රියාකාරිත්වය හේතුවෙන්

     සමහර විට ගැටලු පැන නැඟිය හැක.         වෛද්‍යවරුන් ලබා දෙන බොහෝ ද්‍රව්‍යයන් විෂ සහිත ස්වභාවයක්
         ගන්නා අතර රෝගියාගේශරීරයේ එවැනි දේ තිබීම තෙල්කැමතිනැත.   සාමාන්‍යයෙන් රෝගියා pharmaෂධ

          භාවිතය නැවැත්වීමෙන් ටික වේලාවකට පසු ඔවුන් අත්විඳින ඕනෑම ගැටළුවක් අතුරුදහන් වේ.  ”  රික්
සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

"               නැෆ්තා යනු ඛනිජ තෙල් වල වෙළඳ නාමය වන බැවින් සුරතල් ඊතර්ට බොහෝ කාර්මික භාවිතයන්ඇත,
         සිහින්තීන්තආලේපකිරීම සඳහා ඩීග්‍රීසර්භාවිතා කිරීමට උත්සාහකරන්න." අල්

"          ටීඑච්සී සහ සීබීඩී ධ්‍රැව නොවන බව මතක තබා ගන්න ...     ක්ලෝරෝෆිල් සහ එච් 2   ඕ ධ්‍රැවීය ...  එබැවින්
       හොඳම තෙල් සෑදෙන්නේධ්‍රැවීය නොවන ද්‍රාවක වලින් ...   එය පිරිසිදුයි ...  ක්ලෝරෝෆිල් නොමැතිව." මයිකල්

"                මගේ රසායන විද්‍යාඥ මිතුරෙක් මට මුළුකතාවම සරල කළ අතර නැප්තා වඩා හොඳ විය හැක්කේ ඇයිද
    යන්න මට පැහැදිලි කළේය (      ඔහු සැලකිය යුතු ලෙස නොසිතන නමුත්):      නැප්ත යනු ධ්‍රැවීය නොවන ද්‍

            රාවකයක්බැවින් එය ධ්‍රැව නොවන අණුවඩාත් පහසුවෙන්හා කාර්‍යක්‍ෂයෙන් උපුටා ගනී (   ටීඑච්සී සහසීබීඩී
     යනුමූලික වශයෙන්ධ්‍රැව නොවන අණු)     සහධ්‍රැවීය අණුඉවත්කරයි.

  අයිසොප්‍රොපිල් මධ්‍යසාර (    සහ ඒ සඳහා ඊතර්)          යනු දුර්වල ධ්‍රැව ද්‍රාවකයක් වන බැවින් මේ සඳහා එය ඉතා
හොඳයි,           නමුත් සමහර විට නැෆ්තා වලට වඩා ටිකක් අඩු විය හැකිය -     ජේබී ඔවුන් දෙදෙනාම පරීක්‍ෂා කළ

      බව පැවසූ බැවින් ඒවා වඩාත් බලවත් විය. සංස්කරණය: ඔහ්, ඔව්,      මට බොහෝ දුරට අමතක වී ඇත: රික්
            සිම්ප්සන් විසින් ලබා දුන් වට්ටෝරුව ඔබ අනුගමනය කරන්නේ නම් අවසාන නිෂ්පාදනයේ නැෆ්තා (හෝ

අයිසෝ)         ඉතිරිවේ යැයි බිය නොවන බවත් ඔහු පැවසීය (      මගේ මිත්‍රයා කීවේ ප්ලාස්ටික් බාල්දියක් භාවිතා
  නොකරන ලෙස ය.        නමුත් වීදුරුවක් හෝ මල නොබැඳෙන වානේ එකක්)     සහ ඔබට විශ්වාස නැත්නම්,

     ජේබී නිතරම කියන දේ කරන්න -       වතුර ටිකක් එකතු කර උඳුන තුල තබන්න,   එවිට එය සම්පූර්ණයෙන්ම
  වාෂ්ප වී යයි.  කෙසේ වෙතත්,      ඔහු සමස්ථානිකඇල්කොහොල් භාවිතා කරනුඇත,     මන්ද එය විය යුතු යැයි

  ඔබටනිසැකයි ... ”සැන්ඩ්‍රා

- සැන්ඩ්‍රා,       රික් ලෝකය පෙන්වා දුන්ක්‍රමය ඉතාමත්මූලික,       සංකීර්ණ නොවනසහ දරා ගතහැකික්‍රමයයි. ටී
              වීදුරුවකට උපදෙස් අනුගමනය කරන විට එය බොහෝ දුරට මෝඩකමක් වන නමුත් එය කැඩී යන අතර

      එය සිදුවීමට ඔබට කිසි විටෙකත් අවශ්‍ය නැත.    මල නොබැඳීම හොඳයි,  ඇත්තෙන්ම.  99.9%   අයිසෝ ක්‍
           රියාත්මක වනනමුත්හැකිසෑම විටම අපි සැහැල්ලු අලිපේරනැප්තභාවිතා කරමු. ජේබී

            නිස්සාරණයට පෙර සෑම දෙයක්ම ඔබට හැකි තාක් දුරට සිසිල් කිරීමට මම නිර්දේශ කරමි.  මත්පැන්,
ගංජා, බහාලුම්,      නිස්සාරණයට සම්බන්ධ සෑම දෙයක්ම පැය 24-48     අතර කාලයක් ශීතකරණය තුළ තබයි.

      එමඟින්ඔබට වඩාත් පිරිසිදු නිෂ්පාදනයක් ලැබෙනුඇත.        ඔබේ අස්වැන්න අඩු වනනමුත්ඔබට එය එතරම්
 අවශ්‍ය නොවේ.        කිසියම් වැරදි හෝ වැරදි වචන වලට සමාවන්න,       එම්එස් උරා බොන අතර මට බෙහෙත්

නැත, ලොල්.  ආශීර්වාද කරන්න. ” චක්

- චක්,     කැටි කිරීම හොඳ සහ හොඳයි,          නමුත් ඔබ ගුණාත්මක ද්‍රාවක සහආරම්භක ද්‍රව්‍ය සමඟ වැඩ කරන
    විට එය කිරීම අවශ්‍ය නොවේ.  තවද,        අපේ දෑත් සිසිල් වීමට අපි කැමති නැත,    කාමර උෂ්ණත්වය අපට

   හොඳින් ක්‍රියාත්මක වන අතර,           අංකුරය කැටි වී මාස කිහිපයක් හෝ වසර ගණනාවකට පසු අපට
    ආතරයිටිස් සමඟගැටලු ඇති නොවේ. තවද,         බොහෝ විට තෙල් සෑදී ඇත්තේ සැතපුම් සිය ගණනක්පමණ
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

    ශීතකරණයක් නොමැති ස්ථාන වල ය.  ඉතින්,  ඔව්,        ඔබට අවශ්‍ය නම් එය ශීත කළ හැක,    නමුත් අපි එය
 තනිවම නොකරන්නෙමු.

      මම ශීත කළ එළවළු වලට කැමති නැත,          හැකි සෑම විටම ඒවා ආහාරයට ගැනීමෙන් මම වැළකී සිටිමි,  ඒ
                නිසා මම ඒ සියල්ලටම වඩා ප්‍රිය කරන එළවලු ආහාර වර්‍ගයක් කර ශීත කළ යුත්තේ ඇයි දැයි මට

නොපෙනේ.  නමුත් ඔව්,              ඔබට තෙල් ලබා ගැනීමට මධ්‍යසාර භාවිතා කිරීමට සිදු වූ විට එය උදව් විය හැකි
     බැවින් මම එයටසම්පූර්ණයෙන්ම විරුද්ධනැත.

       අපි ඇල්කොහොල් අපවම ද්‍රාවකයක් ලෙස භාවිතා නොකිරීම (   හෝ වඩා හොඳ:    එය අපගේ පළමු තේරීමේ
 ද්‍රාවකයක් නොවේ),            ද්‍රාවකයක් සඳහා මම රජයට අමතර බද්දක් ගෙවීමට එක් හේතුවක් මට නොපෙනේ.

     කෙසේ හෝ වාෂ්ප වී යයි (     ඔබ නිශ්චලතාවයක් භාවිතා නොකරන්නේ නම්,      හැකි සෑම විටම අපි කුමක්
කරන්නෙමු).     මට සැහැල්ලු නැෆ්තා ලීටරයක්  ඩොලර් 3 - 4     කට පමණමිලදී ගතහැකිය, 99% ඇල්කොහොල්

 ලීටරයක්               සඳහා පස් ගුණයක් පමණ වැය වන අතර එයින් තෙල් නිෂ්පාදනය අඩු වන අතර එම තෙල්
    බොහෝ විට නැෆ්තා හෝ 99.9    තරම් හොඳ නොවනුඇත. % iso   භාවිතා කරන ලදි.    ඊට අමතරව ඔබට අඩු

  තෙල් ප්‍රමාණයක්ලැබේ.

       ඇල්කොහොල් ද්‍රාවකයක් ලෙස භාවිතා කිරීමේ වාසිය ඇත්තෙන්ම කොතැනද?    පිරිසිදු තෙල් අඩු තාපාංක
             ආලෝක අලිපේර නැෆ්තා වලට වඩා ඇල්කොහොල් වලට ප්‍රිය කළ යුතු එක් තාර්කික හේතුවක් මට

නොපෙනේ,               එනම් තෙල්නිසි ලෙසනිපදවන විට යමෙකුකරදර විය යුතු තෙල් වල ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය නොමැති
   බව යමෙකු සලකන විට.           එය නිසියාකාරව නිෂ්පාදනය නොකරන විට තෙල් වල ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය පවතී හෝ

 තිබිය හැකිය.           නමුත් නිසි ලෙස නිෂ්පාදනය නොකළ තෙල් සඳහා අපට දොස් නොකියන්න,   අනෙක් අය
          විසින් සපයනු ලබන තෙල්වල ගුණාත්මක භාවය නොමැතිකම ගැන අපට වගකිව නොහැක.   එය ඒ

  තරමටම සරල ය. "ජේබී

"        නිමක් නැති ප්‍රශ්නයකට ඉතා සරල පැහැදිලි කිරීමක් ...     මම පෞද්ගලිකවම නැෆ්තා ...  අයිසෝ
 ඇල්කොහොල් ...         සහ බියුටේන් තෙල් සෑදීම සඳහා භාවිතා කළෙමි ...     සහ හොඳම දේ ...   පිරිසිදු ...

 ශක්තිමත්ම ...        සහ හොඳමනැප්තා වලින් තෙල් රසබැලීම ...       මිනිසුන් අකමැති දේ මට තේරෙන්නේනැත ...
         නිසි පරිදි කළ විට කිසිඳු ඉන්ධන ප්‍රමාණයක් ඉතිරි නොවේ ...        සහ නැෆ්තා පැලෑටි වලින් ද වැඩි වැඩියෙන්

    ඉවත් වනබව පෙනේ ...      එය බොහෝ දේ කරයි ඉක්මනින් ...    ඉතිං පිරිසිදු තෙල් ... (රත්තරන්) ... ”පීටර්

    සැහැල්ලු නැෆ්තා යනු අංශක 30 ° C (86 ° F)   සහ 90 ° C (194 ° F)      අතර තාපාංකය වන අතර කාබන්
 පරමාණු 5-6      කින් සමන්විත අණු වලින් සමන්විත වේ.    බර නැප්ත 90 ° C (194 ° F)  සහ 200 ° C (392 ° F)

     අතරතම්බා ගන්නා අතරකාබන් 6 - 12      ක්සහිත අණුවලින්සමන්විත වේ.

            නැෆ්තා මූලික වශයෙන් ඉහළ ඔක්ටේන් පෙට්‍රල් නිෂ්පාදනය සඳහා ආහාර උත්පාදනය ලෙස භාවිතා කරයි
(    උත්ප්‍රේරක ප්‍රතිසංස්කරණ ක්‍රියාවලිය හරහා).        එය බිටුමන් පතල් කර්මාන්තයේ තනුක කරුවන් ලෙසද,

 වාෂ්ප රතිers   in           ාවල ඔලෙෆින් නිෂ්පාදනය කිරීම සඳහා වන ඛනිජ රසායනික කර්මාන්තය සහ ද්‍රාවක
(  පිරිසිදු කිරීමේ)         යෙදීම් සඳහා වූ රසායනික කර්මාන්තය වශයෙන් ද භාවිතා කෙරේ.    ඒ සමඟ සාදන පොදු

   නිෂ්පාදන අතරට සැහැල්ලු දියර,          කඳවුරු උදුන් සඳහා ඉන්ධන සහ සමහර පිරිසිදු කිරීමේ ද්‍රාවක ඇතුළත්
වේ.

  නැෆ්තා සතුව CnH2n+2    හි රසායනික සූත්‍ර ඇත.     සැහැල්ලු නැෆ්තා වල 5 සහ/  හෝ 6  කාබන් පරමාණුවක්
         ඇති අතර එය පෙන්ටේන් සහ හෙක්සේන් ලෙසද හැඳින්වෙන සී 5  එච් 12   සහ සී 6  එච් 14  දක්වා පැමිණේ.

         එබැවින්ඔබ සොයන්නේතනිකරම පෙන්ටේන්සහෂඩාස්‍ර මිශ්‍රනෆ්තා ය. ” වවුටර්

"         මට අවශ්‍ය වූයේ ද්‍රාවක ගැන යමක් ප්‍රකාශ කිරීමට ය.        මම රසායන විද්‍යාව පිළිබඳ ආචාර්ය උපාධිය සහ
             පශ්චාත් උපාධි ඇති මගේ මිතුරෙකු වෙත ගොස් තෙල් වලින් නැප්ත සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත් කිරීමට මට

    කුමක් කළ හැකිදැයි ඔහුගෙන් ඇසුවෙමි.   ඔහු පැවසුවේ,  “      අවසන් වරට බුබුලු දැමීම නැවැත්වීමෙන් පසු
    අයිසොප්‍රොයිල් මධ්‍යසාර මිලි ලීටර් 5    ක්ගෙනකලවම්කරන්න.      එය වාෂ්ප වීනැෆ්තා රැගෙනයයි.  එවිට විෂ

     ද්‍රාවකය විෂ නොවන ද්‍රාවකයක් බවට පත්වේ.      මෙය මගේ සැබෑ නම නොවේ,    නෙරපා හැරීමට හෝ
            හෙදියක් ලෙස බඳවා ගැනීමට බියෙන් මගේ සැබෑ ගිණුම භාවිතා කිරීමට නොහැකි වීම ලැජ්ජාවට

කරුණකි. ” බොබී

     එක්සත් රාජධානියේ නැෆ්තා සොයා ගැනීමට "   පැනල් පිස දැමීම"   හෝ "    වේගවත් පැනල් පිස දැමීම"
බලන්න.              එය ලෝහ පිරිසිදු කිරීමට සහ අපද්‍රව්‍ය ඉතිරි නොකිරීමට කාර් බොඩි වැඩ අලුත්වැඩියා කිරීමේදී

  භාවිතා කරන නිෂ්පාදනයකි.           දුෂ්කරතාවය නම් ඒවා වෙනස් විය හැකි බැවින් නිශ්චිත අමුද්‍රව්‍ය පිළිබඳ
   සවිස්තර ලැයිස්තුවක් සොයා ගැනීමයි. 99.9%     අයිසොප්‍රොපනෝල් පහසුවෙන් සොයා ගත යුතුය. එම්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 රික් සිම්ප්සන්,            වීඑම් ඇන්ඩ් පී නැෆ්තා භාවිතයෙන් අපි ඔබේ ක්‍රියාවලිය අනුගමනය කළ අතර,  අපි
             බලාපොරොත්තු වූවාට වඩා මදක් දියර ප්‍රමාණයක් නිකුත් වූ පළමු සිරින්ජර දිනුම් ඇදීම් හැර අනෙක්

    සියල්ල සැලැස්මට අනුව සිදු විය.          මම වතුර බින්දු කිහිපයක් එකතු කර නැවත උත්සාහ කළෙමි,  එය
 හොඳින් පෙනේ.    මගේ එකම ප්‍රශ්නය/   ප්‍රශ්නය නම් රසයයි.      එය තවමත් ද්‍රාවක මෙන් රසයි.   ඒක අවුලක්
      නැත්තම් මට මීට වඩා දෙයක්කරන්න අවශ්‍යද?        මෙය ලබන්නා තෙල් ගන්නා සෑම අවස්ථාවකම පැය 12 ක්

  පමණ නිදා ගනී.        ඔහු ඉවසීම වර්ධනය කරන තුරු එය නිවැරදිද?      ඕනෑම උදව්වක් ඉතා අගය කොට
සලකනවා. ” පැමෙලා

-          වීඑම් ඇන්ඩ් පී හොඳ ද්‍රාවකයක් නොවන බව පෙනේ (      සමහර එම්එස්ඩීඑස් පවසන්නේ එය අප භාවිතා
     කිරීමට කැමති ද්‍රව්‍යයම විය යුතු බවයි).         එය අධික නැෆ්තා බවක් පෙනෙන්නට තිබෙන අතර එය

           සම්පූර්ණයෙන්මතම්බා ගන්නා බවක් නොපෙනෙන අතර එයට අමතරසැලකිල්ලක් අවශ්‍ය බව පෙනේ.

       මම ජලය ස්වල්පයක් එකතු කර සෙල්සියස් අංශක 130 (   සෙල්සියස් අංශක 266)     විදුලි උඳුනක තබා පැය
කිහිපයක්,          සමහර විට එක රැයකින් හෝ ද්‍රාවකය සම්පූර්ණයෙන්ම නැති වන තුරු,   සමහරු පවසන්නේ ද්‍

     රාවක අවශේෂ ඉවත් කිරීමට දින 4    ක් ගත වන බවයි. .        තෙල් නිසි ලෙස නිපදවන්නේ නම් සහ තෙල් ගලා
 නොයන්නේ නම්,       එය ග්‍රීස් එකක් මෙන් විය යුතු නම්,     ද්‍රාවණ පසු රසයක් නොතිබිය යුතුය.  ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍ය

             ශාක ද්‍රව්‍ය වලටඇලීමටනැඹුරු වනබැවින් තෙල්ඇත්ත වශයෙන්ම පෙරීමට වගබලා ගන්න.

        ඔබටභාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය ද්‍රාවකය සමඟඇඟිලි පරීක්‍ෂණයක්කරන්න.     ඔබේඇඟිල්ල එහිගිල්වා තත්පර
30          ක්ඇතුළතසම්පූර්ණයෙන්ම වාෂ්ප වී යයිද නැත්නම් වේගයෙන් යයි බලන්න.   චිත්‍රපටයක් ඉතිරි නොකර

      එය වේගයෙන් වාෂ්ප වනතරමට වඩා හොඳය.

     ඔබට පිරිසිදු ආලෝක අලිපේර නැප්ත (      යුරෝපයේ බෙන්සීන් ලෙසද හැඳින්විය නොහැකි නම්) CAS අංකය
64742-49-0  ඉල්ලන්න.       එය විවිධ නම් වලින් විකුණනු ලැබේ.        එය කාර් වල ඉන්ධන ලෙස භාවිතා කරන

          වර්ගය නොව භාවිතා කරන වර්ගයයි ද්‍රාවකයක් හෝ තීන්ත තිනර් හෝ ඩිග්‍රෙසර්),   මම 99%  හෝ ඊටත්
  වඩා හොඳ 99.9%     අයිසොප්‍රොයිල් මධ්‍යසාර සඳහා යන්නෙමි -      එය ලෝකයේ ඕනෑම තැනක පාහේ සොයා
   ගතහැකි බව පෙනේ.

     මේ මොහොතේ අපි සැහැල්ලු අලිපේර (  අඩු තාපාංකය,  හයිඩ්‍රජනීකෘත)     නැෆ්තා වලට කැමති නමුත්
             වර්තමානයේ භාවිතා කරන අනෙකුත් බොහෝ ද්‍රාවක වලට වඩා එය හොඳ හා බලවත් තෙල් නිපදවයි.

          තෙල් වල පැලෑටි ද්‍රව්‍ය හා ක්ලෝරෝෆිල් අඩු වනතරමට එය medicine      ෂධයක් ලෙස වැඩ කරනතරමට එහි
       රසය වැඩි වන අතර එය වඩාත් ප්‍රබල වේ.          මුළු ප්‍රයෝගයම නම් තෙල් කෙතරම් බලවත් හා සන්සුන් ද

යන්නයි.       වඩා බලවත්හා සන්සුන්වීම වඩා හොඳය. ජේබී

           නිවැරදි නැෆ්තා ඇමරිකා එක්සත් ජනපදයේ විකුණනු ලබන්නේ ට්‍රැක්ටර් සැපයුම් හෝ හෝම් ඩිපෝවේ
      හෝ ලෝව්ස් හෝ ෂර්වින් විලියම්ස් වල නොවේ.       කෙසේ වෙතත් එයකැනඩාවේ තවමත් අලෙවි කෙරේ. මට

 මිතුරෙක් සිටී,   එය 100 ° F             දක්වා ආසවනය කර තෙල් සෑදීම සඳහා භාවිතා කරන ද්‍රාවක ගැලවී යන දේ
 ඉතිරිකරයි. ” ස්ටීව්

“            ඔබ ජීවත් වන්නේ ඇමරිකා එක්සත් ජනපදයේ නම් ඔබට නිවැරදි නැෆ්තා නොලැබෙනු ඇත,  මේ
           ආකාරයේ ද්‍රාවකයක අඩංගු ද්‍රව්‍ය පිළිබඳ ලිහිල් නියාමනය හේතුවෙන් ඇමරිකා එක්සත් ජනපදයේ සාදන

     ලද සියලුම නැෆ්තා විශ්වාස කළ නොහැක.        ඇමරිකා එක්සත් ජනපදයේ ඔබට කිසි විටෙකත් පිරිසිදු
   නැෆ්තා ලබා ගත නොහැක,          වීඑම් ඇන්ඩ් පී පවා එක් බෝතලයක සිට තවත් බෝතලයකට

       සම්පූර්ණයෙන්ම නොගැලපෙන අතර එය පිරිසිදු යැයි ප්‍රචාරය නොකෙරේ.    කැනඩාවේදී ඔවුන් පිරිසිදු
             නැප්ත නිෂ්පාදනය කරන අතර අයිඑස්ඕ හෝ ධාන්‍ය ඇල්කොහොල් හා සසඳන විට භාවිතා කළ හැකි
  හොඳම ද්‍රාවකය එයයි,       විශාල වැරැද්දක් සිදු නොකරන්න සහ waste      ෂධ අපතේ යැවීම හෝ ඊටත් වඩා

           නරක ලෙස වැරදි ද්‍රාවකයක් භාවිතා කිරීමෙන් ඔබ හෝ වෙනත් කෙනෙකු රෝගී වීම.   ඇමරිකා එක්සත්
             ජනපදයේ නැෆ්තා තෙල් මගින් මුළුමනින්ම පෙනෙන තෙල් සෑදීමක් සිදු කරන නමුත් ඔබව ඉතා අසනීප

   කරනබවට අනතුරුඅඟවන්න. ”  හඹා යන්න

           ඇමරිකාවේ සෑම තැනකම පිරිසිදු අලිපේර නැප්ත අලෙවි නොවන බවක් පෙනෙන්නේ නම් CAS  අංක
64742-49-0   හා 60-80 ° C           පමණ තාපාංකයක් සහිත පිරිසිදු අලිපේර නැෆ්තා නොපවතින බව හෝ එය

   එසේ වන බව නොවේ.             නිසි ලෙස භාවිතා කරන විට අනෙකුත් බොහෝ ද්‍රාවක වලට වඩා හොඳ තෙල්
 නිපදවන්නේ නැත.         ඔබට පිරිසිදු සැහැල්ලු නැෆ්තා ලබා ගත නොහැකි නම් 99%     ක් හෝ ඊටත් වඩා හොඳ

  අයිසොප්‍රොයිල් මධ්‍යසාර 99.9%      ක්අපගේ දෙවන තේරීම වනුඇත.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

      නමුත් මම තවමත් එය අත් නොහරිමි -         පැලෑටි වලින් තෙල් නිස්සාරණය කිරීම සඳහා සැහැල්ලු නැෆ්තා
(බෙන්සීන්)              හෝ ඒ හා සමාන ද්‍රාවක භාවිතා කරන බැවින් මම එළවළු තෙල් නිෂ්පාදකයින් සමඟ පරීක්ෂා

      කර බලා ඔවුන් භාවිතා කරන්නේ කුමක්දැයි බලන්න.     මම යුරෝපයේ ජීවත් වන විට,  ද්‍රාවකය ප්‍රායෝගිකව
       සෑම දෘඩාංගයකම හෝ තීන්ත වෙළඳසැලකින්ම මිලදී ගත හැකිය,       එය මගේ ළමා අවධියේ සිට මා

               මතකයේ තිබූ තාක්‍ෂණික ද්‍රවයක් වන අතර එය පාපැදි දම්වැල් ලිහිසි කිරීම සඳහා භාවිතා කළ අතර ප්‍
      රායෝගිකව සෑම කෙනෙකුටම බෝතලයක් තිබුණි එයින් නිවසේදී.      එබැවින් ද්‍රාවක පිළිබඳ නිමක් නැති

     මෙම විවාදය මට තරමක් හාස්‍ය ජනකය.        ඔබ නිවැරදි ආලෝක නැප්ත භාවිතා කරන විට,  යමෙකු
     සැලකිලිමත් විය යුතු ද්‍රාවක අපද්‍රව්‍යයක් නොමැත,     සමහර විට පීපීඑම් කිහිපයක්,    බොහෝ විට අපි

            නිර්දේශකරන ද්‍රාවකසමඟ බොහෝ විටනිපදවන බොහෝ ලාභ එළවළු තෙල් වල මෙන්. ජේබී

“       සැහැල්ලු අලිපේර නැෆ්තා ඉතා හොඳින් වැඩ කළා,        මගේ තෙල් වල ද්‍රාවකයක් පිළිබඳ ඉඟියක්වත් ඉතිරි
 වුණේනැහැ.           ඔබ රික්ස්ගේ උපදෙස් අකුරටම පිළිපදින්නේනම්කිසිඳුගැටළුවක්ඇති නොවිය යුතුයි. ” රික්

   නැප්තාවේ ප්‍රධාන කාණ්ඩ 2    ක් ඇත -    සැහැල්ලු හා බර.       සැහැල්ලු නැෆ්තා වල බෙන්සීන් අඩංගු නොවන
     අතර රෙයිනා අදහස් කළේ එයයි (  හෙක්සේන් නොවේ).         ‍‍ගංජා සාරය නැෆ්තා අපද්‍රව්‍ය සඳහා නිපද වූ පසු

          පරීක්‍ෂාකළහැකිනම් මිස සැහැල්ලුනැෆ්තා පවා මමනිර්දේශ නොකරමි,     ද්‍රාවකයක්සඳහා ඔබට ලබා ගත
      හැක්කේ එපමණක් නම් එය භාවිතා කළ හැකිය.         ප්රධාන දෙය නම් ඔබ සාරය ඝන මේද තත්වයකට

     තම්බා ගැනීමට වග බලා ගැනීමයි -        එම අවස්ථාවේදී නැෆ්තා බොහෝමයක් නැති විය යුතුය.  ආසවනය
    කිරීමේ උපකරණ භාවිතා කිරීම පිරිසිදු,         ද්‍රාවක රහිත තෙල් සෑදිය හැකි නමුත් බොහෝ සාමාන්‍ය

   මිනිසුන්ගේ ධාරිතාවයෙන්ඔබ්බට ය.      එය උපකාරී වේ යැයි බලාපොරොත්තු වෙමු. ” ලකුණ

“රයිනා,       මම ඔබ සමඟ වාද කරන්න යන්නේනැහැ.  විකිපීඩියා වෙතින්: “  පෙට්‍රෝලියම් ඊතර්,  එහි බෙන්සීන්
   යන සමාන පද තිබියදීත්,         බෙන්සීන් හෝ බෙන්සීන් සමඟ පටලවා නොගත යුතු අතර,   ගැසොලින් සමඟ

            පටලවා නොගත යුතු නමුත් බොහෝ භාෂා බෙන්සීන් වලින් උපුටා ගත් නමකින් එය හැඳින්වුවද,
 “  ”උදාහරණයක් ලෙස බෙන්සින් (ජර්මානු)  “  ”හෝ බෙන්සිනා (ඉතාලි).      ඛනිජ තෙල් ඊතර් යනු ඇල්කේන,

උදා,  පෙන්ටේන්,          හෙක්සේන් සහ හෙප්ටේන් මිශ්‍ර වන අතර බෙන්සීන් යනු චක්‍රීය,   ඇරෝමැටික හයිඩ්‍
රොකාබන්,  සී 6  එච් 6 වේ. එසේම, ආර්ඕ-        ආර් ක්‍රියාකාරී කණ්ඩායම අඩංගු ඊතර් නම් කාබනික සංයෝග

       කාණ්ඩය සමඟ ඛනිජ තෙල් ඊතර් පටලවා නොගත යුතුය.      මගේ පසුබිම වන්නේක්ෂුද්‍රජීව විද්‍යාවයි - එහිදී
   මම කාබනික රසායන විද්‍යාව,      සමහර ජෛව රසායන විද්‍යාව /     සමහර අකාබනික රසායන විද්‍යාව

 හැදෑරුවෙමි ...      මම ඒ සියල්ල නිසැකවම නොදනිමි,     නමුත් මම ස්වල්පයක් දනිමි.    සැහැල්ලු නැෆ්තා වල
   බෙන්සීන් අඩංගු නොවේ -  කාල පරිච්ඡේදය.    මම ඔබේ අදහස නොසලකමි, "    ඔබ විද්‍යාත්මක දත්ත වලින්

        බැහැරවහිමිකම් නොකියන්නේනම්එයසැමගේ යහපතට හේතු වේ." ලකුණ

“      ඔබ ඔබේ පියාට කුමක් දීමටකැමතිද?         හොඳම ඒවායින් එකක් හෝ සමාන පෙනුමක්ඇතිනමුත්සරලවම
   නිවැරදි බලපෑමක් ඇති නොවන්නේද?      ඔබ රික්ගේ උපදෙස් පරිදි medicine   ෂධය සාදන විට,  ප්‍රතිකාර
      කිරීමේදී අසාර්ථක වීමේ අවස්ථාව ඉතා අඩු ය. "   ප්‍රවීණයන් හා විද්‍යාඥයින්ගේ"     උපදෙස් අනුව ඔබ තෙල්

     සාදන විට ඔබ කරන්නේ වෙනත් නිෂ්පාදනයක්.    අපගේ අත්දැකීම් මත පදනම්ව,    එම කාර්යය මෙන්ම අපි
      නිර්දේශකරන දේ සිදු නොවීමට ඉඩඇත.

            ඉතිං මම කට වහගෙන ඔවුන්ට පහත් මට්ටමේ කසල සැපයීමට ඉඩ දෙනවාට ඔබ කැමතිද? නැතහොත්
 ඔබ මගෙන්/            අපෙන් ඉගෙන ගෙන එය නිවැරදිව කරන්නේ කෙසේද යන්න දැනගෙන අපේ රෝගීන් කතා

     කරනප්‍රතිඵල ඔබටත්ලබා ගැනීමටකැමතිද? ” ජේබී

“  මම 99%    අයිසොප්‍රොයිල් මධ්‍යසාර භාවිතා කරමි,        එය මට පහසුවෙන් ලබා ගත හැකි දෙයකි.   මම 100%
            කාබනිකව වගා කළ මගේ බෝග පොහොට්ටු ක්‍රීම් භාවිතා කරන අතර පළිබෝධනාශක රහිතව හොඳින්

  සකසා අස්ථි වියලූ.         මම එය බහු දර්ශක වික්‍රියා සමඟ මිශ්‍ර කරමි.    හොඩ්කින්ගේ ලිම්ෆෝමා රෝගියෙකුට
  මම ප්‍රතිකාර කළෙමි,   ඔහු 4           වන අවධියේ සිටි අතර තෙල් තෙල් යොමු කර මාස 6     ක් ඇතුළත ඔහු දැන්

  පිළිකාවෙන් තොරයි !!             මෙම තොරතුරු සැමට ලබා දීම සඳහා ඔබ කළ කැපකිරීම් වලට රික් සිම්ප්සන්ට
 ස්තූති වේවා!   මෑතකදී තවත් 4          වන අදියර පිළිකා රෝගියෙක් යම් උපකාරයක් සඳහා මා වෙත පැමිණියාය,

       ඔහුගේ එක් වකුගඩුවක ගෙඩියක් ක්‍රියා විරහිත වී තිබේ.      ස්ථිරසාර ප්‍රතිකාර දෙකක් අඛණ්ඩව ලබා
 ගැනීමට යාච්ying  ා කිරීම.         රික්සිම්ප්සන්සහ ජේබීඔබට දෙවියන් වහන්සේගේආශීර්වාදය ලැබේවා, මෙම

          පුදුමාකාර සුවකිරීමේකංසා තෙල්ගැන දිගටම ජනතාව අතරට ගෙනයන්න.  වර්‍ග දෙවියන්

      වික්‍රියා කිහිපයක් මිශ්‍ර කිරීම සැමවිටම හොඳ අදහසකි.    එය සරලව බලන්න,    නිශ්චිත වික්‍රියාවක් සඳහා
              හොඳ කුමක්දැයි ඔබ නොදන්නා බැවින් ඔබ වික්‍රියා කිහිපයක් මිශ්‍ර කළ විට ඔබට වඩා හොඳ කාපට්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

  බලපෑමක් ලැබෙනු ඇත.             එපමණක් නොව එවැනි තෙල් වර්ග ඔබව බොහෝ ඉහළට ගෙන යනු ඇත -
“ ”            විනෝදාත්මකව බඳුන දුම් පානය කරන අය මා කුමක්කියන්නේ දැයි දැන ගනුඇත.   ඔබේ මිතුරන් සමඟ

         වාඩිවී එකිනෙකා ළඟතිබෙන හොඳම පොහොට්ටුව ඉදිරිපත්කිරීම ගැන සිතන්න.   පැය කිහිපයකින්ඔබට
     වැඩි යමක්කිරීමට නොහැකි වනු ඇත.       හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා ඔබට අවශ්‍ය බලපෑම එයයි,  එබැවින් නැවත

      වරක් වික්‍රියා මිශ්‍ර කිරීම කළ යුතු දෙයකි.     සුභ පැතුම් සහ ඔබට ස්තුතියි,  ‍ග්‍රෝ ගෝඩ්ඩෙස්,  සරලව උපදෙස්
              අනුගමනය කර අප කතා කරන ප්‍රතිඵල ලබා ගන්නා පුද්ගලයින් ගැන ඇසීමට මම සැමවිටම සතුටු වෙමි.

ජේබී

“  හායි ජේබී,        මට විදුලි සහල් උදුන සමඟ ගැටලුවක් තිබේ,     මම දුටු සියල්ල 100 °     සී දක්වා පහත වැටී ඇති
අතර,              මම වෙළඳපොලේ ඇති සියලුම වෙළඳ නාම දෙස බැලූ අතර ඒවායේ සියල්ලටම තාප ස්ථායයක් ඇති

        අතර අන්තර්ගතය ළඟා වූ විට එය ක්‍රියා විරහිත වේ.      උෂ්ණත්වය ඔබ මොනවාද රෙකමදාරු කරන්නේ?"
ක්‍රිස්ටිනා

-  ක්‍රිස්ටිනා,   ගැටලුව කුමක්ද?     ඔබට සෑම විටම තෙල් 130 ° C      උෂ්ණත්වයක තැබූ විදුලි උඳුනක තෙල් තබා
      පැයක් පමණඑහිතබා ඒආකාරයට decarboxylate  කළහැකිය. ජේබී

 උෂ්ණත්වය 100 ° C        වූ විට විදුලි සහල් උදුනක්‍රියා විරහිත වේ!  ද්‍රාවකය 110 ° C  ට නොපැමිණේ. ” ක්‍රිස්ටිනා

-        ද්‍රාවකයට ඇත්ත වශයෙන්ම එම උෂ්ණත්වයට ළඟා විය නොහැක,    මන්ද එය උතුරන බැවිනි.  ප්‍රථම වරට
         කුකර් එක ක්‍රියා විරහිත වන තුරු ද්‍රාවකය නිවා දමා (      අවසාන කණ්ඩායමට වතුර බින්දු කිහිපයක් එකතු

කරන්න).       ඉන්පසු එයසිසිල්කරනැවතක්‍රියාත්මකකරන්න.   එච්චරයි අපිකරන්නේ. ජේබී

“  ආපසු හැරෙන්න,         එය ආපසු එන තුරු උනු වීමට ඉඩ දෙන්නද?        එවිට නිවා දමා තෙල් මේ වන විටත් නිම
 කරතිබේද? ” ක්‍රිස්ටිනා

    රයිස් කුකර් එක ක්‍රියාත්මක කරන්න,        එය ප්‍රථම වරට නතර වන තුරු තම්බා ගන්න,    පසුව එය සිසිල් වන
    තුරු මිනිත්තු පහක් රැඳී සිටින්න,            එය නැවත ක්‍රියාත්මක කර දෙවන වරට එය ක්‍රියා විරහිත වන තුරු රැඳී

සිටින්න.          ඉන්පසු මල නොබැඳෙන වානේ කෝප්පයකට තෙල් වත් කර 130  °  C    උඳුනක තබා පැයක්
තබන්න,   ඔබේ තෙල් සූදානම්. ජේබී

-  ස්තූතියි ජේබී,    ඔබ මගේ ජීවිතය බේරුවා. ක්‍රිස්ටිනා

      ඔබ තෙල් සාදන විට නෆ්තා ආශ්වාස කරයි.          ඔබ එය විෂබීජහරණය කරන විට ඔබ වස විෂ වාතය
 ආශ්වාස කරයි.           ඔබට එහි සුවඳ දැනෙනවා නම් ඔබ දැනටමත් මිය ගොස් ඇත.     මගේ ජීවිතයේ සිය දහස්

   වාරයක් කෝල්මන් කඳවුරේ ඉන්ධන,          සිප්පෝ සැහැල්ලු ඉන්ධනය සහ අර්ධ වශයෙන් පිරිසිදු කිරීම සහ
          කාර්මික යෙදීම් සඳහා භාවිතා කරනනැෆ්තා සුවඳ මට දැනීඇත ...    තවමත්මිය ගොස්නැත. Lol.

  බැරෑරුම් ලෙස ...     ඔබ පිරිසිදු ද්‍රාවකයක් (  ආකලන නොමැත)   භාවිතා කර,    අවසානයේ වැඩි තාපාංකයක්
         එකතු කළ ජලය ස්වල්පයක් සමඟ ද්‍රාවකය නිසි ලෙස තම්බා ගන්න,   එය අයිසෝ,    මධ්‍යසාර හෝ නැෆ්තා

වේවා,       ඔබට එය ලැබීමට යයි සියල්ල එළියට.          ජීවිත කාලය පුරාම නිසි ලෙස සාදන ලද තෙල් භාවිතා
            කිරීමෙන් ඔබට ලැබෙනවාට වඩා අවුරුද්දක් තුළ ඔබේම වායුව ඔබේම වාහනය තුළට පොම්ප කරන

   නැෆ්තා ප්‍රමාණය වැඩි වේ. ” මැතිව්

  හායි රික් (     හෝ මෙම තැපෑල කියවන අය),         පළමුවෙන්ම මට ඔබට කියන්නට අවශ්‍ය වන්නේ ඔබ මෙම
      මායාකාරිය ප්‍රවර්‍ධනය කරමින් විශාල මෙහෙවරක් කරන බවයි.       මම ජීවත් වන්නේ නෝර්වේ වල වන අතර

     මට ක්‍රෝන්ගේ රෝගය හඳුනා ගත හැකිය.     මගේ ළඟම මිතුරෙක් ද සිටී,     පිළිකාවක් වැළඳී ඇති අතරවෛද්‍
           යවරුන්ට කළ හැකි තවත් දෙයක් නැති හෙයින් ප්‍රතිකාර කිරීම නවතා දමා ඇත.    මට මේ කොන්දේසි

     දෙකම මත තෙල් උත්සාහකිරීමට අවශ්‍යයි.

     තෙල් සෑදීම ගැන මට ප්‍රශ්නයක් තිබේ.           මෙන්න නෝර්වේ වල පිරිසිදු නැප්ත සොයා ගැනීම ඉතා අසීරු ය
(     අවම වශයෙන් මගේ අත්දැකීමෙන් පසු)        ඒ නිසා මම හොඳ විකල්ප සොයමින් සිටිමි.   වසර කිහිපයකට

  පෙර මම "   මී මැසි නිස්සාරකයක්"   මිලදී ගත්තා (        සිලින්ඩරයක ඔබ ඇටකටු වියලි පැළෑටි වලින් පුරවා තෙල්
     ලබා ගැනීමටබියුටේන්වායුවභාවිතාකරයි).       මෙයනැප්තසමඟ තෙල් පිසීමතරම් හොඳද?

    එය ආත්මය භාවිතා කරන්නේ කෙසේද? 90%      කට වඩා ඇල්කොහොල් ඇත්තේ මොනවාද?   මට මගේම
              ආත්මයක් ඇති කර ගන්නා සමහර මිතුරන් සිටින අතර මට එය අල්ලා ගැනීම එතරම් මිල අධික
 විකල්පයක් නොවේ.    මෙය බියුටේන්ට වඩා හොඳද?    මම පසුගිය වතාවේ "  මීපැණි නිස්සාරණය"  දුම් පානය

 කළ අතර,    මෙම කොන්දේසි 2    සඳහා එය හොඳ medicine    ෂධයක් දැයි කල්පනා කරමින්,    මම එය කන්නේ

44



  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

නම්.        බියුටේන් හෝ මධ්‍යසාර නැත්නම් හොඳ විකල්පයක් -       නෝර්වේ හෝ ස්වීඩනය අල්ලා ගැනීම පහසු
         යැයි ඔබ දන්නා වෙනත් විකල්ප කිහිපයක් ඔබට නිර්දේශ කළ හැකිද?  බොහෝම ස්තූතියි!  මගේ රෝගය

       සඳහා තෙල් උත්සාහකිරීමට මමඇත්තෙන්මබලා සිටිමි. හදවතින්ම,  ”හෙන්රි

“  ආදරණීය හෙන්රි,             මී මැසි නිස්සාරණය ගැන මට අත්දැකීමක් නැති නමුත් මා භාවිතා කරන ක්‍රමය තරම්
      මෙම ක්‍රමය ඵලදායී නොවන බව මට හැඟේ.         මම කරන ආකාරයට තෙල් නිපදවීම මඟින් තෙල් හැකි තාක්
           දුරට ශක්තිමත් කිරීම සඳහා නිමි භාණ්ඩය ඩෙකර්බොක්සිලේට් කරන උෂ්ණත්වයකට තෙල් රත් කරයි.
       මෙම රත් කිරීමේ ක්‍රියාවලිය මඟින් අණු ඩෙල්ටා 9       ස්ථානයට භ්‍රමණය වන අතර එමඟින් තෙල් ශක්තිමත්

වේ.            නිවැරදි ද්‍රාවකයක් සොයා ගැනීමට ඔබට අපහසු නම් ඔබට ඇසිටෝන් උත්සාහ කළ හැකිය.  මම කිසි
        විටෙකත් ඇසිටෝන් තෙල් නිපදවීමට උත්සාහ කර නැති නමුත් cet     ෂධ නිපදවීම සඳහා ඇසිටෝන් මෙන්ම

       ඇල්කොහොල් හෝ නැෆ්තා ක්‍රියා නොකරන්නට හේතුවක් මට නොපෙනේ.   සාමාන්‍යයෙන් නැෆ්තා තීන්ත
              තුනී කරන බැවින් ඒවා අලෙවි කරන වෙළඳසැල් වලින් සැහැල්ලු අලිපේර නැප්ත ලබා ගැනීමට ඔබට හැකි

 විය යුතුය.

                නිසි ලෙස සාදන ලද තෙල් ඔබේ ගැටලු ගැන සැලකිලිමත් විය යුතු අතර පිළිකාවක් ඇති ඔබේ මිතුරාට දිවි
     ගලවා ගැනීමට අවස්ථාවක් ලබා දිය යුතුය. 90%         ක් වන මධ්‍යසාර අඩු ද්‍රාවකයක් වන අතර අනෙක් 10%

             සාමාන්‍යයෙන් ජලය වන අතර අවසන් කිරීමේ ක්‍රියාවලියේදී වාෂ්ප වීම සඳහා අතිරික්ත ජලය විශාල ප්‍
   රමාණයක්ඔබට ලැබෙනුඇත.  සුබ පැතුම්,   ”රික්සිම්ප්සන්

“            නිවැරදි තෙල් නිපදවීමේදී දකුණු ඩෙකාර්බොක්සිලේෂන් ඉතා වැදගත් අංගයක් වන අතර අමු ශාකය
  පිරිසිදු ඩෙල්ටා 9-            ටීඑච්සී ලබා නොදෙන අතර සීබීඩී වෙනුවට ඒඑච්සීඒ සහ සීබීඩීඒ යන අම්ල ඇත.

    කාබොක්සිල් කාණ්ඩය ඉවත් කිරීම සඳහා,     ක්‍රියාවලිය රත් කිරීම වේ.      ඔබේ වටිනා අණු දහනය නොවන
    පරිදි මෙය ඉතා ප්‍රවේශමෙන්කරන්න.          බත් උදුන මතයැපෙනකාලය ප්‍රමාණවත් නොවියහැකි බැවින් තෙල්

            රත් කිරීමට අවශ්‍ය උෂ්ණත්වය සහ කාලය තිබිය යුතු බවට හොඳ සටහනක් මම ක්‍රෝමාටෝග්‍රෆි
  සඟරාවේදී සොයා ගත්තෙමි.       ඒ නිසා අවම වශයෙන් විනාඩි 27        ක් වත් ඔබේ තෙල් රත් කර තැබීම හොඳ

අදහසකි.    සෙල්සියස් අංශක 122 යි.          ඔබේ තෙල් අධික ලෙස රත් නොවීමට ඩිජිටල් මිනුම් උපකරණයකින්
      ඔබේ තාපන තහඩු උෂ්ණත්වය නිතරම පරීක්‍ෂා කරන්න.       පහත වගුවේ ඔබට ප්‍රධාන කැනබිනොයිඩ් වල

                තාපාංකය දැකිය හැකි අතර ඒවා ඔබට කිසි විටෙකත් ළඟා විය නොහැකි නම් ඒවා පිස දමා පිස දමන්න.
               රික් සිය වීඩියෝ පට වල නිතරම තෙල් නිවැරදි නොවන නමුත් සුව කිරීමේ තෙල් සෑදීම සඳහා තාපය

         අවශ්‍ය බව පැවසූ දේ නිවැරදි බව මම අතිරේකව සටහන් කරමි.      රූප සටහනෙහි නිශ්චිත වේලාව තුළ
          නිවැරදි ඩෙකර්බොක්සිලේෂන්ක්‍රියාවලිය සඳහා පැයකට පමණ අවම වශයෙන් සෙල්සියස් අංශක 106.2 ක

  උෂ්ණත්වයක් අවශ්‍ය වේ.            ඔබේ තෙල් වල ඇත්තේ ආම්ලික ස්වරූපය ටීඑච්සීඒ සහ සීබීඩීඒ පමණක් නම්
   එය එතරම් ඵලදායී නොවේ,      මන්ද එම අම්ල සීබී 1    සහ සීබී 2     ප්‍රතිග්‍රාහක වලට හොඳින් නොගැලපේ.

            එබැවින් රික් පැවසූ දේ සත්‍ය බැවින් එය නිවැරදි ආකාරයට කිරීමට වග බලා ගන්න,    ජීවිතය මත යැපෙන
          විට එම කාර්යය කළ හැක්කේ හොඳින් සාදන ලද තෙල් වලට පමණි. (…)     ඔබේ තෙල් වල ඇත්තේආම්ලික

         ස්වරූපය ටීඑච්සීඒ සහ සීබීඩීඒ පමණක්නම් එය එතරම් ඵලදායී නොවේ,     මන්ද එම අම්ල සීබී 1   සහ සීබී 2
   ප්‍රතිග්‍රාහක වලට හොඳින් නොගැලපේ.           එබැවින් රික් පැවසූ දෙය සත්‍ය බැවින් ඔබ එය නිවැරදි ආකාරයට

   කිරීමට වග බලා ගන්න,             ජීවිතය මත යැපෙන විට එමකාර්යය කළ හැක්කේ හොඳින් සාදන ලද තෙල් වලට
පමණි. (…)              ඔබේ තෙල් වල ඇත්තේ ආම්ලික ස්වරූපය ටීඑච්සීඒ සහ සීබීඩීඒ පමණක් නම් එය එතරම්

 ඵලදායී නොවේ,      මන්ද එම අම්ල සීබී 1    සහ සීබී 2     ප්‍රතිග්‍රාහක වලට හොඳින් නොගැලපේ.   එබැවින් රික්
          පැවසූ දේ සත්‍ය බැවින් එය නිවැරදි ආකාරයට කිරීමට වග බලා ගන්න,      ජීවිතය මත යැපෙන විට එම

        කාර්යයකළහැක්කේ හොඳින් සාදන ලද තෙල් වලට පමණි. (…)

ඔව්,             සහල් උදුනේ කැනබිනොයිඩ් ද්‍රාව්‍ය තරල මිශ්‍රණය රත් කරන සෑම විටම ඩෙකාර්බොක්සිලේෂන් ක්‍
             රියාවලිය ක්‍රියාත්මක වන බව තේරුම් ගැනීමට මෙම විද්‍යා රූප සටහන බලන්න සහ අර්ථ නිරූපණය

කරන්න.           එබැවින් උපරිම ඩෙකාර්බොක්සිලේෂන් ලබා ගැනීම සඳහා උෂ්ණත්වය සෙල්සියස් අංශක 130
         දක්වා ගෙන ඒම විශාල දෙයක් බව ප්‍රස්ථාර වලින් පෙන්නුම් කෙරේ.    හොඳම මට්ටමට ළඟාවීමට

     උෂ්ණත්වය සහකාලය පිළිබඳ සියලු ප්‍රශ්නය.

             ද්‍රාවකය වාෂ්ප වීම සඳහා ක්‍රියාවලිය පුරාම ඔබ ඩිජිටල් උෂ්ණත්ව මිනුම් උපකරණයක් භාවිතා කර රයිස්
           කුකර් එකේ පතුලේ තැබුවහොත් ඔබට පෙනෙන්නේ ක්‍රියාවලියේ අවසාන අදියරේදී අවසන් භාගයේදී ජල

  බිඳිති පැමිණෙන විටය.  උදුන,   උෂ්ණත්වය 100-110 ° C  පමණ වේ.      නමුත් මෙම පරාසයේ කාලය බොහෝ
      දුරට මුළු ඩිකර්බොක්සිලේෂන් ක්‍රියාවලිය සඳහාම ප්‍රමාණවත් නොවේ.      මෙයින් පසු ඔබ කුඩා වානේ

         භාජනයක තෙල් රත් කරන පිඟානක් මත වැඩි කාලයක් රත් කරන්න.    එතරම් කාලයක් ක්‍රියාකාරකම්
 නොමැත (    තවදුරටත් ගෑස් බුබුලු නැත)      ඔබ රත් වී බලා සිටින්න.      උෂ්ණත්වය පාලනය කර පැය භාගයක්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

   පමණ සෙල්සියස් අංශක 130  නොඉක්මවීම හොඳය.    ටීඑච්සී හි අංශක 157     කතාපාංකයක්ඇති බව මතක
 තබා ගන්න.        එබැවින් අධික උනුසුම් වීමෙන් අවදානමට ලක් නොවන්න,     එසේ නොමැතිනම් ඔබට අවශ්‍ය

      කැනබිනොයිඩ් වාෂ්ප වී සුළඟින්ගලා යයි ...

         මූලික වශයෙන් ඩෙකාර්බොක්සිලේෂන්හි උපරිම ප්‍රමාණය ලබා ගැනීම වැදගත් නොවේ,  එබැවින් බොහෝ
        කලකට පසු ඔබට ප්‍රමාණවත් තෙල් ප්‍රමාණයක් ඔබේ සිරුරට ලැබේ.      උනන්දුවක් දක්වන කරුණ නම් ඔබ

        ‍‍ගත යුතු ග්‍රෑම් එකක වටිනාකම හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයකි.       ඇත්ත වශයෙන්ම ඔබට තෙල් කොපමණ ප්‍
        රමාණයක් අවශ්‍යද යන්න රඳා පවතින්නේ තෙල් වල ඩෙල්ටා 9     ටීඑච්සී කොපමණ ප්‍රමාණයක් මතද

 යන්නයි -       එයින් අදහස්කරන්නේ ඩෙකාර්බොක්සිලේෂන් කෙතරම් ඵලදායීද යන්නයි.   ඔබ රික්ස්නිර්දේශය
  අනුගමනයකර 130 ° C           දක්වා දිගුකාලයක් තෙල්තබා ගැනීමට වග බලා ගන්නනම් -   සියල්ල හොඳින් වනු

ඇත.      ඔබභාවිතාකරන ද්‍රාවකයස්වාධීන ය. ” ස්ටෙෆාන්

“  හායි ජේබී,          මට මේ ප්‍රදේශයේ තිබී මෙම නැෆ්තා හමු විය ...  (සම්බන්ධකය)    එහි සැහැල්ලු නැෆ්තා
   යනුවෙන් පවසන්නේනැත ...    මෙයතවමත්ක්‍රියාත්මක වේද?       ඔබගේ සියලු උදව් සහසුපිරි තොරතුරු වලට

 නැවතස්තූතියි! ”

-       එය සැහැල්ලු අලිපේර නැප්ත විය යුතුය-    එම්එස්ඩීඑස් පරීක්‍ෂා කරන්න,     එය ආකලන රහිත පිරිසිදු
  ආලෝක නැෆ්තාද යන්න),   ඕස්ට්‍රේලියාවේ ෂෙලයිට්,  (   තාක්‍ෂණික හෝ කාර්මික)   යුරෝපයේ බෙන්සීන්

(බෙන්සීන්,   බෙන්සීන් නොවේ,     භාවිතා කරන වර්ගය නොවේ.    කාර් වල ඉන්ධන).     එය විවිධ නම් වලින්
 අලෙවි කෙරේ.   එය තීන්තතුනී, ද්‍රාවක,       ද්‍රව්‍ය ඉවත් කිරීමේ යන්ත්‍රයක් ලෙස භාවිතා කරයි,   එය බොහෝ විට

         ‍‍ගෘහස්ථ ද්‍රාවකයක් හෝ රෙදිපිළි දිරාපත්කිරීමේ යන්ත්‍රයක් ලෙසභාවිතා කරයි,    එය සැහැල්ලු ද්‍රවයක් ලෙස
   ද භාවිතා කළහැකිය. .

     පිරිසිදු පෙට්‍රි පිඟානකට ස්වල්පයක් ආලේප කරන්න,       නැතහොත් ඔබේ ඇඟිල්ල පොඟවා තත්පර තිහක්
            ඇතුළත වාෂ්ප වී තෙල් සහිත අපද්‍රව්‍ය ඉතිරි නොවේ නම් එය භාවිතා කිරීම සුදුසුය.  බොහෝ

  සැපයුම්කරුවන් සිටින අතර,           කුමන එක වඩා හොඳද හෝ මේ මොහොතේ අපි නිර්දේශ කරන්නේ කුමක්
   දැයි මටකිව නොහැක,       එබැවින් අපි ලබා දෙන්නේ සාමාන්‍ය උපදෙස් පමණි.

CAS   අංකය 64742-49-0,  පිරිසිදු,    ඛනිජ තෙල් ආසවනය,       හැකි නම් ආකලන නොමැතිව සහ තාපාංකය
   හැකිතාක් අඩු විය යුතුය.       බොහෝ පිරිපහදු වලින් එය නිපදවන අතර,     ශාකසාර සාරය සඳහා ඔවුන්

    නිර්දේශකරන්නේකුමක්දැයි ඔවුන්ගෙන් අසන්න.

   දෙවන විකල්පය නම් 99%   හෝ 99.99%        අයිසොප්‍රොයිල් මධ්‍යසාර හෝ ඉතා මිල අධික 99%   ආහාර ශ්‍
  රේණියේ මධ්‍යසාර ය.          අයිසොප්‍රොපයිල් මධ්‍යසාර සහ ආහාර ශ්‍රේණියේ ඇල්කොහොල් නැෆ්තා තරම් ද්‍

               රාව්‍ය නොවන අතර ඒවා තෙල් වල වැඩි වැඩියෙන් ද්‍රව්‍ය හා ක්ලෝරෝෆිල් ඉවත් කරන අතර එමඟින් එහි
               බලවත් බව හා රසය අඩු වන අතර හැකි සෑම විටම නැෆ්තා භාවිතා කිරීමට අපි නිර්දේශ කරමු.  සුභ

පැතුම්,  ජේබී "

 ප්‍රශ්නය -  මෙක්සිකෝවේ "නැෆ්තා"         යනු රිෆ් යනුනැෆ්තා වර්ගයේ නිෂ්පාදන නම් වලින් එකකි. මාරාන්තික
        “ ”    වැරැද්දක් වළක්වා ගැනීම සඳහා කරුණාකර ඔබ භාවිතා කරන නැප්ත සඳහා විද්‍යාත්මක නාමය

   තැබීමට ඔබටසිදු වේද?

පිළිතුර:         අතිරේක අමුද්‍රව්‍ය නොමැතිව පිරිසිදු සැහැල්ලු නැප්ත සොයා බලන්න.     එය මූලික වශයෙන් පහත
        ඡායාරූපයෙහි ඔබට දැකිය හැකි කෝල්මන් ඉන්ධන වලට සමාන ය,     නමුත් කෝල්මන් ඉන්ධන වලට එකතු

       කරනමලකඩ විරෝධීආකලන නොමැතිවනැෆ්තා සොයා බලන්න.

           ඔබේ රටේ සැහැල්ලු අලිපේර නැෆ්තා තහනම් බව ඔබ දැන ගන්නේ නම් (  නිදසුනක් වශයෙන්
   හොන්ඩුරාස්හිදී එය සිදු විය), 99%     හෝ ඊට වඩා හොඳ 99.9%    අයිසොප්‍රොයිල් මධ්‍යසාර සොයා බලන්න,

    එය පහසුවෙන් සොයා ගත යුතුය. 99%         ඇල්කොහොල් අපි භාවිතා කරන තුන්වන ද්‍රාවකය වන නමුත් එය
             අධික ලෙස ක්ලෝරෝෆිල් සහ අනෙකුත් අනවශ්‍ය ශාක ද්‍රව්‍ය ඉවත් කරන බැවින් එය භාවිතා කිරීමෙන්
      වැළකී සිටීමට හැකි සෑම දෙයක්ම අපි කරන්නෙමු.       සමහරු අයිසොප්‍රොයිල් මධ්‍යසාර හෝ මධ්‍යසාර ද්‍

           රාවකයක් ලෙස භාවිතා කරන විට ද්‍රාවකය සහ ආරම්භක ද්‍රව්‍ය කැටි කිරීමට කැමතියි.   අප අත්‍යවශ්‍
            යයෙන්ම මිස එම ද්‍රාවක භාවිතා නොකරන අතර අත් මිදෙන්නට හැරීමට අපි කැමති නැත,   එබැවින් අපි

           එය ශීත කිරීම ප්‍රවර්‍ධනය නොකරන නමුත් සමහරු පවසන්නේ එය තෙල්වල ගුණාත්මකභාවය ඉහළ
   නැංවීමට උපකාරී වන බවයි.          ඔබ අඩු තාපාංකයක් සහිත ධ්‍රැවීය නොවන පිරිසිදු ආලෝක නැෆ්තා භාවිතා

             කරන විට ඔබට කිසිවක්කැටි කිරීමට අවශ්‍ය නොවන අතර උපදෙස් අනුගමනයකළහොත් ඔබට තවමත්
   හොඳ නිෂ්පාදනයක්ලැබෙනුඇත. ජේබී

46



  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

“  ඒයි ජේබී,        නැප්තා භාවිතා කිරීමේ ආසාත්මිකතාවයක් ඇත්නම් කුමක් වේද?    සෑම කුඩා දෙයකටම,
          විශේෂයෙන් ද්‍රාවක වලට දැඩි ආසාත්මිකතා ප්‍රතික්‍රියා ඇති අපගේ පවුලේ සාමාජිකයෙක් සිටී.   අපට ඇය

         වෙනුවෙන් තෙල් සෑදීමට අවශ්‍ය නමුත් කාබනික ද්‍රාවකයක් භාවිතා කළ යුතුයි.    පිරිසිදුකම ලබා ගැනීම
      “  ”   සඳහා කිහිප වරක් ආසවනය කළ කාබනික සඳ එළියක් සෑදීමට අපි සිතුවෙමු,     නමුත් මේ ගැන ඔබේ
 අදහස කුමක්ද?           දැඩි ලෙස ආසාත්මිකතා ඇති බොහෝ දේ සඳහා ඔබේ නිර්දේශය කුමක්ද?  බන්ධක
     කාරක වලට ආසාත්මිකතාවයක් ඇති නිසා pharma    ෂධ කිසිසේත් ගත නොහැක,    සෑම දෙයකටම ඇති

     අසාත්මිකතා හේතුවෙන්ඇය බොහෝ දුක් විඳිනවා.  කලින්මස්තූතියි!" සාරා

- හොඳයි,  ඔබට 99%    ඇල්කොහොල් භාවිතා කළ හැකිය,       අපි ඔබට කවදාවත් බැහැ යැයි කීවේ නැත. අපේ
             අත්දැකීම් අනුව ධ්‍රැවීය නොවන ද්‍රාවක වලින්නිපදවන තෙල්තරමක්බලවත් වන අතරසාමාන්‍යයෙන්ශාක

    ද්‍රව්‍ය අඩු ප්‍රමාණයක් අඩංගු වේ.            ඇම්බර් වැඩි වන තෙල් ලබා ගැනීම සඳහා සමහරු සැකසීමට පෙර මධ්‍
    යසාර සහ අංකුරයකැටිකරති.    ඉතිං මමහිතන්නේඑයයි, සාරා,     ඔබසඳහා වන මාර්ගය එයයි.

     ඉහළටීඑච්සී හෝ ඉහළසීබීඩීතෙල්?

"   මම ටිකක් ව්‍යාකූලයි.         මගේ මිතුරාගේ පෙනහළු වල වකුගඩු පිළිකාවක් සහ පිළිකාවක් 4   වන අදියර ඇත.
         ඉහළ සීබීඩී තෙල් හෝ ටීඑච්සී තෙල් ලබා දීම වඩා හොඳද?      සීබීඩී තෙල් වල ඇත්තේ ටීඑච්සී හෝඩුවාවක්

 පමණක් ද?          මම ඔහුටග්‍රෑම් දහයකනළයක් ලබා ගත් අතර එහි 18%   සීබීඩී සහ 1%    ට අඩු ටීඑච්සීඇත. මම
   මේ වැරදි මාවතේ යනවාද? "රිචඩ්

මයිකස්: ඔව්,  එය නොවේ,      ඔබටනියමආර්එස්ඕලබා ගතයුතුය.

-95-98% THC 18% CBD නොවේ, නේද?        ඔබට එය සැපයූ කවරෙකුට එයකිරීමනවත්වන්නකියන්න. ඉහළ
          සීබීඩී අලෙවිකරණ උද්දීපනය බොහෝ නොසිතන රෝගීන් මරා දැමීමට යන බව පෙනේ,  එය

 කණගාටුදායක ය.         ඇත්තෙන්ම ක්‍රියාත්මක වන උපදෙස් පිළිපැදීමට ඔවුන්ට නොහැකි ඇයි?   ඉහළ සීබීඩී
   තෙල් භාවිතය ඉතා සීමිතය,           ඒවා සමේ රෝග තත්ත්වයන් මත පවා එතරම් හොඳින් ක්‍රියා නොකරයි,  ඒ
          සීබීඩී විකාර ගැන සෑම දෙනාම මෙතරම් කුතුහලයෙන් සිටින්නේ මන්දැයි මට නොතේරේ.  ඔව්,   එය ද

 බලවත්medicineෂධයකි,           නමුත්නියමආර්එස්ඕහා සසඳන විට එහිභාවිතයඇත්තෙන්මසීමා වේ.

95-98% ටීඑච්සී, 1-2% සීබීඩී,       අතිශයින් බලවත් හා සන්සුන් හා ප්‍රබෝධමත්;      එය ඔබේ හොඳම තෙල් වන
     අතර එය හොඳින් වැඩ කළ හැකිය.     මුලින්ම මෙය උත්සාහ කරන්න.     ඔබ එය කරන විට,    එම ඉහළ සීබීඩී
              තෙල් ස්පර්ශ කිරීමට හෝ ළඟට යාමට නොහැකි අතර වෙනස ඔබ දන්නා අතර කිසිවෙකු ඔබව උදුරා

 ගන්නේනැත.  මුලින්මආර්එස්ඕ. ජේබී

“            මෙම පිටුව සහ එයින් ඉගෙන ගත හැකි තොරතුරු මම බෙහෙවින් ප්‍රිය කරමි.   කෙසේ වෙතත්,  ටීඑච්සී
          ද්විතීයික ලෙස පහත දැමීම හැර වෙනත් කැනබිනොයිඩ්ස් ඇසීමට ලැබීම කණගාටුවට කරුණකි.  මෙම

       දැරිය සහ ඇගේ දෙමාපියන් සීබීඩී ද්විතීයික ලෙස නොබලයි.       එය ඇගේ ජීවිතය ලබා දී ඇත.   එය කළේ
   ටීඑච්සී නොව සීබීඩී ය.      කරුණාකර ඒ සියල්ල විකාරකිරීම අත්හරින්න.    ඇත්තවශයෙන්ම එයින් මිනිසුන්ට

            උදව් කළ හැකි විට ඉහළ සීබීඩී වික්‍රියා උත්සාහ කිරීමෙන් ඔබ මිනිසුන් අධෛර්යමත් කරයි.  ඉහළ ටීඑච්සී
            සෑම දෙයකටම පිළිතුර නොවන අතර එමනිසා ශාකයතුළකැනබිනොයිඩ් එකකට වඩා තිබේ. ” ටීනා

"           ජේබී පිළිතුරු දුන්නේ පෙනහළු පිළිකාවක්ගැන මිස ඩ්‍රැවට් සින්ඩ්‍රෝමය ගැන නොවේ,  කිසිවෙකුකිසිවකට
  ජරාවක් කරන්නේ නැත.         පිළිකාව සඳහා රෝගියාගේ වාර්‍තා සහ විද්‍යාත්මක අධ්‍යයන වලින් ඇඟවෙන්නේ
    පිළිකාව විනාශ කරන්නේ ටීඑච්සී බවයි.          සීබීඩී සමහර පිළිකා වර්ග සඳහා ගුණදායක යැයි කියන අධ්‍

         යයනයන්ඇතත්ටීඑච්සීසමඟකළ අධ්‍යයනයන්හා සසඳන විට ස්වල්පයකි.     දැන් අල්ලා ගැනීම් සහ වෙනත්
     සමහරතත්වයන්සහිතසීබීඩීඔබ සොයයි. ” කෙලින්

-   කෙලින්සහ ටීනා,          අපි භාවිතා කරන තෙල් වර්‍ග වල වර්ධනයේදී ද ක්‍රියා කරයි.    රෝගීහු සැබෑ දෙය භාවිතා
              කර රෝග ලක්‍ෂණපමණක් නොව හේතුව ද සුව කිරීමට උත්සාහ කළ හොත් රෝගීන්ට සැසඳිය නොහැකි

    තරම් හොඳ ප්‍රතිඵල ලැබෙනුඇත.

   මම සීබීඩී පහත නොදමන්නෙමි,    එය ඇත්තෙන්ම බලවත් medicine   ෂධයක් වන අතර,  උදාහරණයක් ලෙස
          ළමයින්ට චුවිංගම් ආදිය භාවිතා කිරීමට එය ඉතා හොඳ යැයි මම සිතමි.      නමුත් ඔබට නියම බලය අවශ්‍ය
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

නම්,          ඔබට වඩාත්ම කුරිරු බලවත්ආර්එස්ඕ සහ බොහෝ ටීඑච්සී අවශ්‍ය වේ.    මගේ ඉදිරිදර්ශනය එය වන
   අතර එය වෙනස් නොවේ.

             සරලවම සමේ රෝග තත්වයන් මත එය උත්සාහකර බලන්න පිළිස්සීමක් හෝ තුවාලයක්නියමආර්එස්ඕ
            සමඟ හෝ එහි අඩු ශ්‍රේණියේ ඉහළ සීබීඩී අනුවාදයකින් ඉක්මනින් සුව වේ දැයි බලන්න.    මම එය මගේම
  දෑසින් දැක ඇත්තෙමි,          මම සඳහාම උසස් සීබීඩී තෙල් අත්හදා බැලීමට අවශ්‍ය නැත.    මට මෙන්ම මගේ

  රෝගීන්ටත්යහපත අවශ්‍යයි.

95-98%             ටීඑච්සී සමඟ ඇති හොඳම හා වඩාත්ම මත්ද්‍රව්‍යමය වශයෙන් බලවත් හා සන්සුන් ආර්එස්ඕ හා
        සසඳන විට බොහෝ ඉහළ සීබීඩී තෙල් ද්විතීයිකතත්ත්වයේ ය.

   ඔබේ ප්‍රධාන ගැටළුව නම්,  ගංජා .           ෂධ වලින් ලාභයක් ලබා ගැනීම සඳහා විශාල ෆාමසිය තල්ලු කරන තනි
    කැනබිනොයිඩ් න්‍යාය ඔබ මිලදී ගැනීමයි.        ඔබට ඇත්තෙන්ම අවශ්‍ය වන්නේ තනි කැනබිනොයිඩ් පදනම්

 කරගත් medicines  ෂධ නොවේ,       හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා ඔබට වඩාත්ම ක ally     ර බලවත් හා සන්සුන් තෙල්
අවශ්‍යයි.

            තවද ඔබට තනියම පැලෑටි වගා කළ හැකි අතර තෙල් ඔබම සාදා ගත හැකිය,    ඇත්ත වශයෙන්ම එය
 විශාල ce             ෂධ සමාගම් වලින් මිලදී ගැනීමට අවශ්‍ය නොවන අතර ඔවුන්ගේ තණ්හාව හැර වෙනත් කිසිදු

           හේතුවක්නිසා ඩෙකාර්බොක්සිලේටඩ් ගංජා දුම්මල සඳහා අතිවිශාල මිලක්නියමකිරීමට උත්සාහ කරන
   ඔබට එය විශාල ce       ෂධ සමාගම් වලින්මිලදීගැනීමට අවශ්‍යනැත. .

           ඔබට සහ බොහෝ විට දිනක තෙල්කිලෝග්‍රෑම් ගණනක් අවශ්‍ය විය හැකිය -     ඔබට හෝ ඔබේ පවුලේ අයට
-       ඔබට ග්‍රෑම් එකකට කොපමණ මුදලක් ගෙවීමට අවශ්‍යද?      පැලෑටි එළිමහනේ හා මහා පරිමාණයෙන් වගා

    කළේනම්බක්එකක්වැඩිය.    එබැවින් විශේෂබදුනැත,   එවැනිකිසිවක්නැත. 100%   නීතිගතකිරීමපමණක්
       කළ යුතු අතර එය දැන් කළ යුතුව ඇත,          ලොව පුරා මිලියන සිය ගණනක් රෝගීන් පීඩාවට පත් වීමට

 හේතුවක්නැත.

     ඒ ගැන තර්ක කිරීමට නිදහස් වන්න;            නමුත් කෙසේ හෝ ඔබට ඒ ගැන කළ හැකි එකම දෙය එයයි.  සුභ
පැතුම්, ජේබී

“        කරුණාකර ඔබ සතුව ඇති ආකාරය දිගටම පැහැදිලි කරන්න,       මම හොඳටම හොඳ දේ ගැන හොඳ
             දැනුමක් ලබා ගැනීමට මම ඔබෙන් සටහන් කර ගෙන හැකි තාක් දුරට ඉගෙන ගනිමින් සිටිමි,   ඒ සඳහා

       නිවැරදි දැනුමෙන් සූදානම්ව සිටීමට මට සූදානම් විය යුතුයි.   මගේ ...      ඉහළ ටීඑච්සී අවශ්‍යතාවය ගැන ඔබ
 නොකියන්නේ නම්,        ඕනෑම දෙයක් හරි යැයි මට සිතෙනු ඇත,      සියලු තොරතුරු සඳහා මම ස්තූතිවන්ත

වෙමි. ” විකී

“                ඔබට හොඳම අවස්ථාව ලබා දීම සඳහා අත්‍යවශ්‍යමකරුණනම්ඉහළ ටීඑච්සී බව රික්සැම විටමනඩත්තු
          කර ඇති අතර එමඟින් ඔහු හොඳම ප්‍රතිඵල ලබා ගත් බව පැහැදිලිය.      සීබීඩී සඳහා හොඳ විය හැකි

  බොහෝ දේ ඇත,      එය සාමාන්‍යයෙන් ළමයින්ට ඩ්‍රැවට් සින්ඩ්‍රෝමය,      ඒඩීඑච්ඩී සහ දැඩි මානසික අසහනය
  සඳහා භාවිතා කරයි,           මන්ද ළමයින් උසස් වීමට බොහෝ මිනිසුන් තවමත් බිය වන බැවිනි.   ටීඑච්සී ඔබව

 උසස් කරයි.            බොහෝ පුද්ගලයින්ට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ඉහළ ටීඑච්සී තෙල් භාවිතා කරන සමහර
   පුද්ගලයින් මම සොයා ගත්තෙමි,         නමුත් බලාපොරොත්තු වූ පරිදි රෝගියා ප්‍රතිචාර නොදක්වන්නේ නම්

           ඔවුන්ඉහළ සීබීඩී වෙතමාරු වූ අතර මෙය හොඳින් වැඩකරඇත.

   මම හිතන්නේ හැමෝම වෙනස්,    හැම පිළිකාවක්ම වෙනස්.       නමුත් අවශ්‍ය පර්යේෂණ සියල්ල කිරීමට ඉඩ
       දෙන තුරු රික්ගේ ක්‍රමයට ඇලී සිටීම වඩාත් සුදුසුය.   උසස් ටීඑච්සී,     ප්‍රොටෝකෝලය අනුගමනය කරන ප්‍
 රමුඛ දර්ශකය.   දින 4            කට වරක් කුඩා හා මාත්‍රාවන් දෙගුණ කිරීමට පටන් ගත්තොත් රෝගියාට ඉවසීම

             ඉක්මනින් ඇති කළ හැකි බවත් තෙල් ගෑමෙන් පසු තද නිදිමත පහව යන බවත් කියවේ.   රික්ගේ තෙල් 95-
8%         ටීඑච්සී වනනමුත්මනෝක්‍රියාකාරී බලපෑම් ඔබටහානියක් නොකරයි.

තවද,            කාගේ ක්‍රමය අනුගමනය කළ යුතුද යන්න තීරණය කිරීමට උත්සාහ කරන විට,    රික්ට වඩා මෙම
with           ෂධය පිළිබඳව වෙනත් අත්දැකීම් ඇති වෙනත් අයෙකු ඇතැයි මම විශ්වාස නොකරමි.   මම ලන්දේසි ක්‍

             රමය දැකඇති අතර යමෙකුමිය යමින්සිටිනවා නම්ඔබප්‍රතිකාරය දියාරුකරන්නේඇයි? නික්

"           සීබීඩී තෙල් අධික ලෙස අල්ලා ගැනීම ගැන මම අසා ඇති හෙයින්,      මම නිතරම සිතුවේ එම දෙමව්පියන්
             තම දරුවාට දෙමුහුන් ද්‍රව්‍යයක් ලබා දෙන නමුත් ඉන්ඩිකා තෙල් වල ආධිපත්‍යය දරන්නේ නම් දරුවා

   සුවපත් කරනු ඇති බවයි.            සීබීඩී තෙල් මගින් අල්ලා ගැනීම් පාලනය කරන බවත් චාලට් වැනි දරුවන්ට යම්
               දෙයකට උදව් කිරීමට හැකි වීම ගැන මම ඉතා සතුටු වන නමුත් ටීඑච්සී සහ ශාකයේ ඇති අනෙකුත්

48



  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

         කැනබිනොයිඩ් වර්‍ගය ලබා දුනහොත් සිදු වන සුවය ගැන සිතා ගන්න.      ටීඑච්සී නිසා ඔබේ දරුවා හොඳින්
  නිදාගෙන සිටින අතර,    ඔවුන්ගේ ශරීර මාත්‍රාවට ගැලපේ.      මම හිතන්නේ සම්පූර්ණ පැලෑටියම වැඩිපුරම ප්‍

       රයෝජනයටගතහැක්කේ එකදුකැනබිනොයිඩ් එකක්වත් නොවේ. ” සාරා

             කැනබිනොයිඩ්ස් වෙන් කිරීම කෙරෙහි මාධ්‍ය අවධානය යොමු කරන නමුත් ටීඑච්සී සහ සීබීඩී යන දෙකම
         පිළිකා විනාශ කරන බවත් ගෙඩි හැකිලෙන බවත් ඔප්පු වී ඇත.      ගංජා ඉන්දිකාවෙන් සාදන ලද රික්

              සිම්ප්සන් තෙල් යනු ලැන්ඩන් සහ නිර්භීත මයිකල් සහ වෙනත් බොහෝ අයට සහ ඕනෑම කෙනෙකුට එය
   සුව කළ හැකි medicineෂධයකි.           ඔබට මෙම ප්‍රතිකාරය එනතෙක් බලා සිටීමට හෝ සීබීඩී වෙන් කිරීමට

      අවශ්‍ය යැයි සිතීමට මාධ්‍ය වලට ඉඩ නොදෙන්න!      ටීඑච්සී අපගේ එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතිය සමඟ ද
 ක්‍රියා කරයි.        ඕනෑම කෙනෙකුටකළහැකි ප්‍රතිකාරය ගැන ඉගෙනගන්න. " හනන්

   තෙල්භාවිතාකිරීමආරක්ෂිතද?

 මෙම medicine             ෂධයේ ආරක්ෂාව සැසඳිය නොහැකි තරම් වන අතර මා දුටු දෙයින් එය මිරිදිය කෝප්පයක්
    පානය කරනවාට වඩා භයානක නොවේ.          තෙල් වල බලපෑම පහව ගිය පසු පුද්ගලයෙකු නරක ලෙස අධික

       ලෙස පානය කළත් ඔහුට කිසිදු හානියක් සිදු නොවේ.        ලෙඩ රෝග සඳහා කංසා තෙල් බොන මිනිසුන්
             සමඟ අපසටහන්කළ වඩාත් පොදු අතුරුආබාධයනම් මනා විවේකයක්සහමුහුණේසිනහවකි.

   වෙනත් ඕනෑම ප්‍රබල medication  ෂධයක් මෙන්,       සමහර පුද්ගලයින් වැඩිපුර ශරීරගත වුවහොත් එය
     අනවශ්‍ය අතුරු ආබාධ ඇති කළ හැකිය.          මෙම තෙල් මඟින් ඇති විය හැකි බලපෑම් අනතුරක් නොවන

          නමුත් අධික මාත්‍රාවකින් ඉහළ යාම ගැන සතුටු නොවන අය ද සිටිති.   මෙම medication  ෂධය ආරක්ෂිත
           වුවත් බොහෝ දෙනෙකුට එහි භාවිතය ගැන කිසිදු ගැටළුවක් නොමැති නමුත් දුෂ්කරතාවන්ට මුහුණ
          පෑමට සිදු වන අයසිටිනබව ද යමෙකුසැලකිල්ලටගතයුතුය.

        සෑම කෙනෙකුම ඉතා කුඩා මාත්‍රාවලින් ආරම්භ කර දින 4       කට වරක් ඔවුන් ගන්නා ප්‍රමාණය වැඩි කරන
       ලෙස මම සෑම කෙනෙකුටම උපදෙස් දීමට හේතුව එයයි.       එසේ කිරීමෙන් මෙම ද්‍රව්‍යය ලබා ගන්නා

            පුද්ගලයාට තම ඉවසීම වර්ධනයකර ගැනීමට අවස්ථාව සැලසෙන අතර බොහෝ රෝගීන් ප්‍රතිකාර කාලය
       තුළදී පවා ඉහළ නොගිය බව වාර්තා වී ඇත.          කංසා තෙල් ඉතා ප්‍රබල සංඝටක වික්‍රියා වලින් නිසි ලෙස

             නිපදවන්නේ නම් හෝ බොහෝ විට එය සමහර වර්ගවල ඉන්ඩිකා ආධිපත්‍යය ඇති සැටිවා කුරුස වලින්
 නිපදවන විට,              එම තෙල් වල බලපෑම නිදිමත සහ නින්ද වැඩි කරන බව කෙනෙකුට පෙනෙනු ඇත.  සුව

   කිරීමේක්‍රියාවලියේ වැදගත් කොටස.

     මෙම තෙල් වලට ඔවුන්ගේ රුධිර පීඩනය,           අක්ෂි පීඩනය සහ රුධිරයේ සීනි මට්ටමද අඩු කළ හැකි බව
   රෝගීන් දැන සිටිය යුතුය.       මෙම ගැටලුවලට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා පුද්ගලයින් medications   ෂධ ලබා ගන්නේ

නම්,        බොහෝ අවස්ථාවලදී ඔවුන් දැනට භාවිතා කරන drugs      ෂධ භාවිතය සඳහා ඇති අවශ්‍යතාවය අඩු
     කරගැනීමට ඔවුන්ටහැකි විය යුතුය.    රුධිර පීඩනයසඳහා medication      ෂධ ලබා ගන්නා රෝගීන්ට මම තෙල්
        දිය කළ පසු බොහෝ විට ඔවුන්ගේ රුධිර පීඩනයට pharma      ෂධ භාවිතා කිරීම අවශ්‍ය නොවන බවත්

             දියවැඩියා රෝගීන්ට සහ ග්ලුකෝමා රෝගයෙන් පෙළෙන අයටද මෙය සත්‍ය වන බවත් මම දැනුම් දිය
යුතුයි.

              වෙනත්තත්වයන්ට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා තෙල් පානය කළ යුතු නම් සහ එය රුධිර පීඩන medicationsෂධ
   සමඟ ලබා ගන්නේ නම්,            සමහර විට එය රෝගියාගේ රුධිර පීඩනය ඉතා අඩු මට්ටමකට ගෙන ඒමට හැකි

  බව කරුණාවෙන් සලකන්න.          මෙය අත්විඳි කිසිවෙකු සැබෑ හානියක් සිදු කළ බව මම නොදනිමි,  හැකි නම්
           මෙමතත්ත්වය මඟහරවා ගැනීමට යමෙකු උත්සාහකළ යුතුයැයි මටතවමත්හැඟේ.   එබැවින්ඔබේරුධිර

   පීඩනය නිතර පරීක්‍ෂා කරන්න,  pharma        ෂධ තවදුරටත් අවශ්‍ය නොවන්නේ නම් ඒවා ආහාරයට ගන්න
එපා.

              සමහර පුද්ගලයින්ට මෙම නියම කරන ලද ද්‍රව්‍ය භාවිතය නැවැත්විය හැකි බව විශ්වාස කළ නොහැකි යැයි
පෙනේ.  කෙසේ වෙතත්,          මෙම ස්වාභාවිකවෛද්‍ය විද්‍යාවේ සුව කිරීමේ හැකියාව යමෙකු අවබෝධ කරගත්
පසු,        මෙම විස්මිත තෙල් වලට ප්‍රායෝගිකව සියලුම ce       ෂධ භාවිතය ප්‍රතිස්ථාපනය කළ හැකි බව ඔවුන්

   ඉක්මනින් අවබෝධකර ගනී.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

   තෙල් සාමාන්‍යයෙන් ඉවසන්නේ කෙසේද?

 බලවත් medications           ෂධ සඳහා අපි සෑම කෙනෙකුම විවිධ ඉවසිලිවන්තකම් ඇති බැවින් රෝගීන් මාත්‍රාව
            ලබා ගන්නේ කුමන මාත්‍රාවදැයි තීරණය කිරීමේදී ඔවුන්ගේම සුවපහසුව කලාපයක රැඳී සිටින ලෙස මම

 උනන්දු කරමි.         බොහෝ මිනිසුන්ගේ ඉවසීම ඉතා ඉක්මණින් ගොඩනැගෙන අතර සාමාන්‍යයෙන් සාමාන්‍ය
  පුද්ගලයෙකුට ග්‍රෑම් 60       ප්‍රතිකාරය ලබා ගැනීමට සාමාන්‍යයෙන් දින 90     ක් පමණ ගත වේ.   නිසි ලෙස

    නිපදවන ලද තෙල් ග්‍රෑම් 60          ක්රසායනික චිකිත්සාව මඟින් රසායනිකහා විකිරණආදියෙන් රෝගියාට දැඩි
         ලෙසහානි නොකළහොත් බොහෝ පිළිකාවන්සුවකළහැකි බව පෙනේ.

               රසායනිකක්‍රමය සහ විකිරණ වල බලපෑමට ලක් වූ රෝගීන්ටවෛද්‍ය ක්‍රමයෙන් ඉතිරි වී ඇතිහානිය ඉවත්
      කිරීම සඳහා වැඩි තෙල් ප්‍රමාණයක් අවශ්‍ය වේ.   බොහෝ දුරට,       පුද්ගලයෙකු තෙල් වල බලපෑමට පුරුදු වූ

පසු,         රෝගීන් එම ද්‍රව්‍ය ගැනීමෙන් සතුටක් ලබන බවක් පෙනේ.    නමුත් මෙම medication  ෂධයේ ඇබ්බැහි
             නොවන ස්වභාවය නිසා බොහෝ විට එම ද්‍රව්‍යය භාවිතා කරන අයට ඔවුන්ගේ මාත්‍රාවන් නිසි පරිදි
  ගැනීමට අමතක වේ.       තෙල් ඔවුන්ට අමතක කිරීමට හේතු නොවේ,      එය හුදෙක් එහි පැවැත්මේ අවශ්‍
            යතාවය ඔවුන්ගේ ශරීර වලට නොදැනෙන නිසා පමණක් වන අතර එමඟින් එම ද්‍රව්‍යය ඇත්තෙන්ම
    ඇබ්බැහි නොවන බව ඉස්මතු කරයි.   එසේ නොවුවහොත්,      රෝගියාට ඔවුන්ගේ මාත්‍රාව ගැනීමට අමතක

 විය නොහැක,     මන්ද එය ඇබ්බැහි වීමක් නම්,   පැය අටකට පසු,      ඔවුන්ගේ ශරීරය එම ද්‍රව්‍යය වෙනුවෙන් හ
crying   ා වැටෙනුඇත.

      යමෙකුසැලකිලිමත් විය යුතු අතුරුආබාධතිබේද?

 මෙම .              ෂධය භාවිතා කිරීම නිසා මානසික ආතතිය හෝ මානසික ආතතිය ඇති වූ බව සමහර රෝගීන්
  වාර්තා කර ඇත.               මෙම පොතේ මෙම ප්‍රශ්නය තව ටිකක් ඉදිරියට එන විට මෙය සමඟ කටයුතු කළ යුතු

  ආකාරය සාකච්ඡා කෙරේ.

            මට වාර්තා වී ඇති කංසා තෙල් වල ප්‍රධාන අතුරු ආබාධ නම් හොඳ සෞඛ්‍යයක්,    සතුටක් සහ හොඳ
නින්දක්,      ඒනිසා ඔවුන්භාවිතා කරන medicine    ෂධයකින්තවත්කුමක්ඉල්ලන්නද?

   බොහෝ අය දිනපතාම pharma     ‍ෂධ විශාල ප්‍රමාණයක්පරිභෝජනයකරති. 

    එයශරීරයට හොඳ වියහැකිද?

All      ෂධ වෙළඳ දැන්වීම් වල ඇලෝපති drugs          ෂධ වල භයානක අතුරු ආබාධ දකින අය තවමත් මෙම .ෂධ
       ගැනීම ගැන සිතන්නේ ඇයි දැයි මට අදහසක් නැත.     වෛද්‍යවරයාගේ නියෝගය පරිදි බොහෝ පුද්ගලයින්

      සිහිකල්පනාවෙන් කටයුතු කරන බව පෙනෙන්නට ඇති අතර,       මේ අයගෙන් වැඩි දෙනෙක් කංසා .ෂධ
    භාවිතය ප්‍රතික්ෂේප කිරීමට පෙළඹී ඇත.         හුදෙක් බොරු නිසා ඔවුන්ගේ රජයන් විසින් සහ pharmaෂධ

        කර්මාන්තය පිටුපස සෙවනැල්ල තුළ සිටින අය ඔවුන්ට පවසා ඇත.   කංසා medicine  ෂධ භාවිතයෙන්
        කිසිවෙකු මිය නොයන අතර එයින් කිසිදු හානියක් සිදු නොවේ.      සෑම දිනකම වෛද්‍යවරුන් විසින් අපට

              නියම කරන දේ සඳහා මටත් එයම කියන්න තිබුණා නම් නමුත් කනගාටුවට කරුණක් නම් එය එසේ
නොවේ.

   සමහර විට මෙම medications          ෂධ ලෙස හැඳින්වෙන විවිධ අන්තර් ක්‍රියා හේතුවෙන් අපව මුල් මිනීවළක
  තැබීමට ප්‍රමාණවත් වේ.       නමුත් අපට ක්ෂණික ගැටලු නොමැති වුවත්,     ඒවා භාවිතය තවමත් අනතුරක්

කරයි.     කාලයත් සමඟම මෙම medications          ෂධ වල අඩංගු රසායනික ද්‍රව්‍ය හා විෂ අපගේ ශරීරයේ එකතු
               වන අතර මෙය බොහෝ විට මරණයට හේතු විය හැකි අපගේ සෞඛ්‍යයට දැඩි ගැටලු ඇති කළ හැකිය.

              ඇස්පිරින් පෙති වැනි සරල දේ පවා සෑම වසරකම ලොව පුරා දහස් ගණනක් මරණයට පත් කරයි.  ඒ නිසා
    මමහිතන්නේ අපෙන්කිසිවෙකු ce         ෂධකර්මාන්තය හෝ ඔවුන්සපයනකිසිවක් කෙරෙහි විශ්වාසයතැබිය
 යුතු නොවේ.            ඔබට නියම සුව කිරීමේ බලයක් දැකීමට අවශ්‍ය නම් සොබාදහමේ මාතාව වෙත හැරෙන්න,

         මක්නිසාද බෙහෙත් ප්‍රයෝජනදායක බෙහෙත් පෙති කර්මාන්ත ශාලාවකින් ඔබට හමුවන්නේ ස්වල්පයක්
පමණි.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 රසායනික medications         ෂධ වලින් ලැබෙනකංසා තෙල් වල අතුරුආබාධ
   රෝගීන්සංසන්දනයකරන්නේ කෙසේද?

               කංසා තෙල් වල අතුරු ආබාධ සහ වෛද්‍ය ක්‍රමය මඟින් ලබා දෙන විෂ රසායනික ද්‍රව්‍ය අතර සැබෑ
 සංසන්දනයක් නොමැත.           වෛද්‍යවරුන් විසින් සපයන මෙම ද්‍රව්‍ය අක්මාවේ විෂ සහිත බැවින් අපගේ

   ශරීරයේ නොතිබිය යුතු දෙයකි.       මෙහි තේරුම නම් මෙම ඊනියා medications     ෂධ ශරීර ගත නොකළ යුතු
            හෙයින් ඒවා අපේ අක්මාවට වස දෙන අතර එහික් රියාකාරිත්වයට බාධා කරනබැවිනි.  ඊට අමතරව, ඒවා

            වෙනුවට හන තෙල් භාවිතා කළහොත් වළක්වා ගත හැකි වෙනත් සෞඛ්‍ය ගැටලු රාශියක්ම ඒවායේ
    භාවිතයනිසාඇති වියහැකිය.

 රසායනික medications            ෂධ භාවිතයත් සමඟ අපි බොහෝ විට අතුරු ආබාධ වලට නිරාවරණය වන අතර
        එය මුලින් ප්‍රතිකාර කළ ප්‍රමාණයට වඩා නරක විය හැකිය.       පිළිකා සහ දියවැඩියාව වැනි රෝග වලින්

             පෙළෙන සමහර රෝගීන් මට පවා කියා සිටියේ ඔවුන්ගේ රෝගීතත්ත්වයන්ඇතිවූයේවෛද්‍යවරුන් විසින්
  ලබා දුන් medications   ෂධ නිසා බවයි.        එබැවින් බොහෝ විට වෛද්‍යවරයා විසින් රෝගියාගේ වර්තමාන

         සෞඛ්‍ය තත්වයට අවම වශයෙන් අර්ධ වශයෙන් වගකිව යුතු බව පෙනේ.    බොහෝ රෝගීන් මට නිර්දේශ
 කළ medications              ෂධ නිසා ඇති වූ බිහිසුණු අතුරුආබාධ ගැන විස්තරාත්මකව මට විස්තර කර ඇති බැවින්
         හැකිසෑම විටම ඒවායේභාවිතය වළක්වා ගැනීමට මම උත්සාහකරමි.

            අපගේ ශරීරයේ රසායන විද්‍යාව සහ වෙනත් බොහෝ ද්‍රව්‍ය කෙරෙහි අපගේ ඉවසීම බොහෝ සෙයින්
  වෙනස් වන බැවිනි.           විවිධ රසායනික ද්‍රව්‍ය එකතු කිරීමෙන් අපේ සෞඛ්‍යයට හා යහපැවැත්මට කෙබඳු

        බලපෑමක් ඇති විය හැකිදැයි බොහෝ විට වෛද්‍යවරුන්ට අවබෝධයක් නැත.    අප දෙදෙනාම සමාන
   නොවන අතර විවිධ medications           ෂධ එකට මිශ්‍ර කිරීම විෂ සහිත රසායනික කොක්ටේල් වලට වඩා අඩු

         දෙයක් නොවන අතර සමහර අවස්ථා වලදී රෝගියාට සෞඛ්‍යමය වශයෙන් සම්පූර්ණයෙන්ම
    අනපේක්ෂිත ප්‍රතිවිපාක ඇති කළ හැකිය.          එසේ නම් ආරක්ෂිත දේ සහ පිළිගත නොහැකි දේ තීරණය

          කිරීමසඳහා නොදන්නා සියල්ල සාධකකරගැනීමට ඕනෑමවෛද්‍යවරයෙකුටහැක්කේ කෙසේද?

             මම අවංකවම සිතන්නේ ඇල්සයිමර් රෝගය සහ වෙනත් බොහෝ රෝග වලට බොහෝ විට හේතු වන්නේ
          ඔවුන්ගේ වෛද්‍යවරුන් විසින් නියම කරන ලද රසායනික ද්‍රව්‍ය මිශ්‍ර කිරීම බවයි.    බොහෝ රෝගීන් මට

pharma                ෂධ භාවිතය නිසා මුහුණ පෑමට සිදු වූ ගැටලු ගැන මට පවසා ඇතත් මෙම ද්‍රව්‍ය ගැනීම නැවැත්වීම
         සහ තෙල් පානය කිරීම ආරම්භ කිරීමෙන් පසු ගැටලු අතුරුදහන් විය.    කෙලින්ම කෙටියෙන් කිවහොත්,

 කංසා medicines            ෂධ නිසි ලෙස නිපදවන්නේ නම් ඒවා භාවිතය සඳහා ඉතාමත් ආරක්‍ෂිත හා හානිකර
      නොවනනමුත්වෛද්‍යවරුන්සපයන දේ එය නොවේ.

        ‍‍ඇලෝපතිසහආනුභවිකවෛද්‍ය විද්‍යාවේ බලපෑම සංසන්දනයකළ
හැකිද?

            මා දන්නා තරමින් ඇලොපති වෛද්‍ය විද්‍යාව සහ ආනුභවික වෛද්‍ය විද්‍යාව අතර සැසඳීමක් නොමැත.
               ඇලෝපති වෛද්‍ය විද්‍යාව යනු බොහෝ දුරට හානිකර රසායනික ද්‍රව්‍ය හා විෂ මිශ්‍ර වීමක් වන අතර එය

    කිසිවෙකු විසින් පානය නොකළ යුතුය.      වසර දහස්ගණනක්තිස්සේආනුභවික medicine  ෂධ (  පැලෑටි වලින්
  ලබා ගන්නා medicineෂධ)          භාවිතා කර ඇති අතර ආරක්ෂාව සම්බන්ධයෙන් කංසා වලින් නිපදවන

medicines    ෂධ සමාන කළ නොහැක.        තෙල් වලින් සාදන කංසා දුම්මල වල in    ෂධීයව සාර්‍ථක හා හානිකර
     “     ”   නොවනස්වභාවයනිසාකංසා ශාකය සියලුආනුභවිකවෛද්‍ය විද්‍යාවේරැජින බවට පත්කරයි.

           වසර ගණනාවක් පුරාවට මම බොහෝ රෝගීන් සමඟ සම්බන්ධතා පැවැත්වූ අතර ඔවුන්ගේ රෝගී
              තත්වයන්ට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ලබා ගත හැකි සෑම දෙයක්ම ලබා ගත් අතර අනෙක් සියල්ල අසාර්ථක

     වූ පසු ඔවුන් මා වෙත පැමිණියහ.     මම වෙනුවට රසායනික medications      ෂධ සහ කංසා තෙල් වල වෙනස
             ‍‍ගැන කථා කිරීමට ඇලෝපති සහ ආනුභවිකවෛද්‍ය විද්‍යාව භාවිතා කළ රෝගීන් වඩාත් සුදුසුකම් ලබයි

  යැයි මම සිතමි.            නමුත් කනගාටුවට කරුණක් නම් ඉදිරියට ඒමට බොහෝ දෙනෙක් තවමත් බිය වීම නිසා
        මට වාර්තා කළහැක්කේඔවුන් වාර්තාකළ දේ පමණි.

     මෙම රෝගීන්ගෙන් වැඩි දෙනෙක් මට directly       ජුවම පැවසුවේ තම වෛද්‍යවරුන් ලබා දුන් medicationsෂධ
        වලට වඩා ඉක්මනින් කංසා තෙල් භාවිතා කරන බව ය.        හුදෙක් එය වඩා හොඳින් වැඩ කළ නිසාත්,

           අප්රසන්න අතුරු ආබාධවලින් තොර වූවත් කෙටි කාලයක් තුළදී බොහෝ දෙනෙකුට සාමාන්‍ය ජීවිතයක්
   ගත කිරීමට හැකි විය.  ඇලෝපති medicines         ෂධ භාවිතය තුළින් මෙම ප්‍රකාශිත සුව කිරීමේ බලපෑම ඔවුන්

        අත්විඳ නැති අතර බොහෝ දෙනෙකුට හැඟී ගියේ මෙම medications      ෂධ විශාල හානියක් සිදු කරන බවයි.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

    මම හිතන්නේ මෙය ඇලොපති use         ෂධ භාවිතය ගැන දැන්වත් නොසලකන්නේ ඇයිද යන්න සහ නුදුරු
           අනාගතයේදීතවත් බොහෝ දෙනෙකුට එය එසේම දැනෙන්නට පටන්ගනුඇතැයි මම සිතමි.

        ටීඑච්සී වලටඇබ්බැහි වීමගැනකරදර වීමට හේතුවක්තිබේද?

            අනතුරුදායක ද්‍රව්‍ය වලට ඇබ්බැහි වූවන්ට ඒවායේ භාවිතයෙන් ඉවත් වීම පහසු කිරීම සඳහා කංසා
    පැළෑටියේනිස්සාරකභාවිතා කළහැකිය.        පද්ධතිය අපට පවසන්නේමරිජුවානා වල දොරටු බලපෑමක්ඇති

               අතර එමඟින් එය භාවිතා කරන්නන්ගේ ජීවිත ඉවත දැමීමට හා දැඩි මත් ද්‍රව්‍ය වලට ඇබ්බැහි වීමට හේතු
  විය හැකි බවයි.     මෙවැනි ප්‍රකාශ මුළුමනින්ම විකාරයකි.       ඇබ්බැහි වීම බිඳ දැමීමට උපකාරී වන

medication            ෂධයක් ගැටළුව ඇති කරන එම භයානක ද්‍රව්‍යයටම යමෙකු ඇබ්බැහි වීමට හේතු වන්නේ
කෙසේද?

    කංසා තෙල් යනු ද්වාර drug     ෂධයක් බව මම එකඟ වෙමි,       නමුත් එය ඇබ්බැහිවීම් වලින් පීඩා විඳින
              මිනිසුන්ට ආපසු හැරවීමේ දොරටුවක් වන අතර අපේ රජය විශ්වාස කරන පරිදි එය භාවිතා කරන අයව
   විනාශයට ගෙන යන්නේ නැත.    මෙම බලාගාරයෙන් නිපදවන medications       ෂධ වලට කළ හැකි දේ ගැන ඔබ

    ඇත්තෙන්ම දැනගත්පසුඑහි medic         ෂධීයභාවිතයසීමා රහිතබවඔබට පෙනීයනුඇත.

             “ ” දැන් අපි බලමු විශාල වශයෙන් කංසා තෙල් අධික ලෙස පානය කිරීමෙන් ඇති වන විනාශකාරී බලපෑම
දෙස.   මෙම medication           ෂධය නින්ද යනුවෙන් හැඳින්වෙන අර්ධ කෝමා තත්වයට හේතු වන අතර නිවැරදි

            වික්‍රියා වලින් නිපදවන විට එය මෝෆීන් වලට වඩා බෙහෙවින් ඵලදායී වේදනා නාශකයක් වේ.  සාමාන්‍ය
      පුද්ගලයෙකු ඕනෑවට වඩා වැඩියෙන් ගත කරන්නේ නම්,       ඔවුන් සෑහෙන වේලාවක් නිදා ගන්නා නමුත්,

  අවදි වූ විට,             ඔවුන්කිසිදුහානියක් නොවන අතරකිසිදුඇබ්බැහි වීමකට ලක් නොවනබවට සැකයක්නැත.

  මම මෙම medication      ෂධය බොහෝ රෝගීන්ට ලබා දී ඇත,      නමුත් රෝගියෙකුට මෙම ද්‍රව්‍යය යහපත්
        වාසියක් ලබා ගැනීමෙන් වලක්වන කිසිදු කොන්දේසියක් ගැන මම නොදනිමි; තවමත්,    බැරි අය සිටින බව

     කාලයාගේ ඇවෑමෙන් අපට පෙනී යා හැකිය.         මම කියන්නට ඇත්තේ ඵලදායී හා භාවිතා කිරීමට වඩා
 ආරක්‍ෂිත medication             ෂධයක් ගැන මා නොදන්නා බවත් ඒ ගැන කිව හැකි කිසිවක් වෛද්‍ය ක්‍රමය භාවිතා

   නොකරන බවත් මට විශ්වාසයි.            දැන් කංසා තෙල් වල බලපෑම බලන්නසහවෛද්‍ය ක්‍රමය මඟින් ලබා දෙන
     දෙයින් ඇති වන බලපෑම දෙස බලන්න.           මම හිතන්නේ ඔවුන් දැනට භාවිතා කරන ද්‍රව්‍ය වල හානිකර හා

     අනතුරුදායක ස්වභාවය ගැන සලකා බලන විට,   කංසා medications     ෂධ වලින් ඉහළ ප්‍රමාණයක් ගැනීම
           ඔවුන්ට ඉදිරිපත්කළහැකි අවමනිදහසටකරුණක්පමණක්බවඔබඑකඟ වේවි.

 මෙම medication     ෂධය ශරීර ගත කළ හැකිය,      දේශීය වශයෙන් භාවිතා කළ හැකිය,     වාෂ්ප වී ගත හැකිය,
          නැතහොත් ඔබට හොඳ ප්‍රතිඵල සමඟ ආධාරක ආකාරයෙන් එය භාවිතා කළ හැකිය.   ඔබ තෙල්

             ආහාරයට ගැනීමආරම්භකරන විට පැය අටක පමණපරතරයක්ඇතිකුඩා මාත්‍රාවන්ආරම්භයේදීම වඩා
හොඳය.           ඔබ දැඩි අසනීපයකින් පෙළෙනවා නම් සහ ඔබ දැඩි වේදනා නාශක taking    ෂධ ලබා ගන්නේ නම්,

            හැකි ඉක්මනින් ඔබේ මාත්‍රාවේ ප්‍රමාණය වැඩි කර මෙම භයානක ද්‍රව්‍ය භාවිතය නැවැත්වීමට උත්සාහ
කරන්න.

       ඔබට මඟ පෙන්වීමක් අවශ්‍ය යැයි සිතන අය සඳහා,        මේ සියලු ඇබ්බැහි වන අහිතකර රසායනික ද්‍රව්‍ය
       මුලින්ම ඔබට ලබා දුන්නේ ඔබේවෛද්‍යවරයා වන හෙයින්,      මෙම ද්‍රව්‍ය භාවිතය වඩාත් හොඳින් නැවැත්විය

    හැක්කේ කෙසේදැයි ඔවුන්ගෙන් උපදෙස් විමසන්න.       ඔබේම වෛද්‍යවරයා උදව් කිරීමට අකමැති නම්,
       උපදෙස් සඳහා ස්වාභාවික වෛද්‍යවරයෙකු හෝ හෝමියෝපති වෛද්‍යවරයෙකු හමුවන්න.  අතීතයේ
 බොහෝ අවස්ථාවන්හීදී,   අනවශ්‍ය medications       ෂධ ලබා ගැනීම සඳහා කිසිවෙකුගේ උපදෙස් නොමැතිව

      මිනිසුන්තනිවම යනබවමම දැකඇත්තෙමි.

          තෙල් සමඟ ප්‍රතිකාර කිරීම ආරම්භ කිරීමෙන් පසු අබිං පදනම් කරගත් medications   ෂධ ලබා ගන්නා
          බොහෝ රෝගීන්ට මෙම භයානක ද්‍රව්‍ය භාවිතය අඩකින් ක්ෂණිකව අඩු කළ හැකිය.  බොහෝ

අවස්ථාවන්හීදී,         සති එකක් හෝ දෙකක් ඇතුළත රෝගියාට මෙම medications   ෂධ සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත්
  කළහැකි අතර,       ඔවුන්ඉවත් වීමේ රෝග ලක්‍ෂණඅඩු වේ.

 මෙම medication         ෂධයඇත්තෙන්මඔබව උසස්තත්වයකට ගෙනඒමසඳහා නොවේ,   එයින්කිසිදුහානියක්
         නොවන ස්වාභාවික ද්‍රව්‍යයක් මඟින් ඔබට සුවය ලබා ගැනීමට ඉඩ සැලසීමයි.     දැන් අපි මිනිසුන් ලෙස මෙම

medication           ෂධ භාවිතය දිගටම ප්‍රතික්ෂේප කිරීමට සෙසු අයට ඉඩ දිය යුත්තේ ඇයි?   නොමිලේ ලබා දෙන
mp              ෂධීය භාවිතය අපේ කාලයේ වැදගත්ම කරුණ වන අතර බොහෝ දෙනෙක් අනවශ්‍ය ලෙස මිය යන

       හෙයින් සංසන්දනය කිරීමේදී අනෙක් සියළුම ගැටලු සුදුමැලි වේ.     කංසා යනු ප්‍රායෝගිකව ඕනෑම
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

        කෙනෙකුට වැඩී නිෂ්පාදනය කළ හැකි මහජනයා සඳහා වූ medicineෂධයකි.     දැන් ලොව පුරා සිටින ගණන්
    කළ නොහැකි මිනිසුන් තමන්ගේම medication        ෂධයක් නිෂ්පාදනය කරන අතර ඔවුන් අපේ තොරතුරු වල

      විස්තරකරඇති ප්‍රතිඵලයම ලබා ගනිමින් සිටිති.      වෙනස් වීමේකාලය දැන් අත ළඟයි,  බොහෝ මිනිසුන්ගේ
          දුක් වේදනා අවසන් කිරීමට සහ බලාපොරොත්තු රහිත ලෝකයකට බලාපොරොත්තු ගෙන ඒමට

   කරුණාකර අපහා එක්වන්න.

   අපි සියලු දෙනාටම ආහාර, කෙඳි, medicineෂධ,       බලශක්තිය සහ වෙනත් යෙදීම් රාශියක් සඳහා නිදහසේ
        භාවිතා කිරීම සඳහා කංසා පැළය මේ පොළොව මත තැබුවා.      අවසාන වශයෙන් ගණන් බැලීමේදී මෙම

    පුදුමාකාර බලාගාරයෙන් විවිධ දේ 50,000     කට වඩා නිෂ්පාදනය කළ හැකිය.     මෙම නීති විරෝධී සීමා ඉවත්
         කළ විට එමඟින් මිනිසුන් තමන් අයිති ඉඩමට නැවත පැමිණෙනු ඇත.     නැවත වරක් ඔවුන් සොබාදහම හා

     සම්බන්ධ වී වඩාත් ස්වයංපෝෂිත වනු ඇත.       පෘථිවියට හිතකර කංසා පදනම් කරගත් කර්මාන්ත ආරම්භ
             කිරීම සඳහා මිලියන ගණනක් රැකියා ලැබෙන අතර කෙටි කාලයක් තුළ අපට කංසා පදනම් කරගත්

   ආර්ථිකයක්ලබා ගතහැකිය. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

“        “  ”     මම මුලින්ම තෙල් ගැනීමට පටන් ගන්නා විට මට භයානක අතුරු ආබාධ ඇති වූ විට,   මම ඩෝනට්ස්
      පෙට්ටි භාගයක් අනුභව කර තිබිය යුතුයි !!!     හා හා හා හා !!!        මම පුදුම විදියට නිදා ගත්තා නම් මට තව
  ටිකක්තිබුණානම්!            සෑම දිනකම මමනිදා ගැනීමටහැකි වනපරිදිරෑ දෙස බලා සිටියෙමි.  මම 7: 00  ට තෙල්
   ටිකක්පානයකර 9.30     ට පමණනින්දට වැටී 8.30     පමණවනතුරුනිදා ගනිමි.  පුදුමයි !!! ” ටොම්

       හාස්‍ය ජනකකරුණනම් ගංජා සාන්ද්‍රණයකර ගැනීම,    දිනපතා භීතිය උපදවනකථා,  ඇබ්බැහි වීම්, අතුරු
            ආබාධ හෝ ඒ ආශ්‍රිත මරණ නොමැතිව මිනිසුන්ගේ අවශ්‍යතා මත ප්‍රාදේශීය නීති සම්පාදකයින් ගංජා

 වගා කිරීමට,            භාවිතා කිරීමට සහ විකිණීමට එරෙහිව සටන්කරන බොහෝ කථා අපට අසන්නට ලැබීමයි.
   ආරක්‍ෂාව ගැන සැලකිලිමත් වීම,          එනම් බිග් ෆාමා එකට සහ එක්සත් ජනපදයේ ගංජා කර්මාන්තයේ

    වර්ධනය සීමා කිරීම සඳහා බූස්-        බැරන්ගේ මූල්‍ය අල්ලස් සඳහා වූ ඔවුන්ගේ පක්ෂපාතිභාවය ආවරණය
 කිරීමකි ... ”රෆායෙල්

“       මේ සතියේ තාත්තාට තෙල් දෙන්න පටන් ගත්තා.          අස්ථි වල සමහර ස්ථාන දක්වා ව්‍යාප්ත වී ඇති උසස්
  පුරස්ථ ග්‍රන්ථි පිළිකාව.             මේ වන විටත් ඔහු බොහෝ නින්දට ගොස් ආහාර රුචිය නැවත ලබාගෙන ඇත.
       උගුරේ විකිරණ වේදනාව නිසා ඔහු කිසිවක් කන්නේ නැත.  එසේම,     ඔහුගේ සමහර කනස්සල්ල ඔහුගේ

     හිසතුළප්‍රීතිදායක ලෙස පෙනෙන්නට විය!

              ඔහුතවමත් රෝහලේදී වේදනා නාශක ලබා ගනිමින් සිටින අතර දේවල් පාලනය වනතුරු දැඩි වේදනාවට
 උපකාරී වේ.     ඩොක්ටර්ස්ලා තෙල් ගැන දන්නේ නැතත්.        තෙල් සමඟ බෙහෙත් මිශ්‍ර කිරීමේ අදහස ගැන අපි

          ඉඟි කළ නමුත් වෛද්‍යවරු නැවත පැමිණියේ භයානක අතුරු ආබාධ ඇති කරමිනි.   අධ්‍යයනය අපට
           පෙන්වන්නැයි ඔවුන්ට පැවසීමට අවශ්‍ය වූ නමුත් පියාගේ නිදහස අනතුරේ හෙළීමට අකමැති නම්,  ඔහුව

             වඩාත් නරක කරවන අධික බෙහෙත් වර්ග වල අවශ්‍යතාවය ගැන ප්‍රශ්න කිරීම සඳහා අපව 'අමාරු' ලෙස
  සලකුණුකරඇත.

          මගේ නරකම සතුරාට රෝහල් පිළිකා ප්‍රතිකාර ලබා දීමට මම කැමති නැත.    මම භීතිය උපදවන කතන්දර
 අසා තිබුනද,          යම් මට්ටමක මම හිතන්නේ තාත්තාට දේවල් වෙනස් වේවි කියා.    ප්‍රමාද නැතැයි අවංකවම

 බලාපොරොත්තු වෙමු. ” එඩ්මන්ඩ්

- එඩ්මන්ඩ්,       විය හැකි අතුරුආබාධ ගැන ඔවුන් නිවැරදිය,        නමුත් ඒවා සිදු වන්නේ තෙල් නිසා නොව ඔහුට
    දෙන රසායනික ද්‍රව්‍ය නිසා ය.            ඔබ ඔහුව නැවත නිවසට ගෙනැවිත් ඔහුව තෙල් වලින් පුරවා ගත් විගසම
   ඔබට හොඳ අවස්ථාවක් ලැබේ.        තෙල් සමඟ ආරම්භ කිරීම කිසි විටෙකත් ප්‍රමාද නැත,   එකම ගැටලුව නම්

      එය රෝගයෙන් ඉදිරියට යාමට ප්‍රමාද නොවන්නේද යන්නයි.       නමුත් එය කෙලින්ම සම්බන්ධ වන්නේ ඔබ
            ඔහු තුළට කොපමණ තෙල් ප්‍රමාණයක් ලබා ගැනීමට සමත් වේද යන්න සහ කෙතරම් වේගයෙන්ද

යන්නයි.

            මෙයින් මම කියන්නේ ඔබ ප්‍රොටෝකෝලය අනුගමනය නොකළ යුතු යැයි හෝ ඔබ විශාල මාත්‍රාවලින්
    පටන් ගත යුතු යැයි නොවේ.    ඔහුව ගෙදර ගෙන යන්න,      ප්‍රොටෝකෝලය අනුගමනය කර අපට හොඳම දේ

 බලාපොරොත්තු වේවා. ජේබී

"  හලෝ ජින්ඩ්රිච්,   තෙල් වල"    අතුරු ආබාධ "    කිහිපයක් බෙදා ගැනීමට අවශ්‍යයි.     මුලින්ම මම දැන් ටික
            කාලයකසිටමගේම දෑ සාදන අතර සමහර ඒවා බෙහෙත්ශාලාවකින්මිලදී ගත්තා (  මගේම හොඳ!
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

*       තවදුරටත් මත්පැන් පානය කළ නොහැක ...      වයින් වීදුරුවක් සහ මම එළියේ!    මම බීම නැවැත්වීමට
           උත්සාහ නොකළ නමුත් ඇත්ත වශයෙන්ම මගේ ශරීරය එය සම්පූර්ණයෙන්ම ප්‍රතික්ෂේප කරන අතර
    පැහැදිලිව හිසතැබීමසතුටක් !!

*         මගේ ඇස් වල අයිරිස් සම්පූර්ණයෙන්ම කොළ පාටයි ...       මෙතැනින් එහාට දුඹුරු පැහැති කුඩා තිත්
 නොමැත (  ඔබ iridology             දන්නවා නම් එම කුඩා තිත් ඉන්ද්‍රිය ක්‍රියා විරහිත වීම හෝ වියැකීම පවා පෙන්නුම්

කරයි),     එබැවින්පැහැදිලිඇස් යනු සෞඛ්‍යයයි! 

*    මගේ අවුරුදු 10    ක් වයසැති එ p         ේර සුනඛයින්ගේ පැහැදිලි ඇස් සහ විශාල ශක්තියක් සඳහා එකම
බලපෑම! (   ඔහුටමාත්‍රා 6   ක්පමණඇත).       තෙල් සහසියලු අනපේක්ෂිත අතුරුආබාධ !!  මෙම medicineෂධය

          ලෝකය සමඟ බෙදා ගැනීමට ඔබ ගත් උත්සාහයට ස්තූතිවන්ත වන අතර රික්.   ගොඩක් ආදරෙයි,
 එස්තෙල් "

“   මගේ බල්ලාට (එ p  ේරාගේ සුනඛයාට)    කිරි ග්‍රන්ථියේ පිළිකාවක්,       ලොකු ගැටිති ඇති බව මට ඔබට
 කියන්න පුළුවන්.       මම ඇයට දිනපතා රාත්‍රියට පෙර බිංදු 2   බැගින් ලබා දුන්නා.  සති 3    න් සියල්ල අවසන් !!!

(        එය මිනිසුන්ගේ පියයුරු පිළිකාවට සමානයි එස්ටජන් සංවේදීයි !!!).      ඒ වගේම එය මගේ මිතුරාගේ ජීවිතය
බේරාගත්තා,      ඇයට මුත්‍රාශයේ පිළිකාවක් තිබුණා -  ගියා.        මිනිසුන්ට සහ සතුන්ට උදව් කිරීමට හැකි වීම

  ගැන සුභපැතුම්. ” ඩොලි

"             අතීතයේ සිටි සෑම සුනඛයෙකුම පිළිකාවට ගොදුරු වීමෙන් පසු පිළිකාවන් වැළැක්වීම සඳහා මම මගේ
      බල්ලන්තිදෙනාටම දිනපතා තෙල් බින්දුවක්ලබා දෙමි." රොජර්

       තෙල් වල වමනය ගැන මම පසුගිය සතියේ ලිව්වෙමි.       අවසානයේදී මම නැවතුන අතර මම තවමත් භාවිතා
   කරන්නේඑකම තෙල් තොගයයි.     මට දැන් ලොකුසතුටක් දැනෙනවා.     මමහිතන්නේ මම මගේ පද්ධතියෙන්

 සියලුම drugs     ෂධ වර්ග විෂ හරණය කළා.         එය ඛේදජනක අත්දැකීමක් වූ නමුත් ඩෙටොක්ස් කිසි විටෙක
 විනෝදයක් නොවේ. ” රොබින්

“   මම නිසැකවම නොදනිමි,           නමුත් මගේ අනුමානය නම් ඔබ ඕනෑවට වඩා වැඩියෙන් ගත්තා කියා ය. අධික
          වීම වැනි දෙයක් ඇති අතර සමහර පුද්ගලයින්ට වමනය කිරීමට එය පුළුවන.    මම මෙය පෞද්ගලික

 අත්දැකීමෙන් දනිමි.  (        යම් ආකාරයක පිළිකුලක් දැනෙන බව මම තේරුම් ගත්තා,     මම එය එසේ අදහස්
 කළේනැත.) ”ටීනා

"ටීනා,      මමත් ඒ ගැනකල්පනා කළ අතර,         මම අසනීප වන්නේඇයිද යන්න පිළිබඳව බොහෝ ප්‍රශ්නතිබුණි.
              මම ඇත්තටම විශ්වාස කරන්නේ පසුගිය දෙසැම්බරයේදී මට සිදු වූ දෙය නිසා එය විෂබීජහරණය වූ බවයි.

      “  ”       මගේ ඔන්කොලොජිස්ට්වරයා මට කිව්වා මම මගේ අවසාන අදියරේ සිටින බවත් තෙල් නැති වී ඇති
      බවත් මගේ අස්ථි ශක්තිමත් කිරීමට සොමේටා IV   ලබා ගත් බවත්.      තෙල් අසාත්මිකතා පෙති ලෙස ක්‍රියා

        කරමින් සොමේටා වල බලපෑමෙන් මාව ගලවා ගත් බව පෙනේ.   තෙල් නැතිවීමෙන්,    මම ඇනරෙක්සික් වූ
අතර,       සොමේටා මගේ අස්ථි තුළට ගොස් වමනය ගොස්,         සීතල වී රෝහල් ගත වූ විට දැඩි වේදනාවක් ඇති
විය.

  එම සිදුවීමෙන් පසු,            මගේ සන්ධි සහ උකුල හොඳින් රිදෙන නිසා මට ඉන්දියානු විලාසිතාවේ හිඳ
  ගැනීමටවත් නොහැකි විය.         මම නැවත තෙල් භාවිතා කිරීමට පටන් ගත් විට,     මම මුලින් හොඳින් සිටිය

    නමුත් පසුවක්‍රමයෙන් අසනීප විය.              මම පසුව අසනීප වූ අතර දිනගණන් වමනය යන විටහා අසරණ වූ විට
   අමුතු දෙයක් සිදු විය,        මගේ සන්ධි සියල්ල ඉවත් වී මාස 6       කට පසු මට තවදුරටත් සන්ධි වේදනාවක් ඇති

නොවේ.    මම නැවත නම්‍යශීලී වෙමි.           මට විශ්වාස කළ හැක්කේ අවුරුද්දක් ඔබ සමඟ රැඳී සිටිය හැකි තෙල්
      මගේසන්ධි වලින් ඉවත් වීඇතිබවයි. ” රොබින්

“            හැකිතාක් දුරට හැකි ඉක්මනින් මාරාන්තික රෝගියෙකු වෙත ගෙන යාම ඉතා වැදගත් ය.  බොහෝ
   මාරාන්තික රෝගීන් රසායනික චිකිත්සාව/විකිරණ,        වේදනා නාශක යනාදිය ලබාගෙන ඇති අතර එය

          නිසියාකාරව සකසා හැකි තාක් දුරට හැකි තාක් දුරට ගැනීම ආරම්භ කරන්න,    අවම වශයෙන් පිළිකාව
        සම්පූර්ණයෙන්මනැති වනතුරුමමඑයගැනීමනතර නොකරමි! බොනී

"  ඔබ ටර්මිනල්"     යැයි ඔබේවෛද්‍යවරුන්පවසන විට,        එහිඇතිඕනෑම දෙයක් උත්සාහකිරීමට ඔබට අවශ්‍ය
නැද්ද?     ඒ ගැන සිතන්න ...           එවැනි රෝග විනිශ්චය කිරීමෙන් පසු ඔබට අහිමි වීමට ඇත්තේ කුමක්ද?  අද

      ජීවතුන් අතරසිටින ලේලියක්මට සිටී ...    මේ තෙල්නිසා ...    මමතවත්කිවයුතුද? ” කැරොල්

"    ඒ මමඇගේ ලේලියයි.    එයඇත්තෙන්ම වැඩකළා. ” ජොආන්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

"     මම අර්ධ මැරතන් තරඟයක් කළා,       පිළිකා පර්යේෂණ සඳහා මම ඩොලර් 5000    ක් එකතු කළා.  මම
  දැනගෙන හිටියේ නැහැ,            ඒ වන විටත් පිළියම් තිබෙන බවත් ඔවුන් එය මට නොදෙන බවත්.   ඔවුන් මට

     දෙවරක් ශක්තිමත් රසායනික චිකිත්සාවක් ලබා දුන්නා.      ඔවුන් මගේ අක්මාව විනාශ කළා;   ඔවුන් මගේ
  වකුගඩු විනාශ කළා.          ‍ගිය අවුරුද්දේ අප්‍රේල් මාසේ මැරෙන්න ඔවුන් මාව ගෙදර යැව්වා.    ඔවුන් කිව්වා මම

     සතිහයක් ජීවත් වෙන්නේනැහැ කියලා.     ඒ වගේම මම අදත් ඉන්නවා,     මමතවමත් ජීවතුන් අතර ඉන්නවා,
         මොකද මම අද මෙතැන ඉන්න පුළුවන් වන පරිදි මගේම medicine     ෂධයක් සාදා ගන්නේ කෙසේදැයි සොයා

බැලුවා.

       මෙම ප්‍රතිකාරය ගැන අපි සෑම කෙනෙකුටම පැවසිය යුතුයි.     සෑම කෙනෙකුම දැනගත යුතුයි:   ඔබට ජීවත්
              වීමට සහ පිළිකා ඇති ඔබේ මිතුරන්ට ජීවත් වීමට උපකාර වන සැබෑ වෛද්‍ය මරිජුවානා නිෂ්පාදන තිබේ.
   සෑම කෙනෙකුම දැනගත යුතුයි:       කිසිවෙකු පිළිකාවෙන් මිය යා යුතු නැත.   සුවයක් ඇත,    සෑම විටම ප්‍

 රතිකාරයක් ඇත.   ඒවා ...   ලොකු harma        ෂධ ශාලා අපට එය ලබා ගැනීමට ඉඩ නොදේ.   ඔවුන් කෙතරම්
 එඩිතරද ?!       පිළිකා පර්යේෂණ ඩොලර් බිලියන ගණනක කර්මාන්තයකි ...    තවද ඔවුන් කරන්නේ කුමක්ද?

      ඔවුන් මත්ද්‍රව්‍ය වලින් මම වගේ අයව මරනවා.   ඒක ගොන් වැඩක්!  සුවයක් තිබේ!    ෆීනික්ස් කඳුළු තෙල් වැඩ
කරයි!  හැමෝටමකියන්න. කරුණාකර!" ජොආන්

“හායි,                මම තෙල් ගැන විශ්වාසයක් ඇති අතර දැනට එය පිළිකාවක් ඇති මගේ මව සඳහා භාවිතා කරන
   නමුත් මට ප්‍රශ්නයක් තිබේ,      ඔබ කියන්නේ මාස තුනකින් අවුන්ස 2      ක් පරිභෝජනය කළ යුතු නමුත් ඔබේ

      මව රෝගය නිසා දුර්වල වී ඇති බවයි.         අවුන්සයක් ලෙස පමණක් ගෙන මාස තුනක් හමුවීමට ආසන්නව
ඇත,      නමුත් තවමත් එය ගනිමින් සිටින අතර,       එය එකම බලපෑමදැයි මට දැන ගැනීමට අවශ්‍යය,  මන්ද එය

      මාස තුනකින් විය යුතු යැයි ඔබ පැවසුවා.        මම කනස්සල්ලට පත්ව සිටින බැවින් කරුණාකර මට
  පණිවිඩයට පිළිතුරු දෙන්න. ” එස්මරල්ඩා

“             ඇය මේ දක්වා කොපමණප්‍රමාණයක් ලබාගෙනඇත්ද යන්නගැන ඕනෑවට වඩා කරදර නොවන්න. ඇයව
      තව ටිකක් කෑමට ගැනීම සඳහා උත්සාහ කරන්න.        වෙන කවරදාටත් වඩා විශාල කෑල්ලක් කෑමට ඇයට

කියන්න,             ඇය රාත්‍රියේ නින්දට යන විට ටිකෙන් ටිකඇයට වැඩිපුරආහාර ගැනීමට හැකි වේ.  රාත්‍රියේදී ඇය
       විශාල මාත්‍රාවක් ආහාරයට ගන්නා බවට වග බලා ගන්න,       එවිට ඇය ඉවසීම වේගයෙන් ගොඩනඟා ගනී.

      මුල් මාසතුනේදීත් මගේතාත්තා කළේ එයමයි.       දිනකටග්‍රෑම් එකහමාරකට වඩාආහාරයට ගැනීමට ඔහුට
    බොහෝ කාලයක් ගත වූ අතර,     ඔහු දිනකට ග්‍රෑම් 1/4       ක් පමණ ආහාරයට ගැනීමේදී පවා පිළිකාව

 අතුරුදහන් විය- (    ගෙඩිය කුඩා වෙමින් පැවතුනි).          දැන් ඔහු දිනකට ග්‍රෑම් එකක් පමණ වන අතර මාස 10 ක්
       තුළඔහුග්‍රෑම් සියයකට වඩාආහාරයට ගෙනඇත. වාසනාව!" ජෝස්

Med   ෂධආදේශකිරීම

    තෙල් පිළිබඳ මගේ අත්දැකීමත්සමඟම,      මමභාවිතා කිරීමටකැමතිතනි ce    ෂධයක්ගැන මම පෞද්ගලිකව
නොදනිමි.              එයට හේතු කිහිපයක් මා සතුව ඇති නමුත් ප්‍රධානතම දෙය නම් ඒවා අනවශ්‍ය වීමයි.  ඔබේ

         ශරීරයට සැකසිය හැක්කේ ඔබේ මුතුන් මිත්තන් කෑමට ගත් දේ පමණි;    කිසිදු ආකාරයක රසායනික ද්‍රව්‍ය
            සැකසීමට එය සූදානම් නැති අතර රසායනික ද්‍රව්‍ය පරිභෝජනය කිරීම අවසානයේ කරදර ඇතිකරයි. ඔබ

             දැන් දුක් විඳින තත්වයට ඔවුන් උදව් කළ හැකි නමුත් ඔබ පසුව මිල ගෙවිය යුතුය.    තෙල් මිනිස් ඩීඑන්ඒ
            සමඟ අනුනාද වන අතර මුළු ශරීරයේම සෛල ප්‍රජනනය හා ප්‍රබෝධමත් කිරීමට උපකාරී වේ.  තෙල්

            තෝරා බේරා ක්‍රියා කරන අතර ඔබේ ශරීරයේ සෞඛ්‍යයට අහිතකර සෑම දෙයකටම පහර දෙයි.  ඊට
අමතරව,       තෙල් හානිකර අතුරු ආබාධ ඇති නොකරයි.    තරමක අතිශයෝක්තියක් තුළ,   තෙල් භාවිතා

    කිරීමේ එකම අතුරු ආබාධ නින්ද,        සතුට සහ සෞඛ්‍යය බව පැවසීමට අපි කැමතියි.   විශේෂයෙන් ඔවුන්
             පුරුදු වීමට වඩා තෙල් වැඩිපුර ගන්නා විට රෝගියෙකුට ශරීරයේ සහ මනසේ අසාමාන්‍ය තත්ත්‍වයන් ඇති

   නොවන බව පැවසිය නොහැක.     නමුත් ඔවුන් එසේ කළත්,       ඔවුන් උසස් ශ්‍රේණියේ කංසා තෙල් භාවිතා
 කරන්නේ නම්,       ඔවුන් නින්දට ගොස් නිදා ගැනීමට යයි.       තෙල් වල බලපෑමට එරෙහිව සටන් කිරීමට

   උත්සාහකිරීම තේරුමක්නැත,            එයක්‍රියාත්මක වීමට ඉඩහැර ඒ සමඟගලා යාමට ඉඩ දීම හොඳය. "ජේබී

"හරි,       මට මෙය බෙදා ගැනීමට සිදු වේ.        මම වෙනත් ප්‍රාන්තයක මිතුරෙකුගෙන් තෙල් ටිකක් ගත්තා.  මම
              මුලින්ම ගත් දේ බෙහෙත් ශාලාවකින් ගත් අතර එය විය යුතු දේ නොවේ යැයි මට හැඟුණි.    මම සෑම පැය

            කිහිපයකට වරක් හොඳ ප්‍රමාණයේ මාත්‍රාවක්ගන්නා අතර එය වැඩි යමක්කරන බවක් නොපෙනුණි. ඊයේ
     මම මගේ මිත්‍රයාගෙන් බඩු ගත් විට,           බෙහෙත් ශාලාවේ තිබූ බඩු ප්‍රමාණය මෙන් මටත් ගත හැකි යැයි මට
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

සිතුණි.   කොල්ලා මට වැරදුනා!          සෙමින් පටන් ගන්න යැයි කී විට ඔබ සැමෝම විහිළු නොකරති!  ඔබ සතුව
       සැබෑ දේ ඇති විට එය නියත වශයෙන්ම ප්‍රබලයි!  අවාසනාවකට මෙන්,    මට හොඳ අත්දැකීමක් නොතිබුණි,

         ප්‍රධාන මානසික ආතතිය සහ මුළු රාත්‍රියම නිදා ගැනීමට නොහැකි වීම.     ඇත්තෙන්ම මගේ පුතාට ඇවිත්
 “ ”   මට ළදරුවා දෙන්න සිදු වුණා!            මම අද ඉතා වෙහෙසට පත් වී සිටින අතර එහි ප්‍රතිවිපාකතවමත් දැනෙන

              බැවින් බොහෝ විට අද කිසිවක් නොගන්නා අතර එසේ කළහොත් එය සහල් ඇට භාගයකටත් වඩා අඩු
 වනුඇත!       මමහිතන්නේ අද උදේ මට වේදනාවක්නැහැ.

-  කේසි,  ලොල්.      නව කණ්ඩායමේ සමහර සැටිවා තිබේ,       එබැවින් තවත් එකක් ලබා ගැනීමට උත්සාහ
කරන්න.         අපි නිර්දේශ කරන දෙයින් නිපදවන තෙල් එසේ නොකරයි.      ඔබ ගත් දෙයින් නව කණ්ඩායමක්

    හෝ භාගයක් මම උත්සාහ කරමි.           මෙම අප්‍රසන්න හැඟීම් සමහර විට යමෙකුට ඇති විය හැකි නමුත් එය
             සමඟ කටයුතු කළ යුතු යැයි ඔබ ඉගෙන ගත් පසු එය බොහෝ ප්‍රශ්නයක් නියෝජනය නොකරයි,  මන්ද

     ඔබේසුරතලාට එයතහවුරුකළහැකිය.

 නමුත් නැවතත්,    මම කියන්නාක් මෙන්,      තෙල් වල ශක්තිජනක සැටිවා ඇත.      නමුත් සමහර විට එය ඔබට
         පෙර තෙල් වලට වඩා හොඳ වේදනා නාශක බලපෑමක් ඇති කරයි.      අඩුවෙන් ගෙන එය ක්‍රියා කරන

   ආකාරය බැලීමට උත්සාහ කරන්න.       දෙවෙනි වතාවටත් ඔබ එයට අකමැති නම්,    එය ඔබේ පුතාට
     විනෝදාත්මක කටයුතු සඳහා හෝ දේශීයව (  අලංකාරය සඳහා)      භාවිතා කර එය ලබා දී,   අපේ බලයේ

            දක්වා ඇති අවශ්‍යතාවයන්ට අනුකූලව වඩාත් බලවත් හා සන්සුන් කරන යමක් ඔහුට ලබා දෙන්න.
"දිශාවන්."  සුභපැතුම්, ජේබී

        එය ඕනෑම ආකාරයක රෝග සහ රෝග සඳහා ක්‍රියා කරයි.    ඔබ එය ගන්නවා නම්,   සමහර පුද්ගලයින් තුළ
         ඔබේ පොටෑසියම් මට්ටම පහත වැටෙන බැවින් ඒවා ගැන සැලකිලිමත් වන්න. වකුගඩු,   අක්මාව සහ හෘද
    ගැටලු ඇති ඕනෑම අයෙකු සඳහා,       පුනර්ජනනීය බලපෑම් සඳහා ආර්එස්ඕ සහ q10   සමඟ ග්‍රන්ථි

   අතිරේකයන්ගැන සොයා බලන්න. ” මැතිව්

    සෛල නියාමනය කරන්නේ කැනබිනොයිඩ්ස් පමණි.      තුවාල සඳහා වන බොහෝ ආලේපන/  ද්‍රව්‍ය විෂබීජ
            නාශක වන අතර ශරීරය සුව කිරීම සඳහා කදිම වාතාවරණයක් ඇති කිරීමට උත්සාහ කරයි.

    කැනබිනොයිඩ් යනු බැක්ටීරියා නාශක /   දිලීර නාශක /       ප්‍රතිවෛරස්ආදිය වන අතර ඒවාසෛලනියාමනය
             කරන අතර එමඟින් කැත හානියට පත් සෛල නියාමනය වන අතර බාගෙට අලුත්වැඩියා කර පිටපත්

නොකෙරේ.     වෙනත් වචන වලින් කිවහොත්,         පහත සඳහන් තර්කනය මඟින් සෛල නියාමනය කර ඇති
            හෙයින්තුවාල සඳහා කැනබිනොයිඩ්භාවිතාකිරීමෙන්ඔබටකැලැල්ඇති වීමේ අවදානම අඩු ය:

   මට ටිකක්හානි වුනාද? -  ඔව් =  සෛල ප්‍රතිචක්‍රීකරණය/      අළුත්වැඩියා කිරීම සඳහා ස්වයංක්‍රීයව ක්‍රියා කිරීම.
   මට ගොඩක්හානි වෙලාද? -  ඔව් =    ක්‍රමලේඛිතසෛලමරණය (ඇපොප්ටෝසිස්)

         දින වකවානුවේදී මා භාවිතා කළ කාලය පසු කර ගොස් තිබේද?  -   ඔව් =    ක්‍රමලේඛිත සෛල මරණය
(ඇපොප්ටෝසිස්)

     මට දැඩි ලෙස හානි සිදුවී තිබේද?   ඔව් =  නෙරෝසිස්.        හානිය ඉතා දරුණු වූ විට එම ප්‍රදේශයට
        කැනබිනොයිඩ් ආලේප නොකළහොත් රුධිරයේ ඇති ආවේණික කැනබිනොයිඩ් සාමාන්‍යයෙන් සෛල

            වෙත ගොස් ඒවා නියාමනයකිරීමට නොහැකි වන අතර එමඟින්කුණුවූමස් /   නෙරෝසිස්ඇති වේ.

              පිළිකාව සාමාන්‍යයෙන්ඇතිවන්නේ හානි වූසෛලයකින් වන අතර එහි සීබී ප්‍රතිග්‍රාහකහානි වීම නිසා ක්‍
 රියා නොකරයි.

            පිළිකාවක් ඇති කරන බව දන්නා ද්‍රව්‍ය සාමාන්‍යයෙන් ශරීරයෙන් සෙමෙන් සෙමෙන් සෙමෙන් ඉවත් වන
        අතර ඔවුන්ගේගමනපුරාවටමනිරන්තරසෛලීයහානියක්සිදුකරයි.

       බොහෝ විටසෛල වලට හානි සිදු වන විට,        සීබී ප්‍රතිග්‍රාහක ක්‍රියා විරහිතවසෛලයක් පැවතීමට ඇති ඉඩ
 වැඩි වේ. ” ස්කොට්

    තෙල්වලින්පිළිකා සුවකිරීම
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

        ඔබප්‍රතිකාරකළ රෝගීන්සංඛ්‍යාව නිරීක්ෂණයකිරීමෙන් විනිශ්චය
කිරීම,      තෙල් සෑම වර්ගයකමපිළිකා සඳහා ඵලදායීද,    නැතහොත් එය උදව්

     නොකරනපිළිකා වර්ගගැන ඔබ දන්නවාද?

“               මෙම තෙල් සෑම වර්ගයකම සමේ පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීමේදී සාර්‍ථක වන අතර මා දන්නා තරමින්
         අභ්‍යන්තර පිළිකාවන් සහ අනෙකුත් රෝගී තත්ත්වයන් සඳහා ද එය සත්‍යයකි.    සියලු ආකාරයේ වෛද්‍ය

           ගැටලු වලින් පීඩා විඳින රෝගීන් සමඟකටයුතුකිරීමේ වසර ගණනාවක පළපුරුද්දෙන් පසුව.  තෙල් සාර්‍ථක
      ප්‍රතිකාරයක් නොවනකිසිදු කොන්දේසියක්ගැන මම නොදනිමි.

   උසස් තත්ත්වයේ කංසා තෙල්,        මගේ උපදෙස් අනුව සාදා භාවිතා කරන විට,    සෑම වර්ගයකම පිළිකාවක්
      සඳහා ක්‍රියා කරන බවක් පෙනෙන්නට තිබෙන අතර,       එය ප්‍රතිකාර කිරීමට ඵලදායී නොවන පිළිකා

   වර්ගයක් ගැන මම නොදනිමි.  කලකට පෙර,        ටීඑච්සී මඟින් එක්තරා ආකාරයක පිළිකාවක් ඇතිකළ හැකි
      යැයි කියන අධ්‍යයනයක් ගැන මට අසන්නට ලැබුණි,       නමුත් මම හිතන්නේ මෙය සත්‍යය ඉගෙන ගැනීමෙන්

       මහජනයා වළක්වා ගැනීම සඳහා විසි කරන ලද ප්‍රචාරයකි.       මට කිව හැක්කේ මෙම අධ්‍යයනය දෝෂ සහිත
              විය යුතුබව පමණක්වනඅතර මම මෙමනිගමනයට පැමිණියේඇයිද යන්න දැන් පැහැදිලිකරමි.

 සරලව කිවහොත්,          බොහෝ පර්යේෂණයන් අපට පවසන්නේ පිළිකා යනු රෝගියාගේ ශරීරයේ පවතින
           මූලික ගැටලුවක් හේතුවෙන් ගුණනය වීමට ඉඩ සැලසුණු සෛල විකෘති කිරීම පමණක් බවයි.  ටීඑච්සී
   විකෘති සෛල විනාශ කරයි.          එසේ නම් විනාශ කිරීමට තරම් හොඳ සෛල සෛල THC  නිපදවන්නේ

කෙසේද?

              ඔබ පිළිකාවක් ඇති කළ හැකි ප්‍රතිකාර ක්‍රම සොයන්නේ නම් රසායනික ද්‍රව්‍ය හා විකිරණ ගැන සොයා
බලන්න.    “ ”         මෙම ඊනියා ප්‍රතිකාර දෙකම ඉතා පිළිකාකාරක වන බැවින් වෙනත් වචන වලින් කිවහොත්

    ඒවාට පිළිකාවක් ඇති කළ හැකිය.         සීටී ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයකින් වුවද ශරීරය විශාල විකිරණ මාත්‍රාවකට
 නිරාවරණය වේ.              විකිරණ සෛල සෛල විකෘති වීමට හේතු වන අතර සෛල විකෘති වීම යනු පිළිකාවක්

    බව අප සැමට පවසා ඇත.  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

       රසායනිකචිකිත්සාවසහවිකිරණසමඟතෙල්භාවිතා
 කළහැකිද?

"          රෝගීන් මගෙන් මෙම ප්‍රශ්නය ඇසූ විට මම ඔවුන්ට කියන්නේ ඔව්,     රසායනිකය සහ විකිරණ සමඟ තෙල්
   භාවිතා කළහැකි බවයි.            මෙම තෙල්භාවිතය ඉතා ප්‍රයෝජනවත් වන අතර එවැනි ප්‍රතිකාර මඟින්ඇතිවන
            බලපෑම් වලින් බේරීමට එය ඔවුන්ට හොඳ අවස්ථාවක් ලබා දෙන බවට මට සැකයක් නැත.  එසේ තිබියදීත්,

           නිවැරදි මනසෙහිසිටින අයෙක් රසායනිකහා විකිරණලබා ගැනීමගැන සිතන්නේඇයි?

              රසායනික ද්‍රව්‍ය හා විකිරණ මඟින් පිළිකාවක් සුව කළ නොහැකි අතර ඒවා එයට හේතු වන අතර
             අතීතයේදී එවැනි ඊනියා ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීමට අදහස් කරන පුද්ගලයින්ට තෙල් ලබා දීම මම ප්‍රතික්ෂේප

කළෙමි.             වෛද්‍ය ක්‍රමයෙන් මෙවැනි ප්‍රතිකාර ලබා ගැනීමට අදහස් කරන අයෙකු සඳහා තෙල් නිෂ්පාදනය
        කිරීම සඳහා මම සිරගත වීමේ අවදානමක් තිබිය යුත්තේ ඇයි?     යම් පුද්ගලයෙක් රසායනික හෝ විකිරණ

   ලබා ගැනීමට තෝරන්නේ නම්,   සෑම අතින්ම,    එය ඔවුන්ගේ තේරීමයි.     නමුත් මගේ දෘෂ්ටි කෝණයෙන්
 බලන කල,             මෙම පුද්ගලයින් වෛද්‍ය පද්ධතියට වස දීමට ඉඩ දීමට මේ පුද්ගලයින් දැඩි උනන්දුවක්

 දක්වන්නේනම්,         ප්‍රතිකාරය ලබා දීම මගේ පැත්තෙන් මෝඩකමක්යැයි මට හැඟේ.   එයහරියට රෝගියාගේ
        ශිරා තුළට විෂ පොම්පකිරීමේදී විෂනාශකයක්සැපයීම වැනිය.

             අතීතයේ දී කිසිදු හානියක් නොවන ඵලදායී ප්‍රතිකාරයක් අවශ්‍ය සහ ඔවුන්ට දිවි ගලවා ගැනීමට හොඳ
       අවස්ථාවක් ලබා දෙන රෝගීන් සඳහා මම මෙම medication   ෂධය ලබා දුන්නෙමි.    නමුත් වෛද්‍ය ක්‍රමය

           මඟින් සපයන බොහෝ දේ වෛද්‍ය විද්‍යාවට වඩා මිනීමැරුම් සඳහා යැයි මම සලකමි.   බරපතල රෝගී
          තත්වයන් ඇති පුද්ගලයින්ට තෙල් ලබාගෙනවෛද්‍ය ක්‍රමයෙන් සහ ඔවුන්ගේවෛද්‍යවරුන්ගෙන් to  ත් වන

   ලෙසට මමකියන්නේ එබැවිනි.

         වෛද්‍යවරුන් පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී තර්කානුකූලව හැසිරීමට පටන් නොගත හොත් රෝගියාගේ
      උපදෙස් කිසිසේත් නොසිතීම හොඳයැයි මම විශ්වාස කරමි.       වෛද්‍ය ක්‍රමය අවසානයේ ලබා දෙන දෙයින්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

            යහපතට වඩා හානියක්සිදු වන අතර රෝගියාගේ දිවි ගලවා ගැනීමේ අවස්ථාව අඩුකරයි.  රසායනික ද්‍රව්‍ය
               හා විකිරණ මගින් සිදු වූ හා ඉතිරි වූ හානි බොහෝ අවස්ථාවලදී විෂබීජහරණය කිරීම සඳහා තෙල් විශාල

      ප්‍රමාණයක් ශරීරගත නොකළහොත් රෝගියාගේ මරණයට හේතු වේ.    රසායනික චිකිත්සාව සහ විකිරණ
            ලබා ගන්නා මිනිසුන්ගෙන් අතිමහත්බහුතරයක්මිය යන්නේ මෙම ප්‍රතිකාර මගින්ඇතිකරනබලපෑමෙන්

    මිස ප්‍රතිකාර ලබනපිළිකාවෙන් නොවේ.

  මම පැවසූ පරිදි,           මගේ අත්දැකීමෙන් තෙල් සෑම වර්ගයකම පිළිකාවන් සඳහා ක්‍රියා කරන බව
පෙනේ,              නමුත් මට ප්‍රතිකාර ලබා ගත් කිහිප දෙනෙක් සිටි අතර පසුව එය ගැනීම ප්‍රතික්ෂේප
කළහ.             අවසානයේදී ඔවුන් වෛද්‍ය ක්‍රමය බිඳ දැමීමට අකමැති වූ බව පෙනෙනවා හැර ඔවුන්ගේ

    හැසිරීම මට පැහැදිලි කළ නොහැක.          මෙය සිදු කර ඇත්තේ ස්වල්ප දෙනෙක් පමණක් වන අතර,
  මා දන්නා තරමින්,       අවසානයේදී මෙම සියලුම රෝගීන් මිය ගියහ.     මිනිසුන් තමන් කරන දේවල්

           කරන්නේ ඇයි සහ ඔවුන්ගේ ජීවිත ගැන ඔවුන් නොසැලකිලිමත් වන්නේ ඇයිද යන්න පැහැදිලි
  කළහොත් මම කැමතියි.            නමුත් ඔවුන් සඳහා වෛද්‍ය ක්‍රමයේ ගබඩා කර ඇති දේ ගැන දැනුවත්

    කිරීමට ඔවුන්කැමති නැත්නම් මිස,        මෙය තවදුරටත් සිදු වනු ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි. ”
 රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

   පිළිකා රෝගීන්ගේසාර්ථකත්වඅනුපාතය?

“             පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනාගෙන මිනිසුන් මා වෙත පැමිණෙන විට ඔවුන් රසායනික චිකිත්සාව හෝ
     විකිරණ ප්‍රතික්ෂේප කිරීම ප්‍රතික්ෂේප කළ විට,         ප්‍රතිකාර සඳහා මරණයේ දොරටුව ළඟ සිටින තුරු බලා
            නොසිට හෝ ඔවුන් ප්‍රතිකාර කිරීම ප්‍රතික්ෂේප කළ හැකි බව බොහෝ දුරට පිළිගත හැකිය.   තෙල් නිසි

  ආකාරයෙන්ආහාරයටගන්න.

             තෙල් පිරියම් කිරීම නිසියාකාරව සිදු කළ හොත් වෛද්‍ය ක්‍රමයෙන් දැඩි ලෙස හානි වූ 75%   ක් පමණ
     දෙනාගේම පිළිකා පවා ආපසු හැරවිය හැකිය.   කෙසේ වෙතත්, 4   න් 1      දෙනෙකු පමණ ඉතා දරුණු ලෙස

   හානි වී ඇති අතර,            අප සමඟ සිටියදී ඔවුන්ට වඩා හොඳ ජීවන තත්ත්වයක් ලබා දීම කෙනෙකුට
    බලාපොරොත්තු විය හැකි හොඳම දෙයයි.         නමුත් මෙම තත්වය තුළ රෝගීන්ට තෙල් පානය කිරීම තවමත්

   හොඳ හැඟීමක් ඇති කරයි,            මන්ද එය ඔවුන්ගේ දුක් වේදනා බොහෝ දුරට ලිහිල් කරන අතර බොහෝ විට
        ඔවුන්බලාපොරොත්තු වූවාට වඩා වැඩිකාලයක්ජීවත් වනුඇත.

                පිළිකාව ඔබට සුවකළ හැකි වුවත් අවසානයේ සිදු වූ හානිය නැවත සකස්කළ නොහැකි නම් රසායනික ද්‍
            රව්‍ය හා විකිරණ මඟින් සිදු වන හානිය බොහෝ විට රෝගියාගේ මරණයට හේතු වේ.   මෙම පුද්ගලයින්

   පිළිකාවෙන් මිය යන්නේ නැත;          ඇත්තෙන්ම ඔවුන් මිය යන්නේ වෛද්‍ය ක්‍රමයෙන් ඔවුන්ට ලැබුණු ඊනියා
“  ” වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර වලින්.    ඔබට දැකිය හැකි පරිදි,      විශේෂයෙන්වෛද්‍යවරුන් සම්බන්ධ නොවන විට කංසා

     තෙල් වල විශ්මය ජනක සාර්ථකත්වයක් ඇත.       නමුත් වෛද්‍ය පද්ධතිය තර්කානුකූලව හැසිරීමට පටන්
    ‍ගෙන අවශ්‍ය පරිදි මෙම medication    ෂධය භාවිතා කරන්නේ නම්,     මම සිතන්නේ පැවැත්මේ අනුපාතය
    තවත්වැඩි වියහැකිබවයි.

          ඔබ දන්නා තෙල් වලින් තෙල් වලින්සුව වූ අය කොපමණසිටීද?

2003  වසරේ සිට,            මම මෙම තෙල් සෑම වර්ගයකම වෛද්‍ය ගැටලු වලින් පීඩා විඳින 5,000   කට පමණ ලබා
දුන්නෙමි.            මෙම රෝගීන්ගෙන් බොහෝ දෙනෙකුට වෛද්‍ය ගැටලු කිහිපයක්ම තිබූ අතර ඒ සඳහා

               අවධානය යොමු කළ යුතු නමුත් මෙම තෙල් භාවිතයෙන් වැඩි දෙනෙක් පාලනය කර හෝ සුව කර ගත්හ.
 මෙම medication     ෂධයේ නීති විරෝධී තත්ත්වය හේතුවෙන්,    මම වාර්තා තබා නොගත්තෙමි,  නමුත් බාහිර

            හා අභ්‍යන්තර පිළිකාවන්ගෙන් සිය ගණනක් මිනිසුන් සුවය ලබා ඇති අතර තවත් බොහෝ රෝගී
        තත්ත්වයන්ගණනාවක්මා දැකඇතිබව පැවසීමආරක්ෂිතය.

 ඊට අමතරව,             ලොව පුරා සිටින සෑම සතියකම මට විශාල වශයෙන් විද්‍යුත් තැපැල් විශාල සංඛ්‍යාවක්
 ලැබෙන අතර,            මෙම තෙල් දුර බැහැර රටවල රෝගීන්ට කෙතරම් උපකාරකරඇත්දැයි මටකියති.  අපි අපේ

    “  ”         වෙබ් අඩවියේ උපදෙස් දමා සුවයෙන් දුවන්න වාර්තා චිත්‍රපටය ගෙන එන විට සෑම තැනම සිටින
              පුද්ගලයින්ට තමන්වම සුව කර ගන්නේ කෙසේද යන්න පැහැදිලි කළ විට එය දැඩි අවධානයක් යොමු කළ

    අතර අවශ්‍යතා ඇති අයට a         ෂධයක් ලබා දීමට බොහෝ දෙනෙක් මෙම තොරතුරු භාවිතා කළහ.  වැඩ
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

කළා.       මෙම තෙල් නිෂ්පාදනය කිරීම පහසු වන හෙයින්,       ලොව පුරා දැනටමත් ගණන් කළ නොහැකි තරම්
               ජනතාවක් එහි ප්‍රතිලාභ අත්විඳ ඇති අතර නුදුරු අනාගතයේ දී අප සැමට ද එය කිරීමට නිදහස ලැබේවා

  යන්නමගේබලාපොරොත්තුවයි. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

      තෙල්භාවිතාකිරීමආරම්භකිරීමටප්‍රමාද වැඩියිද?

  මෙම පුදුමාකාර .         ෂධය භාවිතා කිරීම ආරම්භ කිරීමට කිසි විටෙකත් ප්‍රමාද නැත.    වෛද්‍ය ක්‍රමයෙන් දැඩි
           ලෙස හානි වූ පුද්ගලයින්ට පවා තවමත් සුවය ලබා ගැනීමට හොඳ අවස්ථාවක් තිබේ.   අපේ පෙනහළු

             පිළිකාවට ගොදුරු වූ එක් මහත්මයෙක් රෝහලේ සිටි අතරවෛද්‍යවරු ඔහුට ජීවත් වීමට පැය විසිහතරක්
  ලබා දී ඇත.             වෛද්‍ය ක්‍රමයේ විරෝධය නොතකා ඔහුගේ පුතා ඔහුට විශාල තෙල් මාත්‍රාවක් ලබා දුන් අතර

     ඊළඟ දිනයේම ඔහු රෝහලෙන් පිටව ගියේය.    මාස පහළොවකට පමණ පසු, 83    හැවිරිදි මෙම ප්‍රවීණයා මිය
    ගිය නමුත් පෙනහළු පිළිකාවෙන් නොව,         ඔහු වසර ගණනාවක් තිස්සේ හෘද රෝගයෙන් පීඩා විඳිති.  ගත
             කළ අමතර මාස කිහිපය තුළදී ඔහු යහපත් ජීවන තත්ත්වයක් භුක්ති විඳින අතර කිසිදු වේදනාවක්

   නොමැතිව නින්දේදී මිය ගියේය.          පෙනහළු පිළිකාවෙන් ඔබේම දියරයේ ගිලී රෝහලක මිය යාමට වඩා එය
 හොඳ නැද්ද?

4              වන අවධියේ පිළිකාවක් ඇති සහ ජීවත් වීමට බලාපොරොත්තු නොවූවන්ට ප්‍රතිකාර කිරීමේ දී අප
   විශිෂ්ඨ ප්‍රතිඵල ලබා ඇත.   ඇත්ත වශයෙන්ම,         ඔවුන් සියල්ලන්ම අපට බේරා ගැනීමට නොහැකි වූ නමුත්

  එක් දෙයක් නිසැකයි,          ඔවුන්ගේ උමතු ප්‍රතිකාර සහ අසරණ පැවැත්මේ අනුපාතයන්ගෙන් වෛද්‍ය ක්‍රමයට
     වඩා බොහෝ දේ අපි ඉතිරි කළෙමු.      මම කලින් සඳහන් කළ පරිදි,      මෙම තෙල් සෑම වර්ගයකම පිළිකාවන්

           සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීමේදී ඵලදායී වන නමුත් පෙනහළු පිළිකාවෙන් සහ ලියුකේමියා රෝගයෙන් පෙළෙන
          අය තුළ මම බොහෝ විට දුටු ප්‍රතිඵල ඇත්තෙන්ම විශ්මය ජනක ය.     බොහෝ විට මෙවැනි පිළිකාවන් තෙල්

           පිරියම් කිරීමට බෙහෙවින් නාටකාකාර ලෙස ප්‍රතිචාර දක්වන අතර රෝගීන් දිනපතා තම රෝගී
     තත්ත්වයේ දියුණුවක් දැකීමසාමාන්‍ය දෙයක් නොවේ.

               තෙල් ලබා ගන්නා අයට හැකි ඉක්මනින් එය තම පද්ධතියට ඇතුළු කර ගන්නා ලෙස මම නිතරම උනන්දු
කරමි.              අදහස නම් ඔවුන්ට සීඝ්‍රයෙන් සීඝ්‍රයෙන් තෙල් ශරීරගත කළ හැකි තරමට ඔවුන්ගේ පිළිකාව සහ

     වෙනත් රෝග සුව කළ හැකි වීමයි.          එමඟින් රෝගියාට දිවි ගලවා ගැනීමට වඩා හොඳ අවස්ථාවක් ඇති බව
        සහතිකවනනමුත්තවමත්ඔවුන්ටකිසිදුහානියක්සිදු නොවේ.

         ජීවිතයට තර්ජනයක් වන බරපතල තත්ත්‍වයන් ඇති සෑම කෙනෙකුටම මම කියමි, "   තෙල් එක්කෝ ඔබේ
  ජීවිතය බේරා ගනී,       නැතිනම් එයින් ගැලවීමේ මාවත පහසු කරයි."      රෝගියා මිය ගියත් ඔවුන් එය

       ගෞරවයෙන් කරන අතර එම සියලු වේදනා නාශක medications      ෂධ වල බලපෑම වළක්වා ගත හැකිය.
        අපගේ අරමුණ අපට හැකි පමණින් බොහෝ දෙනෙකුව බේරා ගැනීමයි,    නමුත් උපකාරයෙන් ඔබ්බට

වූවන්ට,             රෝහල් වල ද එම කොන්දේසි ඇති අනෙක් අය මෙන් වේදනාකාරී වේදනාකාරී මරණයකට මුහුණ
      දීමට සිදු නොවනබව දැන ගැනීමසතුටක්.  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

       සමහරඅයටඅනෙක්අයටවඩා සුවකිරීමට අමාරුද?

“                සුව කිරීමට අසීරුතම පුද්ගලයින් වෛද්‍ය ක්‍රමය මඟින් තමන්ට දැඩි ලෙස හානි වීමට ඉඩ සලසා දී ඇත.
            රසායනික චිකිත්සාව සහ විකිරණ යන දෙකම පිළිකාකාරක ප්‍රතිකාර වන අතර වෙනත් වචන වලින්
    කිවහොත් ඒවා පිළිකාවක් ඇති කරයි.           මෙම ඊනියා ප්‍රතිකාර වලින් රෝගියාට දිවි ගලවා ගත හැකි නම්,

      ‍ගෙඩියේ ප්‍රමාණය අඩු වීම දැකීමට ඔවුන්ට පුළුවන.       නමුත් අවසානයේදී මෙම ප්‍රතිකාර මඟින් ශරීරය
             කෙතරම් දරුණු ලෙස විෂ වේ ද යත් ඒවා ආරක්ෂා කිරීමට ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතියක් ඉතිරි නොවේ.

           මෙම පිළියම් වල පිළිකා ඇති කරන බලපෑම් සමඟ සංයෝජනයෙන් ශරීරයේ අනෙකුත් ස්ථානවලට
   පිළිකාවක් පැතිරීමට උපකාරී වේ.

           රෝගියාට ආරක්‍ෂාව සඳහා නිසි පරිදි ක්‍රියා කරන ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතියක් තවදුරටත් නැති හෙයින්,
             මරණයට හේතු විය හැකි බොහෝ වෛද්‍ය ගැටලු වලින් තමන්ව ආරක්ෂා කර ගැනීමට දැන් ඔවුන්ට
 නොහැකි ය.            වෛද්‍ය ක්‍රමය මඟින් ලබා දෙන ප්‍රතිකාර ක්‍රියාත්මක නොවන්නේ ඇයිද යන්න තේරුම්

      ගැනීමට ඕනෑම තාර්කික පුද්ගලයෙකුට අපහසු නොවිය යුතුය.   එසේ වුවද,     වෙනත් ආකාරයක සාර්‍ථක ප්‍
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

         රතිකාර ලබා ගත නොහැකි බව වෛද්‍යවරු අපට දිගටම කියා සිටිති.     මම හිතන්නේ මෙයින් ඔප්පු
         වෙන්නේ ඔබ වෛද්‍යවරුන්ට සහ වෙනත් වෘත්තිකයින්ට යමක් නොතේරීමට ප්‍රමාණවත් මුදලක්

          ගෙවුවහොත් බොහෝ අවස්ථාවලදී ඔවුන්එයට අනුකූල වීමගැන සතුටු වනබවයි.

         බොහෝ විට රෝගීන් දැනටමත් ඔවුන්ගේ කැනබිනොයිඩ් ප්‍රතිග්‍රාහක අවහිර කරන හෝ
     එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතියේ ක්‍රියාකාරිත්වයට බාධා කරන medications      ෂධ ලබා ගන්නා බව ද මම

  සඳහන් කළ යුතුය.   එවැනි medications   ෂධ සඳහා රෙමොනබන්ට්,  සූරිනබන්ට්,   තරනාබන්ට් සහ
  ඉබිපෙනබන්ට් ඇතුළත් වේ.        මෙම ද්‍රව්‍ය මුලින්ම නියම කළේ වෛද්‍යවරුන් නිසා,    මෙය ඔවුන් සමඟ

      සාකච්ඡා කළ යුතු දෙයක් යැයි මට හැඟේ.     හැකි ඉක්මනින් රසායනික medications    ෂධ ඉවත් කර ගන්නා
      ලෙස මම රෝගීන්ට පැවසීමට මෙය එක් හේතුවකි.      ඔබේ කැනබිනොයිඩ් ප්‍රතිග්‍රාහක වල ක්‍රියාකාරිත්වය
 දුර්වල වුවහොත්,         එවැනි පුද්ගලයින්ට ප්‍රතිකාරකිරීම වඩාත් දුෂ්කර හෝ නොහැකි වේ.

            අද බොහෝ පුද්ගලයින් සිතන්නේ බරපතල රෝගාබාධ වලින් මිදීම සඳහා අපගේ මනසේ බලයට බොහෝ
   දේ කළ හැකි බවයි.           සුවවීමේදී භාවිතා කරන ප්‍රතිකාර ක්‍රමය කෙරෙහි ධනාත්මක ආකල්පයක් සහ දැඩි

       විශ්වාසයක් ඉතා වැදගත් බව ඔවුන්ට බොහෝ විට විශ්වාසයි.       නමුත් මා වෙත පැමිණි බොහෝ දෙනෙක් ප්‍
            රතිකාර කිරීමට පටන් ගත් විට මෙම තෙල් වලින් ප්‍රයෝජනයක් ඇතැයි විශ්වාස කළේ නැත.  එබැවින්

         ධනාත්මක චින්තන ශක්තිය උපකාරයක් විය හැකි බව මම එකඟ වුවද,     මා ප්‍රතිකාර කළ අති
          බහුතරයකට එය නොමැතිව ඉතා හොඳින් සුවකළහැකිබවක් පෙනෙන්නටතිබුණි.

      රෝගියෙකුගේ මනසෙහි තිබෙන තත්ත්‍වයට වඩා නිසි medication     ෂධ භාවිතා කිරීම සම්බන්ධව බොහෝ
        දේ සුව කිරීම දෙස මම සාර්ථකව බැලීමට උත්සාහ කරමි.        මෙම නව යුගයේ වාචාල කතා විශ්වාස කරන

       බොහෝ දෙනෙක් එකඟ නොවනු ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු වෙමි,       නමුත් මා දුටු දේ පිළිබඳ කරුණු
    විකෘති කිරීමට මට හේතුවක් නැත.   ඊට අමතරව,       අපේ සුරතල් සතුන්ගේ සහ අනෙකුත් සතුන්ගේ

             ශරීරයේකැනබිනොයිඩ් ප්‍රතිග්‍රාහක දඇතිබැවින්ඔවුන්ටද මෙම තෙල් වල ප්‍රයෝජන ලබා ගතහැකිය. මම
          බොහෝ සතුන්ට ප්‍රතිකාර කර ඇති අතර සමහර ජීවීන් තරමක් බුද්ධිමත් වුවත්,     මෙම තෙල් නිපදවූ ප්‍

          රාතිහාර්යයන් කෙරෙහි ධනාත්මක චින්තනය සමඟ කිසිදු සම්බන්ධයක් නැති බව මට විශ්වාසයි. ”  රික්
සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

ලියුකේමියාව

            ලියුකේමියා රෝගයෙන් පෙළෙන කෙනෙකුට ඔබකංසා තෙල් ප්‍රතිකාර කළහොත් එයින් බොහෝ විට ඉතා
    ඉක්මණින් ප්‍රතිඵල ලබා ගත හැකිය.          මගේ අත්දැකීම අනුව ලියුකේමියා රෝගය සුව කිරීමට පහසුම අභ්‍

            යන්තර පිළිකාවක් වන අතර මෙම තෙල් භාවිතය සමඟ අපූරු ප්‍රතිඵල අපි දැක ඇත්තෙමු.  ශරීරයට ඇතුළු
         වීමෙන් පසු ටීඑච්සී යන පළමු ස්ථානය කෙලින්ම රුධිරයට එකතු වේ.      රුධිරයේ පිළිකාවක් තිබේ නම් එය

   වැඩි කල් පවතින්නේ නැත.          ලියුකේමියා රෝගයෙන් පෙළෙන අයගේ සුදු රුධිරාණු ගණන දින දෙකකින්
              නාටකාකාර ලෙස පහත වැටෙන අයුරු මම දුටු අතර මගේ අදහසනම් මෙම රෝගී තත්ත්වයෙන් පෙළෙන

       අයට වඩා හොඳ ප්‍රතිකාරයක් නොමැති බව මටහැඟේ. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

   සමේපිළිකාවටප්‍රතිකාරකිරීම

“     තෙල් නිසි ලෙස නිපදවන්නේ නම්,           සමේ පිළිකා සුව කිරීමට එය නියත වශයෙන්ම ක්‍රියා කරන අතර එම
         කාර්යය ඉටු කිරීම සඳහා සාමාන්‍යයෙන් ගත වන්නේ තෙල් ස්වල්පයක් පමණි.     ‍ගැටලුවට තුඩු දෙන ප්‍

       රදේශයට තෙල්ආලේප කර වෙළුම් පටියකින්ආවරණයකරන්න,      ඉන්පසු දින තුනහතරකට වරක්නැවුම්
     තෙල් සහනව වෙළුම් පටියක් යොදන්න,     පිළිකාව ඉක්මනින් අතුරුදහන් විය යුතුය.

             මම නිතරම රෝගීන්ට කියන්නේ පිළිකාව නැති වන තුරු ප්‍රතිකාර කරගෙන යන ලෙසත් පසුව පිළිකාව
           පවතින ආකාරයටම තවත් සති දෙකක් පමණ එම ප්‍රදේශයට ප්‍රතිකාර කරන ලෙසත් ය.   මෙය කිරීමෙන්
             සියලුම පිළිකා සෛල මිය ගොස් ඇති බව සහතික වන අතර මගේ උපදෙස් පිළිපැද්දහොත් සමේ

     පිළිකාවක්නැවත පැමිණෙනුමම දැකනැත.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

               ඔබ සෑහෙන කාලයක සිට සමේ පිළිකාවක් වැළඳී පිළිකාව හොඳින් තහවුරු වී තිබේ නම් එය සුව කිරීමට
             යම්කාලයක්ගත වියහැකිනමුත්සාමාන්‍යයෙන් ඉතා දරුණු අවස්ථාවලදී පවා සමේ පිළිකාවක් මාසයකට
    අඩු කාලයකින් අතුරුදහන් වනු ඇත.   ආන්තික අවස්ථාවකදී,        එයට වැඩි කාලයක් ගත විය හැකි නමුත්,

 එසේ නම්,         ප්‍රතිකාරය සම්පූර්ණයෙන්ම සුව වන තුරු එය දිගටම කරගෙන යන්න.   බොහෝ දෙනෙකුට තම
             සමේ පිළිකාව නොබෝ වේලාවකින්ම සුව කළ හැකි නමුත් ඒ සියල්ල රඳා පවතින්නේ ඔබේම සුවවීමේ

          වේගය සහපිළිකාව කෙතරම්ගැඹුරු ලෙසතැන්පත් වීඇත්ද යන්නමතය.

          ඔබේකංසා තෙල්භාවිතයෙන් කොපමණ දෙනෙක්සමේ පිළිකා සුවකර
ඇත්ද?

        සමේ පිළිකා ඇති සිය ගණනකට මම තෙල් ලබා දුන්නෙමි.      සාමාන්‍යයෙන් සති තුනක් ඇතුළත පිළිකාව
           නැති වී ඉතිරි වන අතර නිරෝගී රෝස පැහැති සමක් පමණක් ඉතිරි වේ.     එවැනි පිළිකාවන් සුව කිරීම

             සඳහා රෝගීන් කී දෙනෙක් මගේ ප්‍රතිකාර ක්‍රමය භාවිතා කර ඇත්දැයි මට තක්සේරුවක් කළ නොහැක.
 එසේ වුවද,       මෙය එතරම් ප්‍රසිද්ධ වෙමින් පවතින හෙයින්,         මේ කාලය වන විට ලොව පුරා මිලියන සිය

           ගණනක් නොව මිලියන ගණනක් මෙම තත්වයෙන් මේ ආකාරයෙන් සුවය ලබා ඇතැයි මම
 බලාපොරොත්තු වෙමි.

        ඔබට මෙම ප්‍රතිකාරය සම්මතක්‍රියා පටිපාටි සමඟසැසඳියහැකිද?

              සමේ පිළිකා සඳහා කංසා තෙල් ප්‍රතිකාරකිරීම සහනිසි ප්‍රතිකාර ලෙසවෛද්‍යක්‍රමයහැඳින්වීමට උත්සාහ
    කිරීම අතර කිසිදු සංසන්දනයක් නොමැත.         බොහෝ විට ශල්‍යකර්මයක් සිදු කෙරෙන අතර සමහර විට

         ඒවා දැනට පවතින සියලුම පිළිකා සෛල ඉවත් කිරීමට සමත් වේ.       නමුත් එය මකා දැමීම සඳහා නැවත
         නැවතත් පැමිණීමට සිදු වූ මට හමු වූ අයගෙන් විනිශ්චයකිරීම,       මෙයකලාතුරකින්සිදු වන දෙයක් යැයි මම

කියමි.  බොහෝ අවස්ථාවන්හීදී,          මෙම සැත්කම් නැවත නැවත සිදු කිරීම සඳහා රෝගීන් සියවෛද්‍යවරුන්
   වෙතආපසු යා යුතුය.

             මෙම සැත්කම් කිහිපවරක්ම සිදු කළද ගැටලුව තුරන්කිරීමටවෛද්‍ය ක්‍රමය බොහෝ විට අසමත් වේ. දියර
             නයිට්‍රජන් සහ රසායනික ද්‍රව්‍ය අඩංගු ක්‍රීම් වැනි සමේ පිළිකා සඳහා වෛද්‍යවරුන් වෙනත් ප්‍රතිකාර ද

 භාවිතා කරයි.           මෙම ප්‍රතිකාර සාමාන්‍යයෙන් වේදනාකාරී වන අතර බොහෝ අවස්ථා වලදී පිළිකාව නැවත
       නැවත එන අතර වඩාත්නරක අතටහැරෙනුඇත.

         සමේ පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා කංසා තෙල් භාවිතා කරන විට,     එය විකෘති පිළිකා සෛල පමණක්
       විනාශ කරන අතර සාමාන්‍යයෙන් තත්වය ඉක්මනින් සුව වේ.     මෙම හානිකර නොවන ඵලදායි ප්‍රතිකාරය

             සෞඛ්‍ය සම්පන්න සෛල වලට කිසිදු හානියක් සිදු නොකරන අතර මගේ අත්දැකීම අනුව මම විශ්වාස
          කරන්නේ මෙම තත්වයට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ඇති හොඳම ක්‍රමය එය බවයි.    වෛද්‍ය ක්‍රමය භාවිතා

              කරන ක්‍රම සංසන්දනය කිරීමෙන් අවම වශයෙන් අප්‍රසන්න යැයි කිව හැකි අතර තෙල් භාවිතා කරන විට
         කෙනෙකුට ආසාදන හෝ වෙනත් සංකූලතා ගැන කරදර විය යුතු නැත. ”  රික් සිම්ප්සන්, කංසා: වඩාත්ම
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

   තෙල්හා රසායනිකචිකිත්සාව

 රසායනිකචිකිත්සාව,     විකිරණහෝ වෙනත් රසායනික medications  ෂධ සමඟ
       සසඳන විට මෙම ප්‍රතිකාරයේඇතිප්‍රධාන වාසි මොනවාද?

           ඊනියා සාම්ප්‍රදායික ප්‍රතිකාර වලට වඩා කංසා තෙල් වලට ප්‍රධාන වාසි තුනක් ඇත.  පළමුව,   කංසා තෙල්
  කිසිදු හානියක් නොකරයි,  දෙවනුව,     එය ක්‍රියා කරන අතර,  තෙවනුව,     එය රෝගියා මරා නොදමයි.

 රසායනික චිකිත්සාව,            විකිරණ සහ වෙනත් විෂ රසායනික ද්‍රව්‍ය ශරීරයට විශාල හානියක් සිදු කරන අතර
      බොහෝ අවස්ථාවන්හීදී අපගේ පැවැත්මේ සම්භාවිතාව අඩු කරයි.  ඊට අමතරව,    එවැනි ප්‍රතිකාර විඳ දරා

              ‍‍ගන්නා රෝගීන් බොහෝ විට මෙම ප්‍රතිකාරනිසාමඇතිවන වෙනත්වෛද්‍ය ගැටලු වලට ගොදුරු වේ.

           මට වෛද්‍ය විද්‍යාව ලබා දෙන දේ සමඟ කංසා බෙහෙත් සමඟ සැසඳිය නොහැක,     මන්ද ඔවුන් අපට දෙන
medicine     ෂධයක් ලෙස මම නොසලකන බැවිනි.   රසායනික medications    ෂධ අක්මාවට විෂ සහිතයි.  එවැනි

             රසායනික ද්‍රව්‍ය විෂ සහිතබැවින් රෝගියාගේ ජීවිතයට අනතුරක්වනබැවින් අපේශරීරයේ නොතිබිය යුතු
     බවඕනෑම කෙනෙකුට පැහැදිලි විය යුතුය.

            රසායනික චිකිත්සාව සහ විකිරණ දෙකම පිළිකාකාරක වන අතර එයින් අදහස් කරන්නේ මෙම ප්‍රතිකාර
         විෂ සහිත පමණක් නොව පිළිකාවට ද හේතු විය හැකි බවයි.      බොහෝ විට රසායනික චිකිත්සාව හෝ

            විකිරණ භාවිතා කිරීමෙන් ගෙඩියේ ප්‍රමාණය අඩු කළ හැකි නමුත් බොහෝ අවස්ථාවන්හීදී එය පිළිකාව
  බෝවීමට ඉඩ සලසයි.             එවැනි ප්‍රතිකාර වල පිළිකා කාරක බලපෑම් සහ ඒවායේ විෂ සහිත ස්වභාවය නිසා

         ඔබට අවශ්‍ය වූ විට ඒවා ඔබේ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය විනාශ කරයි.    මගේ අදහස නම්,  රසායනික
           චිකිත්සාව හෝ විකිරණ පිළිකාවක් හෝ වෙනත් රෝගී තත්වයක් සඳහා ප්‍රතිකාරයක් ලෙස හැඳින්වීම

විහිළුවක්,      පැහැදිලිවම ඒවා කිසිසේත්භාවිතා නොකළ යුතුය.

       තෙල්භාවිතාකිරීමෙන්විකිරණචිකිත්සාව ප්‍රතිස්ථාපනයකළහැකිද?

      විකිරණ චිකිත්සාව යන යෙදුම බෙහෙවින් යහපත් ය.       රෝගියෙකුට කළ යුත්තේ ගුවන් විදුලියෙන් යම්
           සංගීතයක් සවන් දීම පමණක් වන අතර එයින් ඔවුන් සුවය ලබන බව පෙනේ.    ඇත්ත වශයෙන්ම අප

              බොහෝ දෙනෙක් දැනටමත් දන්නා පරිදි මෙය සත්‍ය වශයෙන්ම සිදු වන දෙයට බොහෝ දුරස් වන බැවින්
    එය විකිරණප්‍රතිකාරය ලෙසහඳුන්වමු.

         විකිරණ චිකිත්සාව රසායනික චිකිත්සාවට වඩා හොඳ යැයි මම සිතන්නේ නැත,    මන්ද මෙම ප්‍රතිකාර
       දෙකම විෂ සහිත වන අතර පිළිකා ඇති කරයි.        පිළිකාවට සහ අනෙකුත් සියලුම රෝග වලට එරෙහිව

       ආරක්ෂා වීමේ පළමු පියවර විය යුත්තේ කංසා medicine        ෂධ මිස අපේ මරණය ගෙන ඒමට හෝ අපගේ
        තත්වය වඩාත්නරකකිරීමට හේතුවියහැකි ප්‍රතිකාර නොවේ.

  මට පෙනෙන පරිදි,            වෛද්‍ය විද්‍යාවට අපේ ශරීරයට එවැනි විනාශකාරී දේ කිරීමට ඉඩ දීම මැරීමේ
 වේගවත්ම ක්‍රමයයි.           සමහරුන්ට රසායනික චිකිත්සාව සහ විකිරණ ප්‍රමාද කිරීමේ උපක්‍රමයක් ලෙස ක්‍
             රියාත්මක වන නමුත් අවසානයේදී මෙම ප්‍රතිකාර මඟින් ඔබේ ශරීරයට සිදු වන හානිය බිහිසුණු ය.  ඔබ

          එවැනි ප්‍රතිකාර හා ඒවායේ කල්පවතින ප්‍රතිඵල තුළින් ජීවත් වූ අයෙකු නම්,    ඔබේ වාසනාවන්ත තාරකා
 ගණන්කරන්න,       මන්ද අතිමහත්බහුතරය එතරම් වාසනාවන්ත නොවනබැවිනි.  ඊට අමතරව, සී.ටී.

             කංසා තෙල් ශරීරයට විෂ නොවන අතර පිළිකාවට හෝ වෙනත් ඕනෑම රෝගයකට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා
           මෙම තෙල් භාවිතා කරන විට එය සෞඛ්‍ය සම්පන්නසෛල වලට හානි නොකරයි.   කංසා තෙල් ගැනීමෙන්

             පසු එමඟින් රෝගියාට ඉතාමත් විවේකයෙන්සිටීමටහැකි වන අතර එමඟින්සුවය ප්‍රවර්‍ධනයකරන විවේක
    සුවයෙන්නිදා ගැනීමටහැකි වේ.

      මගේ දෘෂ්ටි කෝණයෙන් බලන විට රසායනික medications       ෂධ සහ හන තෙල් අතර සැසඳීමක් නොමැත.
           රසායනික ද්‍රව්‍ය සහ විෂ වර්ග හානි ගෙන දෙන අතර ඔබේ යහපැවැත්මට බලපායි;    ඒවා දරුණු අතුරු

         ආබාධ ඇති කළ හැකි අතර මරණයට පවා හේතු විය හැක.       කංසා තෙල් හානිකර නොවන අතර හොඳ
     සෞඛ්‍යයක් සහ වේගවත් සුවයක් දිරිමත් කරයි.         මෙම ද්‍රව්‍යය ජීවිතය ප්‍රවර්‍ධනය කරන බව පැවසීමට මම

කැමතියි,               එහි භාවිතය පිළිබඳ මගේ අත්දැකීමෙන් මට සත්‍ය වශයෙන්ම එය එසේ විය හැකි බව වාර්තා
 කළහැකිය.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

          සෞඛ්‍ය සම්පන්නසෛලහා පිළිකාසෛල කෙරෙහි ටීඑච්සීක්‍රියාකරන
    ආකාරය ගැනඔබ විස්තරකරන්නෙහිද?

පළමුවෙන්ම,              ටීඑච්සී සෞඛ්‍ය සම්පන්නසෛල වලටහානි නොකරනනමුත් එය පිළිකා බවට පත් වූසෛල
     වලට විනාශකාරී බලපෑම් ඇති කළ හැකිය.        මෙමසෛල හැසිරෙනආකාරය ගැන බොහෝ දෙනෙකුට සුළු

             දැනුමක් ඇති නමුත් ඇත්ත වශයෙන්ම පිළිකා සෛල සියදිවි නසා ගැනීමට උත්සාහ කරන අතර මෙය
    හොඳින් ලේඛනගත කර ඇති කරුණකි.        නමුත් අපගේ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය අඩපණ වී ඇත්නම්,
        ඒවායේ වර්ධනය නැවැත්වීමට තරම් ස්වාභාවික කැනබිනොයිඩ් නිපදවීමට අපට නොහැකිය.  සෛල

             පිළිකාවක් බවට පත් වූ විට ඒවා ඇත්ත වශයෙන්ම වැඩි කැනබිනොයිඩ් ප්‍රතිග්‍රාහකනිපදවන අතර එමඟින්
          අපගේ ශරීරය නිපදවන ස්වාභාවිකකැනබිනොයිඩ් වලට පහසුවෙන් ඇතුළු වීමට ඉඩ සලසයි.  මෙම ප්‍රතිග්‍
            රාහක විසින්ම කංසා පැළෑටිය නිපදවන ටීඑච්සී වැනි කැනබිනොයිඩ් ද පිළිගන්නා අතර මෙය රෝගියාට

   ඉතා ප්‍රයෝජනවත් විය හැකිය.         එබැවින් ඔබේ ශරීරය පිළිකාවේ වර්ධනය නැවැත්වීම සඳහා මෙම
     ස්වාභාවික ද්‍රව්‍ය ප්‍රමාණවත් ලෙසනිපදවන්නේනැත්නම්,

             කංසා තෙල් ආහාරයට ගැනීමෙන් එය අධික ලෙස මෙම කැනබිනොයිඩ් ලබා දෙන අතර පසුව රෝගය
    පාලනය කර සුව කළ හැකිය.       අපගේ ශරීරය දිනපතාම පිළිකා සෛල නිපදවයි,   එබැවින් සාරාංශය
            වශයෙන් අප සැමට පිළිකාවක්ඇතිනමුත් අපගේ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය නිසි පරිදි ක්‍රියාත්මක වන්නේ

නම්,         මෙම සෛල අපගේ යහපැවැත්මට සුළු හෝ අනතුරක් නොකරයි.    අපගේ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය
  දුර්වල වූ විට,         පිළිකාව පවතින බව බොහෝ විට දැනගත හැක්කේ එවිටයි.     නමුත් වෛද්‍ය ක්‍රමයට යාම

            වෙනුවට ප්‍රතිශක්තිකරණපද්ධතියශක්තිමත්කිරීම සඳහා කංසා තෙල් පානයකිරීමට යම් පුද්ගලයෙක් ප්‍
 රඥාවන්තනම්,      එහිපැමිණීමවැඩිකල් දැනෙන්නේනැත.

             මෙම විෂය පිළිබඳ පර්යේෂණ ලිපි අපි අධ්‍යයනය කර ඇති අතර පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී ටීඑච්සී
           ඵලදායී වන්නේ ඇයිද යන්න පිළිබඳ විද්‍යාත්මක පැහැදිලි කිරීම මම දැන් ඔබට දෙන්නෙමි.  පිළිකා

medication       ෂධයක් ලෙස කංසා තෙල් ආහාරයට ගත් විට,     තෙල් වල ඇති THC     මඟින් සෙරමිඩ් නම් මේද
   අණුව සෑදීමට හේතු වේ.            සෙරමිඩ පිළිකාසෛල සමඟ ස්පර්ශ වන විට එය සෞඛ්‍ය සම්පන්නසෛල වලට
         කිසිදු හානියක් සිදු නොකරන අතර ක්‍රමලේඛගත සෛල මරණයට හේතු වේ.     අප අධ්‍යයනය කළ විද්‍

       යාත්මක පර්යේෂණ වලදී එය පැහැදිලි කළ ආකාරය මෙයයි,       නමුත් මම කිසි විටෙකත් වෙනත් පැහැදිලි
   කිරීම් සෙවීමනැවැත්තුවේනැත.

            බට්යා ස්ටාර්ක් නම් අපූරු කාන්තාවගේ උපකාරයෙන් මම අපේ පීනියල් ග්‍රන්ථිය සහ එයින් නිපදවන
      මෙලටොනින් සම්බන්ධ නව න්‍යායක් සකස් කර ඇත්තෙමි.      ෆ්ලෝරයිඩ් සහ වෛද්‍යවරුන් ලබා දෙන

             බොහෝ රසායනික ද්‍රව්‍ය මෙන්ම අප සම්බන්ධ වන වෙනත් දේ නිසා බොහෝ විට පීනියම් ග්‍රන්ථියට
    මෙලටොනින් නිපදවීමේ හැකියාව අඩාල වේ.       මෙලටොනින් යනු මිනිසා දන්නා ශ්‍රේෂ්ඨතම ප්‍

         රතිඔක්සිකාරකය වන අතර එය අපගේ ශරීරයේ සෑම සෛලයකටම ගමන් කරයි.    පීනියල් ග්‍රන්ථිය සහ
          එයින් නිපදවන මෙලටොනින් හොඳ සෞඛ්‍යයක් පවත්වා ගැනීම සඳහා ඉතා නාටකාකාර කාර්යභාරයක්

              ඉටු කළ හැකි අතර ඇත්ත වශයෙන්ම අපගේ සමස්ත යහපැවැත්ම පිළිබඳ හැඟීම සමඟ බොහෝ දේ කළ
හැකිය.

           පීනියල්ග්‍රන්ථියේක්‍රියාකාරිත්වය දුර්වල වීමත්සමඟ එහි මෙලටොනින්නිපදවීමේහැකියාව බෙහෙවින් අඩු
වේ.              වයසට යත්ම මෙලටොනින් මට්ටම අඩු වන බව සොයාගෙන ඇති අතර මෙම අඩුවීම පිළිකාවේ

         වර්ධනය කෙරෙහි ද බලපෑමක් ඇති කළ හැකි යැයි මට හැඟේ.      කංසා දුම් පානය කිරීමෙන් පමණක්
         මෙලටොනින් මට්ටම ඉහළ නැංවිය හැකි බව විද්‍යාත්මකව ඔප්පු කර ඇත.      සමහර විට මෙය කංසා දුම්

              පානය කරන පුද්ගලයින්ට දුම් පානය නොකරන අයට වඩා පිළිකා අනුපාතය අඩු වීමට එක් හේතුවක් විය
හැකිය.            ඔබේ දැවෙන මෙලටොනින් මට්ටම සඳහා අමු දහනය නොකළ තෙල් ආහාරයට ගැනීමෙන් කුමක්

    කළහැකිදැයි දැන් සිතා බලන්න.

    මට තේරුම් ගත හැකි පරිදි,          තෙල් වල අඩංගු කැනබිනොයිඩ්ස් නිසා පීනියල් ග්‍රන්ථිය අධික ලෙස ධාවනය
        වන අතර පසුව මෙලටොනින් මට්ටම තියුනු ලෙස ඉහළ යයි.  මෙය,     අවම වශයෙන් කොටසක් වශයෙන්,

      පිළිකාව ඇතුළු බොහෝ රෝගී තත්වයන්ට මෙම medication      ෂධය ලබා දෙන පුදුමාකාර බලපෑමට හේතු
   වේ යැයි අපි සිතමු.          පීනියල් ග්‍රන්ථිය මගින් මෙලටොනින් විශාල ප්‍රමාණයක් නිපදවන්නේ නම් එයින්

             ශරීරයට කිසිදු හානියක් සිදු නොවන නමුත් එමඟින් රෝගියා පීඩා විඳින රෝගයට එය අහිතකර ලෙස
බලපායි.       මෙලටොනින් මට්ටම ඉහළ මට්ටමක පවතින විට,       රෝගියා පීඩා විඳින අසනීප හෝ රෝගාබාධ

          බොහෝ විට පාලනය කර ගැනීමට හෝ සම්පූර්ණයෙන්ම සුව කිරීමට පවා පුළුවන.   යථාර්ථය නම්,  මම
         වෛද්‍යවරයකු නොවන අතර එක් අයෙකු වීමට අවශ්‍ය සුදුසුකම්මටනැතත්,    වෙනත් පැහැදිලි කිරීම් සඳහා

63



  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

        අපගේ මනසවිවෘතකළයුතුයැයි මටතවමත්හැඟේ.       මෙලටොනින් වල වැදගත්කමගැනමමනිවැරදි නම්,
              එවිට එය අපට රෝග පාලනය දෙස බැලීමට නව ක්‍රමයක් ලබා දිය හැකි අතර මෙම medicationෂධයෙන්

         නිපදවන වයස් වීම වැළැක්වීමේ බලපෑම පැහැදිලි කිරීමට එය උපකාරී වේ. ”  රික් සිම්ප්සන්, කංසා: වඩාත්ම
Med  ෂධීයශාකය

 පිළිකා සහතික

 ආදර්ශ පාඨය:             ගංජා තෙල් තිබියදී බොහෝ විට පුදුම සහගත ලෙස පිළිකාවක් සමනය වීම පෙනෙන්නට
තිබේ

“    මිතුරෙකුට අස්ථි පිළිකාවක්තිබේ.     පසුගිය සතියේ තෙල්ආරම්භකළා,    වේදනාව පහව ගොස් ඇත, ඔහුට
 සුවයක් දැනේ.     ඔන්කොලොජිවෛද්‍යවරුකම්පනයට පත් වෙති. ” ජෝ

"    ඊයේ ටිකක් ලොකු ආරංචියක්.         සති කිහිපයකට පසු ඔහුගේ පෙනහළුවල තිබූ ගෙඩියක් මෙන්ම ඔහුගේ
              අක්මාවේ ඇති ගෙඩියද යම් ස්ථානයකට හැකිළී ගොස් ඇති බව සොයා ගත් විට අපි ඔහුගේ වෛද්‍
  යවරයාට තට්ටු කළා.    එක් කුඩා නලයක්!         අපි යන ගමනේදී කිහිපයක් ලබාගෙන ඇති අතර ඔවුන්

   සියල්ලන්ම හොඳින් ක්‍රියා කරයි.       දේවල් යහපත් වේ යැයි මම ප්‍රාර්ථනා කරමි.    ෆීනික්ස් කඳුළු ජීවතුන් අතර
 හොඳින් සිටී. ” ක්‍රිස්

"   යාවත්කාලීන කිරීම -   මගේ 81      හැවිරිදි මිත්‍රයා ඔහුගේ මුහුණේ (  සමේ පිළිකා)    ස්කොමස් සෛල පිළිකා
  වලින් ගෙඩි 3   ක්සමත්විය.   ලොව හොඳම .     ෂධයට එරෙහිව ඔවුන්ට අවස්ථාවක් නොලැබුණි.   තෙල් මතසති

5     ක් සහ ඔහුට අවුරුදු 15     ක කාලයට වඩා හොඳින් දැනේ.       ඔහුගේ ආහාර රුචිය ආපසු පැමිණ ඇත! ඔහු
   සටනජයගනී !!!   අපි සටන දිනනවා! ජෝස්

ස්ටීව්:       ඔහු තෙල්පානයකර දේශීයවභාවිතාකළාද?
ජෝස්: දෙදෙනාම
ස්ටීව්: අපූරුයි,            කෙනෙකුගේ ජීවිතයේ අපටත්එවැනි වෙනසක්කළහැකිබව දැන ගැනීම පුදුමයක් නොවේ
ජෝස්:      ඔලිව් තෙල් සහ පොල්තෙල් මිශ්‍ර 68%     ටීඑච්සී තෙල් මතුවීමට සති 2      කට පෙර ඔහුකම්මුලේආලේප

  කිරීමට පටන්ගත්තේය.           ඔහුඑයකම්මුල අභ්‍යන්තරයේආලේපකිරීමෙන්පසුඔලිව් තෙල් නොමැතිව
 ආහාරයට ගනී.

ජෝස්:              ඊයේඔහුගේවෛද්‍යවරයා මටකතාකරකිව්වා ඔහුට සමේ පිළිකාවක්තිබෙනබවත් තෙල්
    ස්වල්පයක් උත්සාහකරනවාටකැමති බවත්.

ස්ටීව්:        වෛද්‍යවරයාට උදව් අවශ්‍ය බව දැන් එය අපූරුආරංචියකි.    නියමයි මගේ මිත්‍රයා !!!!  ඔබේ 81  හැවිරිදි
          පැරණිමිතුරා නැවත ජීවිතයභුක්තිවිඳීමට ලැබීමගැන මමසතුටු වෙමි.

ජෝස්: ඔව්,    එයඇත්තෙන්ම පුදුම සහගතයි!  ආචාර්ය පී,       අපි ඔහුවහඳුන්වන්නේ පොත්කිහිපයකප්‍රසිද්ධ
         කතුවරයෙකුවන අතර විශිෂ්ටස්වාභාවික රෝග සුවකරන්නෙකුසහMD ය.   පසුගියසති 2    තුළඔහුතම

 රෝගීන් 5     දෙනෙකුමා වෙත යොමුකළේය.   සියලුම පිළිකා රෝගීන්. "

“          සති දෙකකට පෙර මම පොල් තෙල් ස්වල්පයක් සමඟ මගේ සම/   උගුරේ පිළිකා රෝගියෙකුට/මිතුරෙකුට
         සුව කිරීමේ තෙල් ස්වල්පයක් පානය කර භාවිතා කිරීමට ලබා දුන්නෙමි.     අඟහරුවාදා ඔහු මට පැවසුවේ

        කම්මුලේ සම විවෘත වී ගෙඩිය නිරාවරණය වී ඇති බවයි.      පොල්තෙල් නොමැතිව පිරිසිදු සුව කිරීමේ තෙල්
       පමණක් තෙල් ආලේප කරන ලෙස මම ඔහුට කීවෙමි.        ඔහු නිරාවරණය වූ ගෙඩියට සුව කිරීමේ තෙල්

     “        කෙලින්ම තැබූ අතර ඔහු පැවසුවේ ඇලෙමින් තිබූ ගැටිත්ත ඊළඟ දවසේදී නැති වී යයි.   එය අතුල්ලමින්
      මිනිත්තු කිහිපයකින් එය ගලා යාමට පටන් ගත්තේය.    එය කාන්දු විය -    තෙල් පිළිකාවක් ගැලවීමක් මෙන්

  එළියටඇද දැමුවා. ”   පිළිකා ගෙඩියතිබුනා,     දැන් එයනැති වෙලා ...   සති දෙකක් !!! " ජෝස්

    තෙල් භාවිතා කර පැය 48         ක්ඇතුළත පවුලේ සාමාජිකයෙකුට උගුරේ පිළිකාවක් ගොල්ෆ් බෝල ප්‍රමාණයේ
          ගෙඩියක්ඇතිවූ අතර එය වැඩකරනපිළිකා ඉහළට විසිකළේය.    එය ලේඛනගතකරඇත.  කාන්තා ගැටලු

  වලටද උදව් වේ.             කෘතීම අශ්ව හෝමෝන පමණක්ලබා දෙන අතර එයට පිළියම් සෙවීමට හෝ උදව් කිරීමට
          කිසිවෙකුතැකීමක් නොකරන්නේනම්කාන්තාවන්ට පිස්සුහැදෙන්නේඇයිදැයි කල්පනා කරන්නේනැත. ”

ඩෙබ්රා

"      හලෝ රික් සිම්ප්සන් සහ ජින්ඩ්රිච් බේයර්,        මට ඉතා සතුටුදායක ප්‍රවෘත්ති කිහිපයක් බෙදා ගැනීමට
 අවශ්‍ය විය.          අම්මාගේ ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයෙන් පෙන්නුම් කළේ අක්මාවේ සහ අග්න්‍යාශයේ සියලුම ගෙඩිවල
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 “  ”    ප්‍රමාණය මැනිය හැකි ලෙස අඩු වන බවයි.  එසේම,       ඇගේ පෙනහළු වල ගෙඩිය දැන් සම්පූර්ණයෙන්ම,
100%    අවසන්වීඇත !!!

               එහා මෙහා යාමට බොහෝ ස්තූති කළ යුතු නමුත් වඩාත්ම ආදරය ලැබිය යුතු අංක එකේ තැනැත්තා රික්
          වන අතර මෙම තොරතුරුවිවෘතව ලෝකය සමඟ බෙදා ගැනීමගැන ය.

            ඔබේ සහය දක්වන කරුණාව සහ උපදෙස් ඇතුළුව ඔබ කරන සෑම දෙයකටම ජින්ඩ්රිච්ට ස්තුතියි. ඇගේ
 රෝග විනිශ්චය/           පුරෝකථනය සමඟ අපි තවමත් බිත්තර කටු මත ඇවිදින බව මම දනිමි,   නමුත් දේවල්

  වැඩිදියුණු වුවහොත් (    “  ”     ගෙඩියක් හැකිලීම හෝ තවදුරටත් විසඳීම යනුවෙන් හැඳින්වෙන පරිදි ගෙඩි
හැකිලෙමින්).            මම ටයිප් කරන විට එළිමහනේ ඇගේ ඔසු උයන සිටුවන ඇදහිය නොහැකි,  ආදරණීය,  ක්‍
රියාශීලි,              දෙන කාන්තාවකගේ ජීවිතය බේරා ගැනීමට ඔබ උදව් කළ බව ඔබට පෙනෙන පරිදි වෛද්‍ය

         වාර්තා වලට පෙර සහපසුමම අවසානයේ ඔබටඇයව එවන්නෙමි. : o).  ගොඩක්ආදරෙයි,  බාබරා "

-  හායි බාබරා,  ඔබට ස්තුතියි,        ඔබ අපේ විද්‍යුත් තැපෑලෙන් අපේ දවස ගත කළා.    අප වෙනුවෙන් ඔබේ මවට
 ආයුබෝවන් කියන්න,            ඇය වෙනත් ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් හෝ එක්ස් කිරණ හෝ වෙනත් පිළිකා කාරක

      විකාර සඳහා නොයන බවට වග බලා ගන්න.    ඇයට දැනෙන පරිදි යන්න,      මාස හයක් හෝ ඊට අඩුකාලයක්
    තුළදී ඇය තෙල් ග්‍රෑම් 120-180     ක් ආහාරයට ගත යුතුය.    මම ඇය නම්,       මම කෙසේ හෝ මගේ මුළු ජීවිත

    කාලයම දිනපතා තෙල් අනුභව කරමි,           ශරීරයේ තෙල් පවතින විට පිළිකාවට ඇති ඉඩ ඉතා අල්ප ය.
      නඩත්තුමාත්‍රාවන් මෙමක්‍රමයේ ඉතා වැදගත් කොටසකි.  සුභපැතුම්, ජින්ඩ්රිච්

“             මගේ මවඇගේතුන්වන අදියරකුඩාසෛල පෙනහළුපිළිකාවෙන් තෙල් සුවකළා !!    ජේ මම සඳහන්කළේ
           ඇය පිළිකාවෙන් තොර බව හඳුනාගෙන රෝග විනිශ්චය වී මාස හතරකට පසුව ද?  හොඳයි,   ඒක තමයි

වුණේ.  ”ජේ ඩෝන්

"           මගේ තාත්තාටත් අග්න්‍යාශයික පිළිකාවක් ඇති අතර එමඟින් රසායනික චිකිත්සාවේදී අක්මාවට සහ
           පෙනහළු වලට පැතිර ගිය අතර එය ඉතා අසනීප වී ඉක්මනින් පිරිහීගියේය.     ඔහු තෙල්ආරම්භකළේ මාස

3          කට පෙර සඳුදා නවතම ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයෙන් පෙන්නුම්කළේ ලප 7     ම අතුරුදහන් වී අග්න්‍යාශ පිළිකාව
    හැකිලී ගොස් ඇති බවත් 100%          ක් යහපත් බවත් ජීවිතයේ ගුණාත්මක භාවයක් ඇති බවත් ය.  තෙල්

  ඇත්තෙන්ම පුදුම සහගතයි. ” ලීසා

"               මගේ තාත්තා අග්න්‍යාශ පිළිකාවට තෙල් ආලේප කර ඇති අතර තවත් ලප හතක් දක්වා ව්‍යාප්ත විය,
  ඔහු මාස 5      ක් තෙල් මත රැඳී සිටියේය,          තෙල් ආරම්භයත් සමඟම රසායනික ද්‍රව්‍ය යෙදීමෙන් මතු වූ ලප

         හතම අතුරුදහන්වී අග්න්‍යාශ පිළිකාව හැකිලී ගොස් තෙල් ඉතිරි විය.  ඔහුගේ ජීවිතය!" ලීසා

"හායි,       මට ඔබව යාවත්කාලීන කිරීමට අවශ්‍ය විය.     අග්න්‍යාශ පිළිකාවට මාස 5     කට පෙර තෙල් ආරම්භ
        කළ දා සිට තාත්තා තවත් ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයක් කර ඇත.     අවසාන ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයේදී අග්න්‍යාශයේ

                 පිළිකාවක් හැකිලී ගොස් ඇති අතර තෙල් වර්‍ගයේ සිට ඔහු රසායනික වර්‍ගයේ යෙදී සිටියදී දිස් වූ සෙසු ලප 7
  අතුරුදහන් වී ඇත.           අග්න්‍යාශයේ පිළිකාව නැවත හැකිලී ගොස් ඇති බව පෙන්වන නවතම ප්‍රතිඵල වලින්

          පෙන්නුම් කරන්නේ අග්න්‍යාශ පිළිකාව ව්‍යාප්ත වීමේ වේගය නිසා මාරාන්තික වන්නේ එබැවිනි.  ඉතිං
      තෙල් තාත්තා භාවිතා කරමින් ඒ මාස 5    න් මාස 8     ක්ම හොඳින් වැඩ කරනවා,    ඇත්ත වශයෙන්ම ඔහුට

         මුලින්ම රෝග විනිශ්චය කළ කාලයට වඩා දැන් ඔහුට සුවයක් දැනේ.     ඒ නිසා නැවත වරක් රික්,  ජේබී සහ
             තෙල් නොමැතිව මෙම තොරතුරු ලබා ගැනීමට උදව් කළ සැමට ස්තූතිවන්ත වෙනවා මට මගේ තාත්තා
 නැහැ !! ” ලීසා

"      මගේ පියා ද අග්න්‍යාශයික පිළිකාවේ 4   වන අවධියේ සිටියේය.   අක්මාවේ ලප 10    ක් ද තිබුනි ...  එනම් 2012
    නොවැම්බර් මස අග භාගයේදී ය.     ඔහුට දැන් අක්මාවේ 1 (.08)    සහ අග්න්‍යාශයේ (මි.මී. 8) 1  ස්ථානයක්

ඇත.     අපි මේක පරාජය කරනවා.     ඔහුගේ වෛද්‍යවරු තිගැස්සී ඇත.      ඔහු බර වැඩිවෙමින් පවතින අතර
     සියල්ලටම පසු එය මහත් සේ දැනේ.      ‍ගංජා මිශ්‍රකළ තෙල් ද හොඳයි. ” ඇන්ජි

-   තනුකකළ medicine    ෂධසමඟ සෙල්ලම් නොකරන්න, ඇන්ජි.      එය දේශීයභාවිතයට හොඳයිනමුත්පිළිකා
            රෝගීන්ට ඇති එකම ප්‍රතිකාරය වශයෙන් ඔබට ගංජා මිශ්‍ර තෙල් ලබා දීමට අවශ්‍ය නැත.   පූර්ණ බලය

      පූර්ණවර්ණාවලිය ප්‍රහාරය වඩාත් හොඳින්ක්‍රියාත්මක වේ.

 විශේෂයෙන් "  කළ යුතු"       අයට එය සුව වන්නේ කෙසේදැයි "බලන්න"    ද ස්කෑන් කරන්න.   එවැනි පුද්ගලයින්
    ස්වයංක්‍රීයව තවත් තෙල් ග්‍රෑම් 60          ක් ප්‍රොටෝකෝලයට එකතුකළ යුත්තේ අනවශ්‍ය ලෙස පිළිකා කාරකක්‍
          රියාවලියක් හරහා අනවශ්‍ය ලෙස තමන්ට හැඟෙන ආකාරය දැක ගැනීමට වූ බැවිනි.   කුතුහලය සඳහා

  මුදල් වැය වේ,   ඒගැනකණගාටුයි.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

    සුභපැතුම්සහසුභපැතුම්.        වෙනස් ලෙස සිතනමිනිසුන්ගේසාර්ථකත්වය දැකීම මහත්සතුටකි. ජේබී

   එම්පීඑන්එස්ටී සහ එන්එෆ් 1   සඳහා ආර්එස්ඕ effect       ජුවම බලපාන බවට මම සත්‍ය සාක්ෂි දරමි.  වෛද්‍ය
වාර්තා,  එම්ආර්අයි,  පෙට්,          සීඒටී ස්කෑන් පරීක්ෂණ මඟින් ගෙඩියේ ප්‍රමාණය සහ අව්‍යාජභාවය සැලකිය

      යුතු ලෙස අඩුකරනබව ඔප්පු වේ. ” ක්‍රිස්ටීන්

"   හරි මගේ පීප්ස්.          කවදා හෝ සිදු වේ යැයි මා බලාපොරොත්තු වූ දිනය අදයි.   බයොප්සි පරීක්‍ෂණයේ ප්‍රතිඵල
ඇත.       කොරී යෙලන්ඩ් විසින් ඇගේ පිළිකාව 100%       සම්පුර්ණයෙන්ම ලබා ඇති බවට තහවුරු කිරීමක්

  ලබාගෙනඇත !!!!    මමකැන්සර් ෆ්‍රීසී !!!!!       විශාල සීහැරකිසිදු ඩිස්ප්ලාසියාවක් වත්නැත.

 මට afford            ෂධය ලබා ගැනීමට හැකි වීම ගැන සාමූහිකව වගකිව යුතු මගේ ඇදහිය නොහැකි,  විස්මිත
 මිතුරන්ට =            ඔබ සෑම කෙනෙකුටම මම කෙතරම් ස්තූතිවන්ත වනවාද යන්න විස්තර කිරීමට වචන

නොමැත.   ඔබසැවොම පුදුමයි!

     ප්‍රතිකාරයෙන් මට මුලින්ම දුවන්න එවූ හෙදර්ට-      එම වීඩියෝව වචනාර්ථයෙන්ම මගේ ජීවිතය වෙනස්
කළේය.     එය තට්ටු කරන්නේ කවුද,  හේ?    මම ඔයාට ආදරෙයි!   රික් සිම්ප්සන්ට,    ජින්ඩිච් බෙයර්ට මගේ

 හදවතින්ම ...      ඔබේ දැනුමට සහ සහයෝගයට ඔබට ස්තුතියි.        ඔබ සැම නිසා මම අද ජීවතුන් අතර සිටිමි!
          එවැනි පුදුමාකාර පවුලක්සහමිතුරන්ලැබීමගැන මම සැබවින්මආශීර්වාදකරමි. ” කොරි

 හායි ජින්ඩ්රිච්,           මම අද මගේ වෛද්‍යවරයා හමුවූ බව ඔබට දන්වන්න කෙටි සටහනක්.  වාර්තාව
  පවසන්නේ පිළිකාව (   ගුද මාර්ග පිළිකා)     තවදුරටත් හඳුනාගත නොහැකි බවයි.    පසුගිය විකසනයේදී මට

      කිව්වා විකිරණ නොකරනවා නම් මට මාස 2-4    ක් තියෙනවා කියලා.      මම විකිරණ නොකිරීමට සහ ඒ
     වෙනුවට ආර්එස්ඕ උත්සාහ කිරීමට තීරණය කළෙමි. පැහැදිලිවම,   එය වැඩ කළා!  මගේ හදවතින්ම, ඔබට

ස්තුතියි,  ඔබට ස්තුතියි,      ඔබට රික්සහඔබටස්තුතියි !!!! ” කොරි

"    මගේ අලුත්ම සාර්ථක කතාව.    මෙය වයස අවුරුදු 50         ගණන් වල පසු වූ කාන්තාවක් වන අතර ඇය 3 වන
       අදියර රෝග විනිශ්චය කළ නමුත් පෙනහළු පිළිකා 4    වන අදියරයට ඉතා ආසන්නයි.    අද මට මෙය ලැබුණි:

“හොඳයි,              මගේ මව මාසයකට පෙර ඇගේ සීටී ස්කෑන් පරීක්‍ෂණය සඳහා ගොස් එහි ප්‍රතිඵල දින
   කිහිපයකට පෙර ලබා ගත්තා.      එය සම්පූර්ණයෙන්ම නැති වී ඇත!     ඇගේ වෛද්‍යවරයා ඒවා කියවා

         පැවසුවේ විශාල ස්කන්ධය පැහැදිලි බවත්කිසිවක් ඉතිරි නොවනබවත් ...

   ඇයට තවමත් සීඕපීඩී ඇත,            නමුත් අපි ඒ ගැනත් ඇගේ දුම් පානය කිරීම ගැනත්කටයුතුකරන්නෙමු ... අපි
           කිසි විටෙකත් නොදැන සිටි දේවල් පිළිබඳ සියලු උපදෙස් හා දැනුමට බොහෝම ස්තූතියි.   සෑම දෙයක්ම

          එකට එකතු වූයේ හේතුවක් නිසා වන අතර අපි ඉතා සතුටු වෙමු.      දෙවියන් වහන්සේ ඔබට සහ ඔබේ
  පවුලටආශීර්වාද කරයි. ” කොරි

            පෙනහළු පිළිකාවන් ස්වයංසිද්ධව සමනය කිරීම පුදුමයට කරුණක් නම් ගංජා තෙල් තිබියදී බොහෝ විට
 සිදු වීමයි. ජේබී

“හරි,   මගේ පුදුමාකාර පීප්ස්,     මෙය දිගුකියවීමක් වනුඇත,       නමුත් මමහිතන්නේ මම ඊයේ පේයිර්ට්ට් වලට
   පහර දුන්නා විය හැකිය.           පසුගිය සැප්තැම්බර් මාසයෙන් පසු මම මගේ දන්තවෛද්‍යවරයා හමු වී නැත. ඒ

       වන විට මම සිටියේ ජීවිතය වෙනුවෙන් සටනක යෙදීමෙනි.      ඒ අවස්ථාවේදී මගේ දන්ත වෛද්‍යවරයාට
    කිව්වා මට පිළිකාවක් තිබෙන බව.           අපි සුපුරුදු සංවාදය පැවැත්වූ අතර එහිදී මම ඔහුට කීවේ මම විකිරණ

  නොකරන බවත් "  විකල්ප ප්‍රතිකාරයක්"   කරන බවත් ය.        ඒ වෙලාවේ ඔහු ඇහුවා මම මොනවද කරන්නේ
කියලා.   “ ”     ඔහු දෘඩතාව සඳහා ප්‍රසිද්ධියක් උසුනද ඔහුට Run        ත් වී සුවය ලැබීම නරඹන ලෙස ඔහුට පැවසූ

     හෙයින් මම ඔහුට කීමට මැලි වීමි.         ඔහු එය නැරඹීමෙන් පසු ඇත්තෙන්ම මට කතා කළේය.  වෛද්‍ය
       වෘත්තිකයෙකු වශයෙන් ඔහු පෙට්ටියේ සිටීමට නැඹුරු වූ බවත්,    ඔහුට සහෝදරයෙකු (වෛද්‍යවරයෙකු)

   සහ තවත් සහෝදරයෙකු (pharmaෂධවේදියෙකු)       “   ”සිටි බවත් සමහර විට ඔවුන්ට සියලු පිළිතුරු නැති
  බවත්ඔහුපැවසීය.

    ඊයේ දක්වා වේගයෙන් ඉදිරියට යන්න.            ගංජා තෙල් වැඩ කළ බව මම ඔහුට පැවසූ විට මගේ පෙනුම
           කෙතරම් හොඳ දැයි දැක ඔහු මවිතයට පත් වූ අතර මොහොතකට ගොළු විය.    ඔහු සියලුආකාරයේ ප්‍රශ්න

  ඇසීමට පටන්ගත්තේය.    ඔවුන්ගෙන් බොහෝ දෙනෙක් "  විද්‍යාත්මක ප්‍රශ්න"     මට පිළිතුරු දිය නොහැකි විය.
     ඔහුසායනික අත්හදා බැලීම් ගැන විමසීය.      ‍ගංජා ආදියෙන් ප්‍රතිකාරකරන රෝගීතත්වයන්,   ඔහුට මා ගැන

   මෙන්ම ඔහුගේ පිළිකාවට "ප්‍රතිකාරයක්"          ලෙස ගංජා ගැන තම සහෝදරයා සමඟ කතා කිරීමට අවශ්‍ය
  වන අතර his         ෂධයක් ලෙසගංජා ගැන පර්යේෂණකිරීමඔහුගේසහෝදරයාටද අවශ්‍යය.   ඔහුමගේ ජංගම

        දුරකථන අංකය සහඊමේල් ලිපිනයගත්තා නම්කමක්නැද්ද?
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

    මෙන්න එය විශාල වන තැන.     ඔහුගේ සොහොයුරුආචාර්ය ජේක් තෙයිසන්,    පීඨාධිපති ලෙස කටයුතු කළ
    අතර වෝටර්ලූ විශ්ව විද්‍යාලයේ harma     ෂධවේදී වැඩසටහන සඳහා පුරෝගාමී විය.   ඔහු දැන් companiesෂධ

     සමාගම් වල උපදේශකයෙකු වන අතර "     පිළිකා ප්‍රතිකාර සඳහා නව ප්‍රවේශයන්"   පිළිබඳ විශේෂඥයෙකි.
        ඔහු කැනේඩියානු පිළිකා සමාජය සමඟ දැඩි ලෙස බැඳී සිටී.  (එසේම,     තනුක කළ රසායනික සංචලනය

         පිළිබඳ පරීක්ෂණයේ මූලිකත්වය ගන්නා ලෙස රජයෙන් ඉල්ලා සිටියේ ඔහු ය.)   ජෝන් පවසන්නේ, ඔහුගේ
   සහෝදරයා නිතරම පවසන පරිදි,           පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා මීට වඩා හොඳ දෙයක් තිබිය යුතු බව

ය.     රසායනිකයට වඩා ස්වාභාවික දෙයක්.     මම ඔහුට කිව්වා "   තවත් බලන්න එපා"  කියලා.   ගංජා යනු
“  ”ස්වාභාවික දෙයකි .

    ඇඟිලි මගේ පීප්ස් තරණය කළේය.      “  ” මෙම බලපෑම් කරන කෙනෙකු අපේ පැත්තේ සිටීම,   වියරුවක් විය
හැකිය!   ජැනට් ස්විනි,   රොබර්ට් මෙලමේඩ්,    පීටර් ඕ ටූල්,   ලෙස්ටර් ග්‍රින්ස්පූන්,   ගර්ෂ් ඇවරි,   රික් සිම්ප්සන්.

 ‍ගංජා විද්‍යාව,          අවශ්‍ය නම් මේ සඳහා මට උදව් කිරීමට ඔබ සූදානම්ද,      මම මගේ දන්ත වෛද්‍යවරයා හෝ
       ඔහුගේසහෝදරයා ඔබට යොමුකළාට ඔබ හොඳින් සිටීද?

  පීප්ස්කියවීමට ස්තූතියි.   දිගටම පතුරුවන්න ...    කැනබීස් තෙල් මාරක පිළිකා! " කොරි

 ප්‍රශ්නය -            පුරස්ථග්‍රන්ථියේ පිළිකා සුවකිරීමටආර්එස්ඕ උදව්කරනබවඔබ දැකතිබේද? 

 පිළිතුර - ඇත්තෙන්ම.       හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා උපදෙස් අනුගමනය කරන්න.     එය ක්‍රියාත්මක වන ආකාරය
            පිළිබඳ උදාහරණයක් මෙන්න තෙල් වැඩ කරන ආකාරය ගැන විද්‍යාත්මක පැහැදිලි කිරීමක් ඩෙනිස් ද

සපයයි.  කෙසේ වෙතත්,   රික්ගේ උපදෙස් පිළිපදින්න,      උපදෙස් පරිදි තෙල් අනුභවකරන්න (  ඩෙනිස් භාවිතා
        කළ අඩු මාත්‍රාවන් අනෙක් රෝගීන් සඳහා ප්‍රමාණවත් නොවනු ඇත)     සහ තෙල් ඉටිපන්දම් ආකාරයෙන් ද

 භාවිතා කරන්න.  සුභපැතුම්, ජේබී

2013         මුල් භාගයේදී මට පුරස්ථි ග්‍රන්ථියේ පිළිකා සඳහා ග්ලිසෝන් 9     ශ්‍රේණිගත කිරීමක් ලැබුණු බව හඳුනා
ගත්තා.              මගේ පළමු විකල්පය ලෙස මම රික් සිම්ප්සන්ගේ ගංජා තෙල් අත්හදා බැලීමට තීරණය කළෙමි.

     දෙවන බයොප්සි පරීක්‍ෂණයට අනුව දින 90          කටපසු බොහෝ පිළිකාවන්නැති වී ගියනමුත් ගෙඩියතවමත්
 එහි තිබුණි.       මාත්‍රාව ඉතා කුඩා බව මම තීරණය කළෙමි,        එය දිනකට ග්‍රෑම් දහයෙන් එකක් වූ බැවින් තවත්
 දින 90        ක් එය නැවත කිරීමට මම තීරණය කළෙමි.         මේ වතාවේ මම සම්පූර්ණ ග්‍රෑම් එකක් ගත් අවසාන

    දිනයහැර පසුගිය දින 60     සඳහා මාත්‍රාව පළමු දින 60    සඳහා දිනකටග්‍රෑම් 10  න් 3    දක්වාත් අවසාන දිනතිහ
  තුළ ග්‍රෑම් 10  න් 5   දක්වාත් වැඩි කළා.         ඊළඟ බයොප්සි පරීක්‍ෂණයෙන් පෙන්නුම් කළේ ගෙඩිය නැති වී ඇති

බවයි.   ඊටත් වඩා හොඳයි,   මගේ පිළිකාව 99.9%    ක්පහව ගොස්ඇත!      ගංජා කෙලින්ම මාව ගෙන යාම ගැන
   මම දෙවියන්ට ස්තූතිකරමි.

             මගේ පිළිකාවට පෙර මම ඕනෑම ආකාරයකින් මරිජුවානා වලට එරෙහි වූ නමුත් දරුණු විකිරණ හා
               රසායනික ද්‍රව්‍ය සමඟ ඔබ මරණයට මුහුණ දෙන විට මට අහිමි වීමට කිසිවක් නැති බව මම සිතුවෙමි.

         මගේ මුත්‍රා වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ ඔහු මෙවැනි දෙයක් දැක නැති බවත්,   එය ප්‍රස්ථාරයෙන්
     සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත් වීඇතිබවත්ය. විලියම්

       මම දැන් මුත්‍රා වෛද්‍යවරයා සමඟ දුරකථනයෙන් බැස ගියෙමි.      වසර ගණනාවකට පෙර පුරස්ථි ග්‍රන්ථියේ
          පිළිකාවෙන් පසු මගේ සැමියා බොහෝ වෛද්‍ය ගැටලු වලට මුහුණ දී සිටියේය.   මාස 2    කට පමණ පෙර

              ඔහුව බයොප්සි පරීක්‍ෂණයකට යවන ලද නමුත් වකුගඩු වල සිට මුත්‍රාශය දක්වා වූ නල පද්ධතියේ ගැටලු
       හේතුවෙන් ඔවුන්ට සම්පූර්ණ බයොප්සි පරීක්‍ෂණයක් කිරීමට නොහැකි විය.    පුරස්ථ ග්‍රන්ථියේ පිළිකාව

              නැවත ඇති බවත් දැන් ඔහුගේ මුත්‍රාශයේ බිත්ති වල පිළිකා සෛල තිබෙන බවත් දැක ගැනීමට තරම්
   පටක ඔවුන් ලබා ගත්හ.          වෙනත් වෛද්‍ය ගැටලු හේතුවෙන් ආපසු ගොස් බයොප්සි පරීක්‍ෂණය ආරම්භ

          කිරීමට පෙර ඔහුට වෙනත් ගැටලු සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීමට ඔවුන්ට සිදු විය.     ඉතා අමාරුවෙන් අද එය
   සාක්ෂාත්කර ගන්නා ලදි.          මමවෛද්‍යවරයා සමඟ දුරකථනයෙන් ඉවත් වූ අතර විකිරණ හේතුවෙන් ඔහුට

        වකුගඩු ආබාධ ඇති වී වකුගඩුවක් අහිමි විය හැකි වුවත්,   මාස 2      කට පෙර හඳුනාගත් පිළිකා සෛල
      නොමැති වීම නිසා ඇය වඩාත් කලබල විය.         පිළිකාවක් ගැන සාක්ෂි නැති අතර ඇයට එය තේරුම් ගැනීමට

නොහැකිය.         පළමු බයොප්සි පරීක්‍ෂණයෙන් පසු මම වහාම ෆීනික්ස්කඳුළු සැලුවෙමි.   අපි දෙන්නාටම හොඳ
      ඉවසීමක් තිබෙන නිසා සතියක් සිට දින 10      ක්ඇතුළත මම ඔහුව ග්‍රෑම් 1  මාත්‍රාවට ගත්තා.  මාසයකට පසු,

  අපට පිළිකාවක් නොමැත!           සර්වබලධාරී වල්පැලෑටි වල ඇති ආශ්චර්යමත් බලයන් ගැන මම කිසි විටෙක
   සැක නොකළත් මම ගොළුවෙමි.         මට ද දුර්ලභ ස්වයං ප්‍රතිශක්තිකරණ රෝගයක් ඇත (  නළුවා හැරල්ඩ්
 රමීස් මෙන්).    මම හිතන්නේ අවුරුදු 3         කටත් වැඩි කාලයක් මම නිදැල්ලේ සිටිමින් දිනපතාම මවිතයට පත්

    වීම සාමාන්‍ය දෙයක් නොවන බවයි.      ඒ ඇයි කියා මම නොදනිමි,      නමුත් සමහර විට මගේ දෛනික
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

      පරිභෝජනයට ද මේ හා සම්බන්ධ විය හැකිය.   මගේවෛද්‍යවරුන් 2     දෙනෙක් මගේ ප්‍රතිකාර ගැන දන්නා
 අතර 100%   ක් සහයෝගය දක්වති.      එබැවින් මම සිම්ප්සන් මහතාට ස්තූතිවන්ත වෙමි!   මඟ පෙන්වීම ගැන
 ඔබට ස්තුතියි!             මම ඔබට කෘතඥ වන බැවින් මගේ සහතිකය ඔබ වෙත යැවීමට අවශ්‍ය විය.   ඔහු ගෙදර

             ‍ගිය පසු මමඔහුව පදිංචි කරවා ගත් පසු මම ඔබේ අරමුණ වෙනුවෙන් පරිත්‍යාගකරමි.   නැවතත්මගේහද
  පතුලෙන්මඔබටස්තුතියි! අවංකවම,  ”ඩීකේඑස්

          පසුගිය මාසයේදී හැරල්ඩ් රමීස් මිය ගිය එකම රෝගය මට තිබේ ...  වැස්කියුලයිටිස්.     මම එය වසර 15
               කටත් වඩා වැඩි කාලයක් ගත කළ නමුත් ඇත්ත වශයෙන්ම රෝග විනිශ්චය ඉතා දරුණු වූ මට ඇවිදීමට

      පවා නොහැකි වූ විට මීට වසර 4       කට පමණ පෙර රෝග විනිශ්චය විය.   සයිටොක්සන් (කෙමෝ)   සහ ප්‍
          රෙඩ්නිසෝන් සඳහා මූලිකප්‍රතිකාර ලබා දීමෙන් පසු මම දැන් අවුරුදු 3    ක්නිදහස් වී සිටිමි.  ඉන්පසු ඉමුරාන්

   මතනඩත්තුකිරීම සඳහා.   මට සියලු off    ෂධ අත්හැරීමට අවශ්‍ය වූයේ,     ඒවායේ අතුරුආබාධ රෝගයට වඩා
 දරුණු බැවිනි.     මගේ වෛද්‍යවරයා කිව්වා නැහැ.         ඒ නිසා වෙනත් ඕනෑම දැඩි හිසක් ඇති මුරණ්ඩු

     පුද්ගලයෙක් කරන දේ මම කළා ...        මගේම අවසරයෙන් මම ඔවුන්ව ඉවත් කළා !!!  හෙහ්.   දැන් දිනකට
 ස්ටෙරොයිඩ් 2 mg   දක්වා අඩු කෙරේ.    ඔවුන්ව අත්හැරීම අමාරුයි !!!   පසුගියවෛද්‍යවරයාගේ පැමිණීම, මම

   හොඳින් කටයුතු කළ නිසා,           මගේ වෛද්‍යවරයා අවසානයේදී මා කලින් අත්හැර දැමූ බෙහෙත් ඉවත් කළා
(            මම වසර ගණනාවකට පෙර ඉවත්වගිය බවඇයකිසිදා දැන සිටියේනැත).  මම නොදනිමි,   නමුත්මම දැන්

 අවුරුදු 3     ක්තිස්සේනිදහස් වීසිටිමි.

              මෙම රෝගයෙන් පීඩා විඳින බොහෝ දෙනෙකුට නිතරම ගැටලු රාශියක් ඇති නමුත් මුලින් ඇති වූ ගැටලු
         සහ අත්වල ස්නායු රෝග වැනි සාමාන්‍ය රෝගියෙකු ලෙස මට හැඟේ.     ඒ ඇරෙන්න මම හොඳයි.  දිනපතා
  වැඩ කර දුවන්න.          මම දන්නා එකම දෙය නම් දිනපතා ගංජා භාවිතා කරන්නෙකු වශයෙන්,  මෙම රෝගය
          ඇති සහ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය මැඩපැවැත්වීමට සහ රෝගය පාලනය කිරීමට බිහිසුණු පෙති

          අතලොස්සක් ඇති වෙනත් බොහෝ දෙනෙකුට සාපේක්ෂව මම ඉතා වාසනාවන්ත පුද්ගලයෙක් බව
පෙනේ.               මම නිසැකවම දන්නා එකම දෙය නම් අද මෙන් මට දැනෙන්නට ගංජා උපකාරී වී ඇති බවයි. මගේ

  බොහෝ වෛද්‍යවරුන් 2   දෙනෙකුගෙන් 100%     ක සහයෝගයක් මට ඇත,     එක් අයෙක් මගේ ස්නායු
විශේෂඥ!

    ඔබේමආර්එස්ඕ සෑදීම ඉතා පහසුය.          මම මුලින්කලබල වූ බැවින් මුලින්මකුඩා ප්‍රමාණයක් උපයා ගැනීමට
 උත්සාහකළෙමි.            එය අපූරු දෙයක් වූ නිසා එම දැනුමෙන් මමතවත් බොහෝ දේ කළෙමි.  මම මිතුරෙකුගේ

     සුළු උදව්වෙන් රික්ගේ වට්ටෝරුව අනුගමනය කළෙමි!        මෑතකදී මා තැබූ ෆේස්බුක් සටහනක් වන විට
(        මෙම ආශ්චර්‍යමත් ඔසු පැළෑටිය ගැන මම ඉවත්ව සිටිමි)       උපකාරය පතා මගේ පවු‍ලේ ලැබූ ජයග්‍රහණය

     ගැන මට පෞද්ගලික පණිවිඩ ගණනාවක් තිබුණි!       මම මගේ සෞඛ්‍ය සම්පන්න වැඩිහිටි දරුවන් නඩත්තු
             කිරීමට සූදානම් වන අතර එමඟින් ඔවුන්ට ඕනෑම ව්‍යසනකාරී අවස්ථාවක් ලැබීමට ඇති ඉඩකඩ අඩු වේ.

  මම මෙයට කැමතියි!!!      බොහොම ස්තූතියි සිම්ප්සන් මහත්මයා !!!     ඔබ සැමගේ කැපවීම මෙම
       කැලිෆෝනියාවේතරුණයා විසින් බෙහෙවින් අගයකරනුඇත !!! ” ඩෙබොරා

“         මගේ සැමියා ෆීනික්ස් කඳුළු වැඩසටහන කළේ මුත්‍රාශ පිළිකාව 4   වන අවධියේදීයි.   ශල්‍යකර්මයෙන් පසු
  මාර්ග වාර්තාව (           අපි වැඩ සටහන ගැන වැඩි විශ්වාසයක් තැබුවා නම් ඔහුට නොතිබෙනු ඇත) පිළිකාවක්

   නොමැති බව පෙන්නුම් කළේය.         ඇල්සයිමර් රෝගය සමඟ සාර්ථක වීමට මම කැමති නැත,  නමුත්
    පිළිකාවට වඩා හොඳ විකල්පයක්නැත. ” කැරන්

"   හලෝ නැවතත් රික්!   මෙම ඊ-       තැපෑල ඔබව හොඳින් සොයා ගනී යැයි සිතමි.    රෝගියෙක් තෙල් මත
       කොපමණ වේලාවක් සිටිය යුතුදැයි අසන්නට මම අද ලියමි.       අපට විශාල ගෙඩියක් ඇති රෝගියෙක් සිටී.

  ඔහු මාර්තු 15       ආරම්භකළ අතර මේ දක්වා ග්‍රෑම් 40  ඉක්මවා ඇත.  ඔහු 2.     දින සිට දිනකට ග්‍රෑම් 1.5  ක් හෝ
    ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක් ලබාගෙන ඇත.     ඔබ චිකිත්සක මාත්‍රාව ග්‍රෑම් 60   ට නතර කරනවාද?  මෙම රෝගියාට

 මුදල් සාධකයකි.          ඔහු මෙතෙක් ඔහුගේ බෙහෙත් සඳහා කිසිඳු මුදලක් ගෙවා නැත.   ඔවුන්ගේ භාරකරු
    විසින් පළමු තෙල් ග්‍රෑම් 60      පරිත්‍යාග කළ නමුත් සදහටම නොමිලේ medicine    ෂධ ලබා දිය නොහැක. ඔබේ

  ඇතුළත්කිරීමට ස්තුතියි.     ඔබේතීක්ෂ්ණබුද්ධිය මට වටිනවා. අවංකවම,  ජැනට් "

 හිතවත් ජැනට්,          ඔබ කියන්නේ ඔහු දෙවන දිනයේ සිට දිනකට ග්‍රෑම් 1.5      ක් හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක්
  ලබාගෙන ඇති බවයි.          මම නිෂ්පාදනය කරන තෙල් කෙතරම් ප්‍රබලද යත් සාමාන්‍යයෙන් සාමාන්‍ය

   පුද්ගලයෙකුට දිනකට ග්‍රෑම් 1        බැගින් ලබා ගත හැකි මට්ටමට යාමට සති 5    ක් පමණ ගත වේ.  මෙම තෙල්
              කංසා ප්‍රභේද නිෂ්පාදනය සඳහා භාවිතා කළ වික්‍රියා වල ගැටලුවක් තිබිය හැකි අතර එමඟින් ඒවායේ සුව
           කිරීමේ හැකියාවන් බොහෝ දුරට වෙනස් විය හැකි බැවින් ගැටලුව විභවය විය හැකිය.  සාමාන්‍යයෙන්

   රෝගියා තෙල් ග්‍රෑම් 60        ක්පානයකරන විට පිළිකාවනැති වී යයි.     නමුත්එය එසේ නොවේ නම්,  එය පවතින
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

     තුරු මම ඔවුන්ට තෙල් ලබා දෙන්නෙමි.        ‍‍ගතවන කාලය සහ අවශ්‍ය තෙල් ප්‍රමාණය පුද්ගලයාගෙන්
     පුද්ගලයාට බොහෝ සෙයින් වෙනස් විය හැකිය.        අපි සියල්ලන්ම වෙනස් වන අතර සමහර පුද්ගලයින්

     අනෙක් අයට වඩා වේගයෙන් සුවය ලබයි.         සාමාන්‍යයෙන් රසායනික ද්‍රව්‍ය හා විකිරණ මගින් දැඩි ලෙස
         හානි වූ පුද්ගලයින්ට දිගු ප්‍රතිකාර හා තෙල් වැඩිපුර අවශ්‍ය වේ.       තෙල් වලට සිදුවන්නේ මෙම ඊනියා ප්‍

       රතිකාර වලින් ඉතිරි වූ හානිය ඉවත් කිරීමට ය.        මගේ අවවාදය නම් තවත් ප්‍රබල දර්ශකයකින් තෙල්
             නිපදවීමට උත්සාහ කිරීම නමුත් සෑම ආකාරයකින්ම ඔහුව තෙල් මත තබා ගැනීම ඔහුගේ ජීවිතය රැක

      ගතහැකි බව මා දන්නා එකම දෙයයි.  සුබ පැතුම්,   ”රික්සිම්ප්සන්

    මෙය සාර්ථකදැයි මට විශ්වාස නැත-       නමුත් මම එය එකක් ලෙස සලකමි!    මගේ කටහ have   ඇයි කියා
  යමෙකු සිතන්නේනම්,          එය සිගරට් බොන්නෙකු වූනිසා හෝ වෙනකිසිවක්නිසා නොවේ-   මමකිසි දිනෙක

  දුම් පානය නොකළෙමි,        නමුත් මගේ තයිරොයිඩ් ග්‍රන්ථිය ඉවත් කළ බැවිනි.   මම 51 (එකහමාරක්!)  සහ
 මගේ 20      ගණන්වල සිට තෙල් භාවිතා කරමි.          මම හැම විටම වාෂ්ප වීම සතුටට කරුණක් ලෙස දුටුවෙමි.
  වසර කිහිපයකට පෙර-      මට ගිලීමේ අපහසුතාවයක්ඇති වූ අතර,     මගේවෛද්‍යවරුන් විසින්තයිරොයිඩ් ග්‍

   රන්ථියේ නෝඩ් සොයා ගත්හ.           මගේ තයිරොයිඩ් ග්‍රන්ථියේ පිළිකා සටහන් පරීක්‍ෂා කිරීමට මට සිදු වූ බව.
   ඔවුන් එය කරන විට-             ඔවුන් ඔබේ උගුරට ලොකු බූරු ඉඳිකටුවක් සවි කර පරීක්‍ෂා කිරීම සඳහා නෝඩ් වලට
 ඇතුළු වේ.        පිහිටීම නිසා ඔවුන් ඔබට කිසිවක් ලබා නොදේ-  නිර්වින්දනය නැත.  ඉතින්-    මෙය කිහිප වරක්

      කර ඔබට නිශ්චලව අසුන් ගත හැකිදැයි බලන්න.   කෙසේ හෝ 6x    ට පිහියෙන් ඇනීමෙන් පසු- තයිරොයිඩ්
           ‍ග්‍රන්ථිය විශාල වීම නිසා මට ගිල ගැනීමට සහ හුස්ම ගැනීමට අපහසු විය-    මම තයිරොයිඩ් ග්‍රන්ථිය ඉවත්

කළෙමි.      මගේ පවුලේ සියලුම පිළිකාවන් සමඟ-        මම සිතුවේ මම ක්‍රීඩාවෙන් ඉදිරියෙන් සිටින බවයි.
 පිළිකාවක්නැත.  එකක්වත්නැත.       මගේ පවුලේ මෙතෙක්පිළිකාවෙන්ගැලවුනේ මම පමණයි.   මම අවුරුදු 20

   සිට තෙල් වැඩ කරනවා.          පවුල් ඉතිහාසය හේතුවෙන් මම සෑම පිළිකා පරීක්‍ෂණයක්ම සිදු කළෙමි-  සහ
    නාඩා මෙතෙක් දෙවියන්ට ස්තූති වේවා!    ඔබගණිතයකරන්න :-) ”ජැනට්

"  හායි රික්!      අද උදෑසන ආමි මිය ගියාය.          ඇමී තෙල් භාවිතය නැවැත්වුවේ ඇගේ අංක අමුතු වූ විටය.  ඔබ
     කිව්වේ ගඳ සුවඳ දැනෙන්නේ නැති බව-        වෛද්‍යවරු ඇගේ රසායනාගාර ප්‍රතිඵල හොඳින් විකෘති කළ අතර

  ඒවා නරක ය.      ඇමී ඉතා වෙහෙසට පත් වූවා (   විකිරණ වට 23 ක්,   රසායනික චිකිත්සාව 3   ක් හෝ 4 ක්). ඇය
 අතහැරියා පමණි.    මම විහිළු කරන්නේ නැහැ.        ඇය අප ඉදිරියේ බොහෝ දුක් විඳ ඇති අතර,  කාලය පැමිණ

   ඇති බව ඇයට දැනුනි.   ඇය නිවැරදි ය.  තෙල් නොමැතිව-   එය අවසන් විය.     සතියකට පෙර ඇය ඉතා අනර්ඝ
 ලෙස පෙනුනි-   මම දිවුරනවා!            ඇයට දිනකට ග්‍රෑම් දෙකක් දක්වා යාමට අවශ්‍ය වූ අතර ඇත්ත වශයෙන්ම
  මෙය පයින් ගසන්න.        එවිට එම නරක පරීක්‍ෂණ නැවත පැමිණි අතර,    ඇය එය කළාය.    එය දිගටම ලබා

     ගන්නා ලෙස මම ඇයට ආයාචනා කළෙමි.      ඔබ මෙය සමඟ කටයුතුකරන්නේ කෙසේද?   මම විනාශ වෙලා.
 ජැනට් "

 හිතවත් ජැනට්,     ඔබට හැඟෙන ආකාරය මම දනිමි, ආදරණීය,      මම ප්‍රතිකාර ලබමින් සිටි කිහිප දෙනෙකුට
          සිදු වූ දෙයම මටත් සිදු වූ අතර එය හොඳ හැඟීමක් නොවේ.       අවම වශයෙන් අපට සිතට ගත හැක්කේ අපි

            කරමින් සිටි දෙය උපකාරයක් වූ බවත් හානියක් සිදු කළේ අප නොවන බවත් ය.     අප ප්‍රතිකාර කරන අය
               සමඟ ගැඹුරින් සම්බන්ධ නොවීම බොහෝ විට ඉතා අසීරු වන අතර මෙවැනි දෙයක් සිදු වූ විට එයට

       වගකිවයුත්තන්ගේ බෙල්ල මිරිකීමට මට නිතරම සිත යොමු කරයි.      එම මෝඩ වෛද්‍යවරුන් තමන් ගැන
     සහඔවුන්ගේ වෘත්තියගැන කෙතරම් සිතුවත්,        මිනීමැරුම මිනීමැරුමක් වන අතර මෙය අවසන් වීමට පෙර

      මහජනතාව ඔවුන් සියල්ලන්ම දැක බලා ගැනීමට යයි.      මම මේ විදියට බලන්නේ ජැනට්,   අපිට හැම
  කෙනෙක්ම බේරගන්න බැහැ,         නමුත් අපි කරන්නේ අසංඛ්‍යාත මිනිසුන්ගේ දුක ලිහිල් කරන එකයි.  ඉතින්

           අපට කළ හැක්කේ මේ ලෝකය ඔවුන්ගේ සිහියට නංවන තුරු ඉදිරියට යාම පමණි.    ඔබ මහත් හදවතක්
              ඇති අපූරු කාන්තාවක් වන අතර ඔබ කරන දේ දුක් විඳින ජනතාවට බොහෝ දේ අදහස් කරයි. එබැවින්
          ඔබ කළ සියලු යහපත් දේ කෙරෙහි අවධානය යොමු කිරීමට උත්සාහ කරන්න,   අන් අයගේ නොහැකියාව
   ගැන ඔබටම දොස් නොකියන්න.            වෙනස සිදු කරන්නේ අප වැනි මිනිසුන් වන අතර අප වැනි එහි මිනිසුන්
     විසින් මේ ලෝකය වෙනස් කරනු ඇත,         එබැවින් කරුණාකර අප දෙදෙනාම ගමන් කරන මාවතට ඔබව
    යොමුකිරීමටකිසිවක්ඉඩ නොදෙන්න.  සුබපැතුම්,   ”රික්සිම්ප්සන්

“             මම මගේ ෆේස්බුක් බිත්තියේ රික් සිම්ප්සන්ගේ ෆීනික්ස් කඳුළු බොහෝ වාරයක් බෙදා ගත්තා ...  පසුව
         දිනක් මගේ මිත්‍රයෙක් ලිම්ෆෝමා සමඟ ඇගේ මරණ ඇඳ මත සිටියා.       තෙල් වල මගේ සටහන් දුටු ඇය
        වහාම තෙල් ගැනීමට පටන් ගත් අතර දැන් පිළිකාවක් නැත!       ඇගේ වෛද්‍යවරුන් මවිතයට පත් වූ අතර

         ඇයට ජීවත්වීමට මාසතුනක්ඇතිබවඔවුන්පැවසුවා ...  ඔවුන්වැරදියි. ජේමී
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

  හිතවත් සිම්ප්සන් මහත්මයාණෙනි,         මෑතකදී ෆීනික්ස් කඳුළු හෙළීම ආරම්භ කළ මට ඇමරිකාවේ
 රෝගියෙක් සිටී.     අපේ රටේ එය නීත්‍යානුකූලයි.        ඔහු වැඩසටහනට මාසයක් පමණ ගතව ඇතත් දෙවන

      සතියේ සිට දිනකට ග්‍රෑම් එකක් වැඩිපුර ඉල්ලයි.        දිනකට ග්‍රෑම් එකකට වඩා වැඩියෙන් යහපතක් සිදු වේද?
      මම මෙම රෝගියා නොමිලේ ලබා ගත් අතර,         ඔහු මට ටිකක් සෙල්ලම් කරන බවක් මට හැඟේ.  ඔහුට

                සතියේ දෙවන සතියේ සිට දිනකටග්‍රෑම් එකක් අවශ්‍ය වූ අතර පසුව දිනකටග්‍රෑම් දෙකක් අවශ්‍ය විය - මෙය
  ඉතා බලවත් ය.       මම ග්‍රෑම් හතරෙන් එකකට ලූප් වෙමි.        අපි භාවිතා කරන්නේ බුදුන් වහන්සේ ය - 100%

 දර්ශකය 15%      ට වැඩි ටීඑච්සී අන්තර්ගතයක් ඇත.        වැඩි වැඩියෙන් අවශ්‍ය රෝගීන් සමඟ ඔබ කටයුතු
 කරන්නේ කෙසේද? ස්තූතියි,  ”ජෝර්ජ්

“  පින්වත් ආචාර්යතුමනි,           බරපතල රෝගී තත්ත්වයක් ඇති සෑම කෙනෙකුටම හැකි ඉක්මනින් තෙල් ලබා
    ගන්නා ලෙස මම උනන්දු කරමි.      ඔවුන්ට එය ගත හැකි ඉක්මනින්,     ඉක්මනින් සුව කළ හැකිය.  මාස

  කිහිපයකදීග්‍රෑම් 60          මුලු ප්‍රතිකාරයම ස්වල්ප දෙනෙක් පරිභෝජනයකර ඔවුන්ගේමාරාන්තිකපිළිකාව සුව
    කරන බව මම දැක ඇත්තෙමි.           නමුත් මෙවැනි පුද්ගලයින් දුර්ලභ වන අතර බොහෝ දුරට මෙම පුද්ගලයා

  ඔබට ක්‍රීඩා කරයි.              මා සමඟ මිනිසුන් කිහිප දෙනෙකු මෙය උත්සාහ කළ අතර මම ඔවුන් වෙත දිව ගියෙමි.
Medic        ෂධීයව තෙල් අවශ්‍ය අයට තෙල් සැපයීමට කමක් නැත,      නමුත් වංචාවක් සිදුකිරීමට එළඹ සිටින

    මෝඩයන්ට මම එය ලබා නොදෙමි.          මේ මිනිසා වංචා කිරීමට උත්සාහ කරන බව ඔබට දැනුනහොත් ඔහුට
කියන්න, produce          ෂධ නිපදවීම සඳහා ඔහුට කංසා රැගෙන ඒමට සිදු වනු ඇත.    ඔහු සත්‍ය නම්,   ඔහු එය

  කිරීමට උත්සාහ කරයි,           එසේ නැත්නම් එසේ නොවුවහොත් ඔබට නැවත ඔහුගෙන් කිසි දිනක අසන්නට
 නොලැබෙනු ඇත.             මෙම තෙල් නිමක් නැති සැපයුමක් ඔබ සතුව නොමැති අතර එය වඩාත් යහපත කරන

  තැනට යා යුතුය.    හොඳ වැඩකරගෙනයන්න.  සුබපැතුම්,   ”රික්සිම්ප්සන්

“             මම පිළිකා රෝගයෙන් පෙලෙන කාන්තාවකට ආර්එස් කංසා තෙල් සමඟ ප්‍රතිකාර කරමින් සිටින අතර
   අවසානයේදීඇය සුවය ලබයි.   එය වැඩකරනවා!" voodootattooo

"    දැන් කරන්නෙත් ඒකම තමයි. 25% THC    ස් වයි වෝකර් OG,  අවසාන OG   තෙල් මගේ PSA 160.  අද ග්‍රෑම්
100   පසු එය 7. ජිමී

“  හායි ක්‍රිස්,    යාවත්කාලීන කරන්න ...     පිළිකාව පහව යයි ...       ඊයේ උදෑසන ඇයට ව්‍යාකූල පිළිකා රෝග
  විශේෂඥවරියගෙන් ඇමතුමක් ලැබුණි.         සාමාන්‍යයෙන් අපට මුහුණට මුහුණ හමුවීමක් සිදු වන නමුත් සති

               කිහිපයකට පෙර සිදු කළ සියලුම ස්කෑන් පරීක්‍ෂණවල ප්‍රතිඵල ඇයට උපදෙස් දීමට ඔහු මෙවර ඇයට කතා
කළේය.

 අක්මාව -     පිළිකාවක් තවදුරටත් දැකිය නොහැක.   පෙනහළු පිළිකාව,      එක් පෙනහළු පිළිකාවක් ගිය අතර
       අනෙක පෙනහළු පිළිකාව සැලකිය යුතු ලෙස අඩු කරයි.   පියයුරු -      ඔහු අදහස් දැක්වූයේ නැත ...  ඔහු
      පියයුරු සිතුවිල්ල ගැන සඳහන් කළේ නැත ...         එබැවින් ප්‍රශ්න කිහිපයක් සඳහා අම්මා ඔහුට නැවත කතා

කරයි,               අපට ඔහු සමඟ කතා කිරීමට හා අතීතය බැලීමට වේලාව වෙන් කරවා ගැනීමට සහ මෑත ස්කෑන්.
             ඇගේ පියයුරු පෙදෙස ගැන විමසීමට අමතක වූ ඇගේ අක්මාව සහ පෙනහළු පිළිකාවන් අතුරුදන් වීම

              ගැනකතාකිරීමට පටන්ගත්විටඇයතරමක්කම්පනයට පත්වූවා යැයි මම බිය වෙමි.

            සියලුම ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයන්සිදු කළේ නව හෝමෝන ප්‍රතිකාර ක්‍රමයක් සඳහා පූර්ව පරීක්‍ෂණයක්සඳහාය
...             නමුත් වෛද්‍යවරයා පවසන්නේ රෝගියෙකුට පිළිකා ප්‍රදේශ වල වර්‍ධනය තිබිය යුතු බැවින් හෝමෝන

           අධ්‍යයනය සඳහා තමා තවදුරටත් අපේක්ෂකයෙකු නොවන බවත් ඇගේ සියලුම ප්‍රදේශ වර්‍ධනය නොවන
බවත්ය.  මිය යමින්.

        තෙල් වල ප්‍රතිඵල සමඟ අපි සඳ මත සිටිමු !!!          මගේ මව ගැන මාසයකට පමණ පෙර මම රික් සමඟ කතා
       කළ විට ඔහු යෝජනා කළේ ඇයට දින 90   ක 2           වැනි දින ප්‍රතිකාර ලබා ගත යුතු බවත් ඒ නිසා අපි

               සැප්තැම්බර් මස මුලදී ඒ ගැන සැලසුම් කරන බවත් ඒ අතරතුර අපි ඇයට නඩත්තු මාත්‍රාවක් ලබා දෙන
බවත්ය.

වාව්!                ‍ගෙඩිවල තෙල් වැඩ කරන බව ප්‍රතිකාරයේ ආරම්භයේ සිටම ඇය දැන සිටි අතර ඒවා හැකිලී යන
 බවත් .     ත් වන බවත් ඇයට දැනුනි.            ඔබේ වාර්තාමය අදහස ගැන ඔබ මට හඳුන්වා දී මේ ප්‍රතිකාරය බෙදා

      හදා ගැනීමගැන අපි සැමෝම ස්තූතිවන්ත වෙමු.          ඔබටකතාකිරීමට වෙලාවක්තිබේනම්මම අදරෑ ගෙදර
සිටිමි.  සදහටමකෘතඥපූර්වක,  සින්ඩි "

“    ආයුබෝවන් දයාබර කොරී ...         පියයුරු පිළිකාවක් ඇති මගේ මිතුරියකගේ මිත්‍රයෙකුට මගේ මවගෙන් මා
           සතුව තිබූ තෙල් ලබා දුන් බව ඔබට දැන ගැනීමට අවශ්‍ය විය ...        ඇය මාසයක් ගතකළ අතර එය සමනය වී
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 ඇත ...          සමහර පිළිකා සෛල වේ ගෙඩියක් තුළ මියගොස් ඇත ...      වෛද්‍යවරයා මවිතයට පත් වූ අතර
            ධනාත්මක වූ අතර පෙනෙන ආකාරයට ඊළඟ වතාවේදී තෙල් සඳහා යමක් කිරීමට පටන් ගනී.  මෙම
               කාන්තාවට ගංජා තෙල් පිළිබඳ එම තොරතුරු ලබා දීමට මට ඉඩ සැලසීම ගැන මම ඉතාමත් සතුටු වන

    අතර දෙවියන්ට ස්තූතිවන්ත වෙමි .. :))         ඉතිං මගේ අම්මටහැමදාම තෙල්ගන්නතිබුණානම් ... "

"  හායි රික්,     මට හොඳ ආරංචියක් ලැබුණා.          ඇගේ මවට පියයුරු පිළිකාවක් ඇති බවට දැනීම මගේ මවට
        මානසිකව දරාගත නොහැකි වූ බැවින් ඇය සැත්කමකට භාජනය කළාය.  කෙසේ වෙතත්,  ඇය මාත්‍රාවෙන්

 ‍ග්‍රෑම් 30     ක් අනුභව කළ අතර,     ඇය සෑම වර්ගයකම herbs      ෂධ පැළෑටි ඇති සමහර පිරිමි ළමුන්ගෙන්
            ශාකසාර තේ පානය කරමින් සිටි අතර ඇය මෙම පැළෑටිවලින් වෙළුම් පටියක් ද තැබුවාය.  කෙසේ වෙතත්,

         වෛද්‍යවරුන් විසින් එම පිළිකාව පිටතට ගත් විට එය මිලිමීටර 7      ට වඩා විශාල නොවූ අතර 100% පටක
 වලින් 1%           ක් පමණක් ක්‍රියාකාරී වූ අතර මාරාන්තික හා මිය යන අවධියේදී විය.   වෛද්‍යවරුන් 3 දෙනෙක්

    මේ දෙස බලා සිටි අතර,           ඔවුන් පැවසුවේ ඔවුන් කිසි විටෙකත් එවැනි දෙයක් දුටුවේ නැති බවයි ... එබැවින්
    ඇය සැත්කමකින් තොරව සති 1   ක් හෝ 2       ක්ගියහොත් සියල්ල නැති වී යනුඇත. දැන්,   ඇය දිනපතා තෙල්
          ‍‍ග්‍රෑම් එකහමාරකටගන්නා අතර සැත්කමසම්පූර්ණයෙන්ම අනවශ්‍ය බවඇයට දැන් වැටහේ.

 කෙසේ වෙතත්,     එවකටඇය වඩාත් සන්සුන්වූවාය,      මන්දඇයකලබලයට පත් වූනිසා,  ශල්‍යකර්‍මයෙන් අපට
          ඇයට කතා කළ නොහැකි වූ නමුත් දැන් සියල්ල යහපත් වන අතර,  herbs      ෂධ පැළෑටි සහ තෙල් ද එහි

  කාර්යය ඉටුකළා.          කෙසේ හෝ මෝඩවෛද්‍යවරුන් විසින්ඇයට ගුවන් විදුලි ප්‍රතිකාර 23    ක්ලබා දුන්නමුත්
            ඇය එය නොකරන බව පැවසූ අතර වෛද්‍යවරයා රේඛාව අතර පැවසුවේ ඇය නිවැරදි බවයි.   මෙම වෛද්‍

      යවරුන් කොපමණ දුර යනවාදැයි විශ්වාස කළ නොහැකිය.    හැමෝම ආයුබෝවන් කියනවා රික්. නිර්දේශ
             කිරීම ගැන ඔබට බොහෝ ස්තූති කරන අතර නැවත වරක් ජින්ඩ්රිච්ට විශාල ස්තූතියක් පුද කරන්න. ”

සසා

"  රික් ...        මිතුරෙකුගේ හිසෙන් මොළයේ ගෙඩියක් ඉවත් කළා ...       ඔහුගේ පෙනහළු වල ලප ඇත ...  ඔහුට
      රසායනික හා විකිරණ ලබා ගැනීමට අවශ්‍යයි ...        රසායනිකය භාවිතා කරන විට තෙල් ගැනීම අපතේ

   යාමක් වන අතර විකිරණ?          මොළයේ ගෙඩියක් ඉවත් කිරීමෙන් පසු ඔහුගේ ආකාරය දැකීම කැපී පෙනේ,
     ඔහු පසුගිය සතියේ කළාට වඩා 80 %   ක් හොඳ ය,      එම දෙය හිසෙහි තබාගෙන සිටියේය ...   මට ඔහුට කිව

              යුත්තේ රසායනික හා විකිරණ නොකළ යුතු අතර තෙල් කරන්න එපා නමුත් එය එසේ නොවේ මගේ
 තේරීම ... "ෂැරන්

- ෂෙරෝන්,        එය ඔහුගේ දිවි ගලවා ගැනීමේ අවස්ථා වැඩි කරයි.   නමුත් ඇත්ත වශයෙන්ම,  රසායනික ද්‍රව්‍ය
           මඟින්සිදු වන්නේහානිය ඉවත්කිරීම සඳහා ඔහුට පසුව තෙල්ග්‍රෑම් 120-180     ක්ආහාරයට ගැනීමට සිදු වීම

පමණි.  ඇත්තවශයෙන්ම,          ඔහුවස දීමෙන් දිවි ගලවා ගන්නේනම් එය සිදු වේ.  සුභපැතුම්, ජේබී

       රික් සිම්ප්සන් වංචාකාරයෙක් යැයි සිතන ඔබ සියලු දෙනාටම,      වැලරි කොරල් සහ ඩබ්ලිව්එම්එම් විසින්
     ලබා දුන් මිෂෙල් ඇල්ඩ්රිච් ඇගේ 3            වන පෙනහළු පිළිකාව ගංජා තෙල් වලින් සුව කළ බව ඔබ දැනගත

යුතුය!           එක් වරක් සත්‍යය කීමට පටන් ගැනීමට මාධ්‍යවේදීන්ට සහවෛද්‍යවරුන්ට බැරි ඇයි?  ගංජා පිළිකා
 සුව කරයි,   දෙයියනේ !!!          වගකීම් විරහිත පුද්ගලයින් මෙම යථාර්ථය සැඟවීමට උත්සාහ කරන්නේ ගංජා
             සහපිළිකාව පිළිබඳ සත්‍යය ලෝකය දැන ගැනීමටකැමතිමම සහ ටොමී වැනි අය නොවේ. ” ස්ටීවන්

“  ආයුබෝවන් හැමෝටම,     මට ලොකු ආරංචියක් ලැබුණා.        බිරිඳ සඳුදා ඇගේ පෙට් ස්කෑන් ප්‍රතිඵලය ලබා
ගත්තාය.     රසායනික චිකිත්සාව වට 6            ක් සහ එක් ප්‍රාථමික සෛල බද්ධ කිරීමකින් පසු ඇයට වසර 5  ක්

      පිළිකාවක් වැළඳී තිබුනත් එය තවමත් ආපසු පැමිණියා.   මාස 6        කට පෙර ඇයට තවත් බද්ධ කිරීමක් සිදු
           කිරීමට නියමිතව තිබුනද පරිත්‍යාගශීලීන් සොයා ගැනීමට නොහැකි වූ නිසා එය අවලංගු කෙරිණි.  ඒ නිසා

   ඇය තෙල් ආරම්භ කළා.         සඳුදා වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ පිළිකාව නැති වී ඇති බවයි.    තෙල් වලට ස්තූතියි,
රික්.  ඔබ මිනිසා, ස්තූතියි. ” ලූක්

-  ස්තූතියි,  ලූක්.     වෛද්‍ය ලියකියවිලි සාදරයෙන් පිළිගනී.        ඇය නඩත්තු මාත්‍රාව මත සිටිය යුතු අතර,  හැකි
       සෑම විටම මම හැකි තරම් තෙල් අනුභව කරමි.      හැකිනම් තවත් ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයන්ගෙන් away  ත් වීමට
  ඇයට ඉඩ දෙන්න.      යූටියුබ් වීඩියෝ සාක්ෂියක් විශිෂ්ට වනුඇත.  සුභපැතුම්, ජේබී

“2013      වසර දැන් ගෙවී ගොස් ඇති අතර, 2013        වසර දැක ගත නොහැකි යැයිවෛද්‍යවරුන් නොසිතන 2014
    දැකීම ගැන මම සතුටු වෙමි.        නමුත් මෙහි මම තවමත් ජීවතුන් අතර සිටිමි.     වසර ගණනාවක් තිස්සේ මා

    නොදැක සිටි කිහිප දෙනෙක් පැවසුවේ,  ඔහ්,       ඔබ තවමත් ජීවතුන් අතර සිටින බවයි!  ඔව්,   මම තවමත්
             ජීවතුන් අතර සිටින්නේ මගේ සුව කළ නොහැකි ජීබීඑම් මොළයේ පිළිකාව විනාශ කිරීම සඳහා නිවැරදි

bal   ෂධ පැළෑටි (  ගංජා තෙල්)   භාවිතාකළ බැවිනි.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

          ඉතින් මට සනීප කිරීමේ මාර්ගය පෙන්වා දීම ගැන දෙවියන්ට ස්තූති කරන්න.   ක්‍රැනියෝටෝමි විද්‍යාවේ
     ඔබේ කුසලතාවන් සඳහා ආචාර්ය ටිව් හැන්,           මේ එවූ දෙවියන් ගැන තෙල් බෙදා හදා ගැනීම සඳහා රික්

              සිම්ප්සන් සහ මාව රැකබලා ගැනීම සඳහා මගේ බිරිඳ සිනිමින් මන්සූර් සහ ඔබේ නිහතමානී උදව් සඳහා
             මගේ දේවදූතයන් සහ මිතුරන් සහ මගේ පවුලේ අය ඔවුන්ගේ පුදුමාකාර දේ සඳහා සහයෝගය සහ

ආදරය.           ඔබ සැම නොමැතිව මා නැවත සෞඛ්‍ය සම්පන්නව සිටිනවා දැකීමට නොහැකිය.   මට ලොකු
   වාසනාවක්සහආශීර්වාදයක් දැනෙනවා. ඔව්,    මම දේවදූතයන් විශ්වාසකරමි.

2014      වසර සඳහා සියලු දෙනාටම සුභ පැතුම්,        ආතතියට පත් නොවී සතුටින් සෞඛ්‍ය සම්පන්නව සිටීමට
 උත්සාහකරන්න. ” එලියා

“        මගේ පිළිකාව සඳහා පරිත්‍යාග කළ තෙල් සඳහා (xxx)     ස්තූති කිරීමට මම කැමතියි !!    මේ වන විට මගේ
    ශරීරයේ පිළිකාවක් සොයා ගැනීමට නැත.    ඒක ඇත්තෙන්ම වැඩ කරනවා, මිනිස්සු,   සාක්‍ෂිය මගේ වෛද්‍ය

 වාර්තාවලතියෙනවා!          ඔබසැමට බොහොම ස්තූතිසහකඳුළු වලට ලොකුමුක්කු !!! " බෙකී

     ජින්ඩ්රිච්ට ඇඟිලි තුඩු දී ඇති පරිදි,           වෙළුම් පටියේ නොව සම මත සෘජුවම සමට යෙදීම ගැන ඔහු නිවැරදි
ය.    වෙනසරෑ දවල් වගේ. ” රෝලන්ඩ්

--   ඇත්ත වශයෙන්.  20-30-50%        තෙල් සහිත ටින්කටර් ද හොඳින් වැඩ කරයි,    මන්ද ඒවා පහසුවෙන්
  මතුපිටට වැටෙන බැවිනි.      සමහර අවස්ථාවලදී හන බීජ තෙල් (   හෝ ෂියා බටර්)     සහහන තෙල් මිශ්‍රණයන් ද

  ඉතා ප්‍රයෝජනවත් වේ.   නමුත් තර්කානුකූලව,         තුවාලය මත තෙල් වැඩිපුර යෙදෙන තරමට වඩා හොඳය.
ජේබී

          පියයුරු පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී අපි සාර්ථක වූ බව මම කලින් ලිව්වෙමි.    දැන් වෛද්‍යවරු රෝගියාට
           පැවසුවේ ඇගේ ප්‍රතිඵලය කෙතරම් යහපත්ද යත් ඇයට රැකියාවට යාමට සිදු වන බවයි.  රෝගියා දෙවියන්

           වහන්සේට ස්තූති කළ බවත් වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ ඇයට ස්තූති කළ යුත්තේ දෙවියන් වහන්සේට
            නොවන බවත් මම ඔහුගෙන් ඇසුවේ ඔහු කිසිවක් නොකළේ කුමක් නිසාද කියා ඇයට නොකඩවා

      රසායනිකහා විකිරණගතයුතුබවයි ...   පිස්සු ඩොක්ටර් .. .

      නමුත් අපි එය ඊළඟතලයට ගෙනගියෙමු,   අපි වසර 5        කට පෙර පෙති වලින් විනාශකළනිසා කෙනෙකුගේ
  මුහුණ සුවපත් කරන්නෙමු.           මෙම පුද්ගලයාට බඩවැලේ විශාල ගැටලු ඇති අතර ඔවුන් සිතන්නේ මුලින්

              පිළිකාවක් යැයි සිතූ අතර ඇය ඇයට ශක්තිමත් පෙති වර්ගයක් ලබා දුන් අතර ඇයගේ මුහුණ විනාශ
     වූවාට වඩා ඇය ගෙම්බෙකු මෙන් වූවාය.          එවිට ඔවුන් පැවසුවේ එය ක්‍රෝන්ගේ රෝගය විය හැකි බව

යනාදියයි.

      මගේ අදහස නම් මෙම පුද්ගලයා වසර 5          ක් තිස්සේ ඇගේ මුහුණ සුව කිරීමට උත්සාහ කළද එය සාර්ථක
නොවීමයි.  ඇය 5            වතාවක් මුහුණට කංසා තෙල් ආලේප කළ අතර ඇගේ සම දැන් පෙනෙන්නේ කෙසේදැයි

   අපට විශ්වාසකළ නොහැක. OMG     ඇය කෙතරම් සතුටු වනවාද යත්,      දැන්ඇයටනැවතඇය වියහැකිය.

         මම පින්තූර කිහිපයක් ගැනීමට උත්සාහ කළ නමුත් සෑම දින 3       කට වරක්ම සම වේගයෙන් සුව වූ නමුත්
             ඇගේ මුහුණ කලින් පෙනුනේ කෙසේදැයි මට ඔබට පෙන්විය නොහැකි නමුත් ඇයගේ අවසරය ඇතිව අපි
      පහත දිනවල ඇගේ පැරණි පින්තූර පෙන්වන්නෙමු (    ඇගේ මුහුණේ සම පමණි)    අළුත් එකක් ඔබට වෙනස

     දැක ගතහැකි වනපරිදි ... "ජැස්මින්

“   මම අවුරුදු 39     ක් වයසැති අවුරුදු 2      ක පියයුරු පිළිකාවක් වැළඳුණු කාන්තාවක්.    මෙම තෙල් මගේ
medicine   ෂධය සහ ප්‍රතිකාරයයි.    මේ මිනිස්සු තණ්හාවෙන් පිරිලා.       අපි සහ අපේ පවුලේ අය විඳින වේදනාව

     සහ වේදනාව ගැන ඔවුන්ට අදහසක්නැත.   ආත්මාර්ථකාමීකෑදරකමපමණි. කර්මය. " සාලි

හොඳයි,   සති දෙකක් ...    මගේ මුත්‍රාශයේ සෙන්ටිමීටර 2-3      ක ගෙඩියක්ඇති බවවෛද්‍යවරයා පැවසීය. මාව
    කෙලින්ම ඕආර් එකට ගන්න ඕන.   දින 14       කටත් අඩු කාලයකින් එය නැති වී යයි.    සීටී ස්කෑන් පරීක්‍ෂණය

   මඟින්තහවුරුකරඇත. 2/15    රෝග විනිශ්චයකරනලදි,    සීටීස්කෑන් පරීක්‍ෂණය 2/29   සිදුකරන ලදි. ” ගර්ෂ්

           මෙම සීටී ස්කෑන් පරීක්‍ෂණය සිදු කළේ මගේ මුත්‍රාශයේ මායිම හරහා සෙන්ටිමීටර 2-3   ක ගෙඩියක්
   නිරීක්ෂණය වී දින 14  කට පසුවය.   දින 14         ක් තුළ අත්‍යවශ්‍ය ගංජා තෙල් පමණක් භාවිතා කිරීමෙන් මුත්‍

   රාශයේ පිළිකාවක් දක්නට නොලැබේ.    ගංජා පමණයි ...   දින 14 ...  ඉවරයි.    නීති සම්පාදකයින් කරුණාකර
  මෙය තේරුම් ගන්න.     මගේ බෙහෙත් ගන්න එපා.       මෙය මත් වීමට තවත් ක්‍රමයක් නොවේ.   මෙම medicine
    ෂධයමගේ ජීවිතය බේරා ගනී. ” ගර්ෂ්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

“  හරි ...     මට ලැබුනා ව්යාධි විද්‍යා වාර්තාව.         ඔවුන් ඉවත්කිරීමට පෙර මගේ මුත්‍රාශයේ ගෙඩිය හැකිලී ගොස්
ඇත.        අවසන් වරටවෛද්‍යවරයා දුටු විට එය සෙන්ටිමීටර 2.5   ක් පමණ විය.      ඔවුන් එය ඉවත් කරන විට එය

 සෙන්ටිමීටර 0.5    දක්වා අඩු වීතිබුණි.         මේවෛද්‍යවරයා ඒ ගැනකුමක්කියයිදැයි මමකල්පනාකරමි. ” ගර්ෂ්

“  ආදරණීය රික්,   ඔබට දෙවි පිහිටයි!        වසර ගණනාවක් පුරාවට පිළිකාවක් හේතුවෙන් මට මගේ මව, ආච්චි,
        ආදරණීය නැන්දලා සහ මාමලා සහ මිතුරන් අහිමි වී ඇත.       නමුත් මට තදින්ම පහර දුන්නේ මගේ ලස්සන,

බුද්ධිමත්,     අපූරු සහෝදරිය කිම් ය. 2010       ජූලි මාසයේදී පෙනහළු පිළිකාවක් ඇති 4    වන අවධියේදී වයස
 අවුරුදු 42     ක් වූ ඇය 2011      පෙබරවාරි වන විට මිය ගියාය.         ප්‍රමාද වන තුරු ඇය මිය යන බව පවුලේ

              කිසිවෙකුට නොකියූ නිසා සහ ඇගේ කලින් සිටි සැමියා ඇගේ රැකවරණය වෙත ගොස් පවුල අගුළු දමා
        තැබීම නිසා ඇය කුමන ප්‍රතිකාර ක්‍රම යෙදුවාදැයි මම නොදනිමි.        පසුගිය මාසය වන තුරු මම තෙල් ගැන
  සොයා නොගත් අතර,         එතැන් සිට මම දැඩි ලෙස පර්යේෂණ කරමින් සිටියෙමි.     මුලින් මම සිතුවේ එය
      වෙනත් බොහෝ දේ මෙන් සර්ප තෙල් බවයි,      නමුත් මේ වන විටත් පිළිකා 27      ක් සුව කළ හෝ සැලකිය යුතු

      ලෙස අඩුකළබවකියනපුද්ගලයින් 27     දෙනෙකුමම ලැයිස්තුගතකරඇත්තෙමි. 27  මිනිසුන් !!!  ඒ YouTube
    සහ අන්තර්ජාල බ්ලොග් වල පමණි!  1997,         මගේ මව රෝග විනිශ්චය වූ විට හෝ 2000    දී මගේ ආච්චි

   අසනීප වී හෝ 2010              දී හෝ මගේ සහෝදරියට ගෙදර ගොස් මිය යන ලෙස පැවසූ විට හෝ පසුගිය වසරේ
          මගේ සොහොයුරා සිටින විට මම මේ ගැන දැන සිටියා නම් හොඳයි. -     නීතියට අනුව මුඛයේ සහ උගුරේ

           පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනාගෙන ඇති අතර ඔහුගේ මුහුණෙන් භාගයක් ඉවත් කර ප්‍රතිසංස්කරණය
  කිරීමට සිදු විය.     නමුත් දැන් මම එය කළා,  ඔබට ස්තුතියි.       දෙවියන් වහන්සේ ඔබට සහ ඔබ ආදරය කරන

      සැමට ආශීර්වාද කරන අතර මෙම පුදුමාකාර medicine       ෂධය සෑම කෙනෙකුටම ලබා දීම සඳහා වෙහෙස
      මහන්සි වී වැඩ කිරීම ගැන ඔබට ස්තුතියි. ”    ඩෙනිස් මෙම අපූරු medicine     ෂධය සෑම කෙනෙකුටම ලබා දීම

        සඳහා වෙහෙස මහන්සි වී වැඩ කිරීම ගැන ඔබට ස්තුතියි. ”    ඩෙනිස් මෙම පුදුමාකාර medicine  ෂධය සෑම
           කෙනෙකුටම ලබා දීම සඳහා වෙහෙස මහන්සි වී වැඩකිරීමගැන ඔබට ස්තුතියි. ” ඩෙනිස්

-   ආදරණීය ඩෙනිස්,    මම කුමක් කියන්නද?         මුල් කුඩා සෛල පෙනහළු පිළිකාවක් හේතුවෙන් ඔවුන් මගේ
    මව රසායනික ද්‍රව්‍යයෙන් මරා දැමුවා,       එබැවින් ඔබට දැනෙන දේ මම හොඳින් දනිමි.   ප්‍රසන්නකිසිවක්නැත.
  සෑම විටම the            ෂධයතිබිය යුතු අතර එය ලැබුනේ යමෙකුට මුදල් ඉපයීමට අවශ්‍යනිසා නොවේ.   එය සිදුකළ
          හැකි නමුත් සෑම කෙනෙකුම එය මා මෙන් සාමකාමීව ගිල දමන්නේ නැත.      සියලු තෙල් වලින් සුව කළ හැකි
                 හෝ පාලනය කළ හැකි දේ සහ ඒ වෙනුවට ඒ සියල්ල භාවිතා කර ඇති දේ ගැන සොයා බැලීමේදී එය

   ඉතාමත්කම්පනසහගත අත්දැකීමකි.

      කරුණාකර එම මාර්‍ගගත සාක්ෂි ලැයිස්තුව මට එවන්න,       මම රික් හමුවීමට පෙර මෙන්ම "සාම්ප්‍රදායික
 වෛද්‍ය විද්‍යාවේ"            ක්‍ෂේත්‍රයේතත්ත්‍වයේ තත්ත්‍වය ගැන සොයා බැලීමට පෙර මෙන් මොළ සේදූ අනෙක් අයට

     එයසිත්ගන්නාසුළුහා ප්‍රයෝජනවත් වියහැකිය.

 මෙම .          ෂධය ගැන ප්‍රචාරයකිරීමට සහය දැක්වීමට සහය දැක්වීමට ස්තූතිවන්ත වෙමු.    රික්සමඟ වසර දෙක
                හමාරක වැඩකිරීමෙන් පසුමටකිවහැක්කේනිසි ලෙසනිපදවා භාවිතා කළ තෙල් ඔහුකියන දේ හරියටම

 කරනබවයි. ජේබී

"  හායි කොරී!      නැවත වරක් සිත් ඇදගන්නා සුළු ප්‍රවෘත්ති.    මගේ මිත්‍රයා ***** *****    ඔබ කතා කර ලොස්
  ඇන්ජලීස් හි ***   වෙත යැව්වා,     ඔහු දැන් මාස 2           ක් පමණ ගංජා තෙල් මත සිටින අතර ඔහු අද වෛද්‍ය
         පරීක්‍ෂණ සිදු කිරීමට ගියා ඔහුගේ ශරීරයේ තවත් පිළිකාවක් නොමැත !!!!!!!    සියලු පැහැදිලි !!!!!!!  ඔබ

            ගැන ඔහුටකීමගැන ඔහුඔබට ස්තූතිකළ නොහැකි අතර ඔබ ඔහුට ****     ගැන පැවසීම ගැනකෘතඥ විය
 නොහැක !!!

  ඔබට සදහටම ස්තුතියි.            ඔබ නොදන්න මේ සියලු දෙනාටම උදව් කරමින් ලොව පුරා ජීවිත බේරා ගැනීමට
  ඔබ කොතරම් හොඳද!      මම ලොස් ඇන්ජලීස් වෙත ගොස් ****       සමඟ වැඩ කිරීමට යන අතර මගේ පාචනය

   නැවැත්වීමට සහ දිනකට 60-80       වාරයක් මාව වැසිකිළියෙන් ඉවත්කිරීමට උත්සාහකරමි.  තවත්පුදුමාකාර
    වාර්තාවක්සඳහා මෙය කෙසේ වේද?     අපි මේකට ගොඩක්කැමතියි !! ”

       අද මට මගේ වෛද්‍යවරයාගෙන් අදහසක් බෙදා ගැනීමට අවශ්‍යයි.     මට දිගු කාලයක් මුත්‍රාශයේ
       ආසාදනයක් තිබූ අතර වෛද්‍යවරයා ආසාදනයට ප්‍රතිකාර කරමින් සිටියේය.     අද ඔහු කැමරාවක් සමඟ
   මුළුමනින්ම බැලූ අතර (   එතරම් විනෝදයක් නැත)     පෙනෙන්නේ මුත්රාශයේ ස්කන්ධයක (ගෙඩියක්)

 ඩීඅයිඩී (    ඔහුගේ වචනමගේ නොවේ)        ඇතිඅතරආසාදනයරැඳී සිටීමට හේතුවනබවයි.

නැවතත්!    ඔහුගේ වචන පතල් නොවේ;   “   වෛද්‍යවරයා පැවසුවේ මම වසර 40    කටත් වැඩි කාලයක්වෛද්‍ය
               විද්‍යාවේ යෙදී සිටින අතර බාහිර මැදිහත් වීමකින් තොරව ගෙඩියක් මිය යන බව කිසි දිනෙක දැක නැත.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

       මාර්තු මාසයේ සිට මම තෙල් ඉවත්කරමින් සිටියෙමි,         නමුත් මගේ බෝගයආපු දා සිට මම සති 6  ක්පමණ
   දෙගුණයක් තෙල් භාවිතා කළෙමි.       ස්කන්ධය නැති වී ඇත්දැයි බැලීමට ඔක්තෝබර් 8   වෙනිදා ටිකක් පිරිසිදු

    කිරීමේ ශල්‍යකර්‍මය කිරීමට යන්න (       මම ඊට පෙර එය සමත් නොවන්නේ නම්).     තෙල් ගැන මට යම් සැකයක්
තිබුනද,     මට ඒගැන දත්තනැත.

  තෙල් අවුන්ස 5    ක් හෝ 6         ක් පමණ සෑදීමට ප්‍රමාණවත් අංකුර ද්‍රව්‍ය මා සතුව ඇත.    භාවිතා කරන ද්‍රව්‍යය
    වන්නේ සැටවා බ්ලෙන්ඩ් අන්නාසි කුෂ්,  25%   ටීඑච්සී ය.        මෙතෙක් ලැබී ඇති ප්‍රතිඵල ගැන මම කෙතරම්

     සතුටු වනවාදැයි මට ඔබට කිව නොහැක.         මම තවමත් මගේ වෛද්‍යවරයාට කිසිවක් කීවේ නැති නිසා
         එෆ්එල්ඒ හි සමහරවෛද්‍යවරුන්ඔබට ප්‍රතිකාර කිරීම ප්‍රතික්ෂේපකරන බැවිනි.     එබැවින් මේ වන විට ඔහු

 කිසිවක් නොදනී. " ජෝන්

-       නමුත් ඔබ ඕනෑවට වඩා දන්නවා ජෝන්.  ජයවේවා.     මම දිගටම තෙල් ගන්නවා,   පසුව ශල්‍යකර්මයෙන්
 ඉවත් වෙන්නම්.        හැකි නම් තවදුරටත් ස්කෑන් කිරීම අවශ්‍ය නොවේ.  තවද,    මම තෙල් ඉටිපන්දම්

 ආකාරයෙන් ගන්නෙමි,             ඔබට සෑම විටම අවශ්‍ය වන්නේ තෙල් ඇති තැනට හැකි තරම් සමීපව ලබා
 ගැනීමට ය.  එසේම,              ඔබට හැකි නම් හොඳම ප්‍රතිඵල ලබා ගැනීම සඳහා තෙල් වර්ග එකකට වඩා තෙල්

   වලින්සෑදීමට උත්සාහකරන්න.   ඔබටසුභපැතුම්, ජේබී

"    එතනදී සම්පුර්ණයෙන්ම එකඟයි ජේබී.     ශල්‍යකර්‍මය ප්‍රමාද වීම අවධාරණය කරන්න.   ශරීරයේ ඕනෑම ආක්‍
        රමණශීලී ක්‍රියාවක් මඟින් ඔබේ පද්ධතියට ආසාදනය වීමට ඉඩ සලසයි.     බොළඳ පුරුදු සහ ඔවුන්ගේම

 පුදුමාකාර drugs              ෂධ වලට මුළුමනින්ම අගෞරව කිරීම දැන් බොහෝ රෝහල් වල බහුල ලෙස ඇති ප්‍
          රතිජීවක වලට ඔරොත්තු දෙන මාංශ අනුභව කරන බැක්ටීරියා අප සතුව ඇත.    ආර්එස්ඕ එය නිවැරදි

 කරනු ඇත,     නමුත් ශල්‍යකර්මයක් කරන "බොච්-ජොබ්"     ගැන කුමක් කිව හැකිද?    සුවයෙන් දුවන්න ඒ
 සියල්ල පවසයි. ” ටයිල්මන්

“  දින 3            කට පෙර අපි මිතුරෙකුගේ බාසල් සෛල පිළිකා සඳහා ආර්එස්ඕ සමඟ ප්‍රතිකාර කළා.   අපි අද එය
       පරීක්‍ෂා කළ අතර එය බොහෝ දුරට ගොස් ඇත.        අපි ආර්එස්ඕ නැවත යොදන අතර වෙළුම් පටියකින්

 ආවරණය කළෙමු.     අපි එය තවත් දින 3       කින් පරීක්‍ෂා කරන අතර පෙර දින 3    ප්‍රතිඵලය අනුව එය විනිශ්චය
    කරනු ඇතැයි අපි බලාපොරොත්තු වෙමු.      මෙය ඔහුගේ දකුණු අතේ ය.      අපි කලින් සුව කළ පිළිකාවන්

   ඔහුගේ වම් අතෙහිතිබුනි. හුරේ,  ඒකවැඩ. " ලකුණ

- ඔව්,  ඒකකරනවා.        එසේ නොකරනවා නම් අපිකරන දේ අපි නොකරමු. ජේබී

"   මගේ නම ජෝර්ජ්,       මම ඔබට මගේ සාක්ෂිය දීමට කැමතියි. 2010  දෙසැම්බර් 22    වන දින වයස 82  දී මට
esophageal   පිළිකාවක් වැළඳී ඇත.       මට කිව්වා මට ජීවත් වීමට මාස 6   සිට අවුරුදු 2   දක්වා කාලයක් තිබෙන

              බවත් සමහර විට විකිරණ ප්‍රතිකාරයෙන් පසු සමහර විට මගේ උගුරේ අමාරුවක් ගිල දැමීමට අවශ්‍ය විය
 හැකිබවත්.

             රෝග විනිශ්චය කිරීමට පෙර මට හුස්ම ගැනීමට හා ආහාර ගිල ගැනීමට අපහසු වූ අතර,  කකුල් දෙකෙහි
       ඉදිමීම සහ සැහැල්ලු ක්‍රියාකාරකම් නිසා වෙහෙසට පත් විය. 2011     මුල් භාගයේදී මම විකිරණ ප්‍රතිකාරයට

  භාජනය වී සිටියෙමි. 2011            සැප්තැම්බර් වන විට මට ඝනආහාර ගිල දැමීමට හා හපන්නට අමාරු විය. මට
     දැනුනේ මම හුස්ම හිර වෙනවා වගේ.         මගේ ආහාර කුඩා කැබලිවලට කපා දැමීමට සිදු විය.   මම කැමති

  කැකිරිකෑමකන්න,     ඒ වෙනුවට බූස්ට් ෂේක්ස්කන්න.       මගේබඩේ දැඩි වායුවක් ද දැනෙමින්තිබුණි. ගිගුරුම්
         සහ විදුලි කෙටීම් මෙන් වායුව මගේ බඩ හරහා ගලා ගියේය.      මට කරකැවිල්ල වැනි අවස්ථා දැනෙන්නට

    පටන්ගත්තා හුස්මගැනීමේ අපහසුව,     හුස්මහිරවීම සහ දහඩිය දැමීම.     මගේසමබරතාවය දුර්වල වූ අතර
     මට හොඳින් ගමන් කිරීමට නොහැකි විය.          හුස්ම හිරවීම සහ දහඩිය දැමීමකින් තොරව සිල්ලර බඩු මගේ

    කට්ටලයට ගෙනයාම දුෂ්කර විය.

               පසුව දැඩි හිසරදයඇති වී මාව රෝහලකට යැවූ අතරවෛද්‍යවරයා මට දෙවනරුධිර පීඩන පෙත්තක්ලබා
දුන්නේය.        මා රෝහල් ගත වී ටික වේලාවකට පසු,     ආගන්තුකයෙකු මා වෙත පැමිණ,    මගේ පිළිකාවට ප්‍

               රතිකාර කිරීම සඳහා කංසා තෙල් ස්වල්පයක් ලබා දී වැඩි විස්තර සඳහා ෆීනික්ස් කඳුළු වෙබ් අඩවිය වෙත
 යොමු කළේය.             මම මුලින්ම නොසන්සුන් වූ අතර කංසා තෙල් ගැනීම ගැන බියට පත් වූ අතර,  මම නිතරම

        සිතුවේ ගංජා යනු ඇබ්බැහි වීමක් ඇති කරන වෙනත් drugs      ෂධ සඳහා මාව යොමු කරන දොරටු
drug  ෂධයක් බවයි.            රික් සිම්ප්සන්ගේ කංසා තෙල් ගැන පර්යේෂණ කිරීමෙන් පසු මම ප්‍රතිකාරය ගැනීමට

 තීරණය කළෙමි.     හොඳ සෞඛ්‍යයක් සඳහා කංසා/   “ ”    ‍‍ගංජා තෙල් දොරටුව බව ප්‍රතිකාරයේදී සහ ප්‍රතිකාර
   කිරීමෙන්පසුව මට වැටහුණි.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

       මගේ පළමු මාත්‍රාව වූ කංසා තෙල් වල 1/2/2   සහල්ඇටයෙන් පසු,      එය වහාම මගේ ශරීරයේ ක්‍රියාත්මක වන
  බවමම දුටුවෙමි.

             එයඇඟිලිවලසිටඇඟිල්ල දක්වා මගේශරීරයහරහා ගලා යන බවක්මට දැනුනි. 
  මමසැහැල්ලුවෙන්,        සතුටින්හා මගේහාස්‍යය වැඩිදියුණුකිරීමේ අත්දැකීමක්ලැබුවෙමි. 
        මගේකකුල් රබර්ගතියක් දැනුන අතර පැය 6     කටපසුඑයමැලවී යයි. 
        විවේකගැනීමේදී මෙන්මනින්දේදීද හුස්මගැනීමනිහ was විය
 දින/  සතිපසු:
  මගේ ගොඩවල්/   අහුපෑවත අතුරුදහන් විය.
    උරහිසේ වේදනාව අඩු විය
    හුස්මහිරවීම අඩු විය. 
                 දෙවන දිනයේ සිටම වාතය සෑදීම සහ බඩේ අසහනය සමනය වූ අතර එය නිතිපතා සිදු වූ අතර ප්‍

   රතිකාර දිගටමකරගෙනගියා. 
                මගේ රුධිර පීඩනය ඉතා අඩු ලෙස කියවන බැවින් මම මගේ රුධිර පීඩන පෙති ගැනීම අඩු කර
නැවැත්තුවෙමි.            රුධිර පීඩනයෙන් පෙතිඉවත්කළපසු මගේරුධිර පීඩනයසාමාන්‍ය අතටහැරුණා

            කකුල් වල සහවළලුකර වල ඉදිමීම් සැලකිය යුතු ලෙස අඩු වීඇත. 
          මගේආහාරරුචිය අඩුකර මගේබරනියාමනයකළා -      මේ වනවිට මම රාත්තල් 26   ක්අඩුකළා. 
      සමේ වර්ණයවැඩි දියුණුකරනලදි
   කරකැවිල්ලනැති විය
             ‍උපතේ සිටම මට අවිධිමත් හෘද ස්පන්දනයක් ඇති බැවින් හෘද ස්පන්දනය සාමාන්‍ය පරිදි සිදු

        වන අතර එය එතරම්කරදරකාරී නොවනබව පෙනේ
     බඩවැල් චලනයන්නිතිපතා සිදු විය
  වඩා හොඳ,     වඩාත් සුවදායකනින්දක් අත්විඳඇත. 
       සමබරතාවය සහසම්බන්ධීකරණය වැඩි දියුණුකරනලදි
         හුස්මගැනීමේ අපහසුවකින් තොරව හොඳින් ගමන්කිරීමටහැකියාවඇත. 
     සංවාද වලදී වඩාත් පැහැදිලි විය
          දේවල් කෙරෙහිමගේ දැක්ම වෙනස්කරමගේ මනෝභාවය ඉහළනැංවීය
      මරිජුවානා ගැන මගේ අදහස වෙනස්කළා

  පොදුවේ ගත්කල,            මමකංසා තෙල් ප්‍රතිකාරකිරීමට පෙර අත්විඳිනසියලුම රෝග ලක්ෂණඅතුරුදහන්විය.

     ප්‍රතිකාරය අවසන්කිරීමට මට මාස 3 1/2  ක්ගතවිය.      මෙම අත්දැකීම එතරම් අප්‍රසන්න දෙයක් නොවේ. මම
              මාත්‍රාවන් වැඩි කළ නමුත් දිනක් හෝ දෙකකට පසු සියල්ල සකස් කළ විට එය ගැලපීමක් විය.   මම රික්
            සිම්ප්සන්විසින් යෝජනා කරන ලද මාත්‍රාවේ වර්ධකවැඩි වැඩියෙන් හෝ අඩුවෙන් අනුගමනයකළෙමි.

 මාස 2    ක ප්‍රතිකාරයෙන් පසු,       මම ඔන්කොලොජිස්ට් වෙත පැමිණීම පුදුම සහගතය.    ඔහු සඳහන් කළේ
     මගේ සමේ පැහැය හොඳින් පෙනුණුබවත්,       රුධිර පීඩනය සහහෘද ස්පන්දනය සාමාන්‍ය බවත්,  මට ගිලීමේ

        ‍ගැටලුවක් නැති නිසා වෙහෙසට පත් වීමේ අවශ්‍යතාවක් නැති බවත්ය.  එසේම,     කලින් සඳහන් කළ එක්ස්
         කිරණ පරීක්‍ෂණයෙන් හොඳ පෙනුමක් තිබූ බවත් අවම වශයෙන් මාස 6      ක්වත් මට ආපසු පැමිණීමට සිදු

    නොවන බවත් ඔහු සඳහන් කළේය.    සාමාන්‍යයෙන් මාස 3        කට වරක් මම පිළිකා රෝග විශේෂඥ වෛද්‍
    යවරයා හමුවීමටනියමිතවසිටියෙමි ...

         මම විශ්වාස කරන්නේ කංසා තෙල් මගේ පිළිකාව විනාශ කළ බවයි.       කංසා තෙල් වලින් මම අත්විඳින ලද
         අනෙකුත් සෞඛ්‍ය වැඩිදියුණු කිරීම් සියල්ලන්ම නව මිනිසෙකු ලෙස මට හැඟේ.     කංසා තෙල් වල ප්‍

      රාතිහාර්යය ගැන මම මුළුමනින්ම විස්මයට පත් වීමි.        හන තෙල් ගැනීමට තීරණය කිරීම ගැන මම
  බෙහෙවින්ස්තූතිවන්ත වෙමි.

           හන තෙල් මගේ සෞඛ්‍යය අලුත්කළ අතර මගේආයුකාලය වැඩි කළේය.    මම ඔබට ස්තූතිවන්ත වෙනවා-
 රික් සිම්ප්සන්ට,   ඔබට දෙවි පිහිටයි!    හොඳ වැඩ කරගෙන යන්න!       කංසා තෙල් වලින් ජීවිත බේරා ගත හැකි
   බවමටසම්පූර්ණයෙන්ම විශ්වාසයි.  ඔබටස්තුතියි." ජෝර්ජ්

“      ජෝර්ජ් සඳහා කුඩා යාවත්කාලීන කිරීම ...       මේ වන විට ඔහුට රාත්තල් +31     ක් අඩු වී ඇත,  දැන්,  ටික
 වේලාවකට පෙර,       ඔහුගේ බර අඩු වීම නිසා (    දළ වශයෙන් රාත්තල් 280   ක් පමණ වූ)    ඔහුගේ දන්ත වෛද්‍

    යවරයා හමුවීමට ඔහුට සිදු විය.             දැන් ඔහුට අවශ්‍ය නම් පහසුවෙන් බර අඩු කර ගත හැකි බව ඔහු ඉගෙන
 ගෙනඇත,  කෙසේ වෙතත්,          ඔහු සෞඛ්‍ය සම්පන්න අඩු බරක් සහ ජීවන රටාවක් තෝරා ගත්තද), ඔහුගේ
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

   දන්තාලේප නැවත අසුන් ගැනීමට/    සකස් කිරීමට සිදු විය.       ඔහුගේ දන්ත වෛද්‍යවරයා සඳහන් කළේ ඔහු
         කෙතරම් හොඳින් පෙනෙනවාද යන්නසහඔහුගේ වර්‍ණයයහපත්වීමපිළිබඳවයි.

       ජෝර්ජ් පැවසුවේ ඔහුටතවමත් හොඳ හුස්මක්ඇතිබවත්,      මේ දක්වා තවදුරටත්හුස්මහිරවීමේ ගැටලුවක්
 නැති බවත්,        මේ සතියේ මුල් රාත්‍රී භෝජනය සඳහා ඔහුට ස්ටීක්,     අර්තාපල් සහ එළවළු තිබූ බවත්, ඔහුගේ

      ආහාර වෙන කවරදාටත් වඩා පහසු වූ බවත්ය.   ඔහුගේ "ප්‍රතිකාර"      කිරීමට පෙර පුරුදු වී සිටියේය.  මේ
     සතියේ මුලදී ඔහු තම ජීපී (  සාමාන්‍ය වෛද්‍යවරයා)        වෙත ගිය බව ඔහු අපට පවසයි ...   ඔහුගේ වෛද්‍
 “  යවරයා වාව් !,         මමකලින් දුටු ජෝර්ජ් යනුඔබම බව ඔබට විශ්වාසද?”    එසේම ඔහුගේ ඩොක්ටර් පැවසුවේ
      ඔහුගේ වර්‍ණය වැඩි දියුණු වී ඇති බවයි.         ජෝර්ජ් මට කියන්නේ ඔහුගේ කකුල් දෙකේම දියර ප්‍රමාණය

         කොපමණනැති වී ඇත්දැයි ඔහු පසුව තමවෛද්‍යවරයාට පෙන්වූ බවයි,      එය පාහේ නැති වී ඇතැයි සිතෙන
   බවඔහුටපැවසුවා ...    “එවිටවෛද්‍යවරයා පැවසුවේ ජෝර්ජ්,    ” ඔබටතවදුරටත් ශෝථයනැති බවයි.

        ඔහු පැරණි වෛද්‍ය තොරතුරු පත්‍රිකා කිහිපයක් ලබාගෙන ඇති අතර,     ඔහුගේ ඊළඟ පත්වීම (ජුනි)  දින
            ඔහුගේ පිළිකා රෝග විශේෂඥවෛද්‍යවරයාගෙන් ඔහුගේ පරණ එක්ස් කිරණ සහ සීටී ස්කෑන් ප්‍රතිරූපය

(තැටියක)   ලබා ගැනීමට (දැන්)        උත්සාහ කළ යුතු යැයි ද ඔහුට පවසා ඇත.      ඔහු දැන් කලින්ම ඔහුගේ ජීපී
         උපකාරයෙන් ඔහුගේ පිළිකා රෝග විශේෂඥ වෛද්‍යවරයාගේ පත්වීමට යාමට උත්සාහ කරයි.  එම

    සංචාරයේදී ඔහු එම්ආර්අයි එකක්ඉල්ලයි.       ඔහු දැන් බොහෝ දුර ගොස්ඇත ...    කෙසේ වෙතත් දැනට ඔහුට
    ඇති එකම සැබෑ ගැටලුව (         එසේ නොවුවහොත් ඔහු ශ්‍රේෂ්ඨයෙකු වනු ඇතැයි ඔහු පවසයි !!)  උපතේ සිටම

             ඔහුට අවිධිමත්හෘද ස්පන්දනයක්තිබීඇති අතර මෑතකදී එය සාමාන්‍යයට වඩා තරමක් වැඩි විය. ඔහුගේ
               බර අඩු වීම නිසා ඔහුගේ අවිධිමත් හෘද ස්පන්දනය හෝ ජීවිතය වෙනස් කරන මෙම සිදුවීමෙන් ඇති වන

        උද්‍යෝගය හෝ මෙය නිසැකවම කරන්නේ කුමක් දැයි මම නොදනිමි,     මම දන්නේ මෙය ඔහුටද
      නිරාකරණයකර දීමට මට අවශ්‍ය බව පමණි.        ඔහුගේ හෘද ස්පන්දනයආදිය පිළිබඳව හෘද රෝග විශේෂඥ

      වෛද්‍යවරයකු හමුවීමට දැන් ඔහුට යොමු වී ඇත.         මෑතකදී ඔහුගේ වර්‍ණය වඩාත් යහපත් වූ අතර ඔහුට
රතු/          රෝස පැහැ මුහුණක් ඇති අතර ඔහුගේ සංසරණය වඩාත් හොඳින් පෙනේ.  හොඳයි,    මට දැනට ලබා

   ගතහැක්කේ එපමණයි ...  සාමය 1 ”නිදහස

“හොඳයි,    රික් සහ ජින්ඩ්රිච්,          ආර්එස්ඕ සඳහා මගේ මහන්සිය සහ කැපවීම අවසානයේ ප්‍රතිඵල ලැබුවා.
 මම 2004                සිට රික් සහ ෆීනික්ස් කඳුළු පසුපස හඹා යන අතර තෙල් වල සුව කිරීමේ හැකියාවන් ගැන මම

  ක්‍ෂණිකව විශ්වාස කළෙමි.             මිනිසුන් සිනාසෙමින් මට පිස්සු යැයි කියන විට පවා මම එය පතුරුවා හැර
100%   ක් පිටුපස සිටිමි.         මම මේ වන විටත් මාරාන්තික පිළිකාවෙන් පෙළෙන පුද්ගලයින් 3  දෙනෙකු සුවපත්

  කර ඇති අතර,       මගේ සමීපතම රෝගියාට මම බෙහෙවින්ම ස්තූතිවන්ත වෙමි,   ඇත්ත වශයෙන්මවෛද්‍ය
                ක්‍රමය හරහා යාම සහ එහි ඇති සියළු ප්‍රතිකාර ප්‍රතික්ෂේප කිරීම සහ ඔහු සිය පිළිකාව සුව කිරීම සඳහා

       ආර්එස්ඕ භාවිතා කරන බවට ලේඛන ගත කිරීම ...        ඔහුගේ පෙනහළු දෙකම පිළිකාවෙන් පිරී තිබූ අතර
          ඔහුව මුලින්ම රෝග විනිශ්චයකරන විට ඔහුට ජීවත් වීමට මාස 3     කකාලයක් ලබා දුන්නේය ...  මාස 5 කට

පෙර.              අද ඔහු නිල වශයෙන් පිළිකා රහිතව සිටින අතර ඇත්ත වශයෙන්ම ඔහු රාත්තල් 27   ක් ලබා
ගත්තේය.   මාස 5            ක් වැනි කෙටි කාලයක් තුළදී ඔහු කළ ප්‍රාතිහාර්යමය සුවය ගැන පිළිකා වෛද්යවරුන්

              පුදුමයට පත් වූ අතර ඔවුන්ගෙන් ලැබුනේකිසිදු උදව්වක්නැති අතර ඇත්ත වශයෙන්ම ඔහු දැන් සිටිනවාට
    වඩා සෞඛ්ය සම්පන්න බව පවසයි.         ලොල් ඔහු රෝහලේ වෛද්‍යවරුන් ඉදිරිපිට තෙල් කමින් සිටියදී

           ෆීනික්ස් කඳුළු ලිපියක් සහිත වීඩ් වර්ල්ඩ් සඟරාවක් රැගෙන අනෙක් සියලුම රෝගීන්ට පෙන්වමින්
   ආර්එස්ඕ ගැන ප්‍රචාරය කළේය.           ආර්එස්ඕ ඔහුගේ පිළිකාව සුව කළ බවට සියලු රෝහල් ලියකියවිලි වල

     පිටපත් මම ළඟදීම ලබා ගන්නෙමි ...          ඔහුගේ ලිපි ලේඛන වලම සඳහන් වන්නේ ඔහු ප්‍රතිකාර සඳහා කංසා
   තෙල් භාවිතා කළ බවයි.             මට හැකි තාක් දුරට ප්‍රචාරය කිරීම සඳහා මම හැකි ඉක්මනින් ඔහු වෙනුවෙන්

  කතන්දරයක් සකස් කරමි,          විවිධ රෝග සඳහා ආර්එස්ඕ ප්‍රාතිහාර්යය දුටු තවත් පුද්ගලයින් 25   ක් පමණ
 මම දනිමි,          ඔවුන් දැන් තමන්ම සුව කර ගැනීමට ද කටයුතු කරමින් සිටී. ..   වචනය එළියට !!!! : )  සුවය ලැබූ
            සහ ඉක්මනින්ම මගේ ප්‍රදේශයේ සිටින තවත් බොහෝ අය වෙනුවෙන් මම ඔබට ස්තූතිවන්ත වෙමි, සර්ව

a             ෂධය නැවත සොයා ගැනීම සඳහා ඔබ දැක්වූ දැඩි කැපවීම සහ කැපවීම ගැන ...     සාමය සහ ආදරය පීඒ
 වෙතින්ස්ටීව්ගෙන්

“හායි,         ඊයේ සිදු වූ ආශ්චර්‍යයක් ගැන මට ඔබට කීමට ඇත.        මට මිත්‍රයෙක් සිටින අතර ඇගේ නම ෂැනන් ඕ
 බ්‍රයන් ය.   ඇය 17        හැවිරිදි මොළයේ පිළිකාවෙන් දිවි ගලවා ගත් තැනැත්තියකි.    දැනට වසරක පමණ

      කාලයකසිට අක්‍මාවේ වර්‍ග ගෙඩියක් වැඩෙමින්තිබුණි.      එයඇගේ මොළයේ තරමටම වැඩී තිබුණි.  මමඇය
   සමඟ ආර්එස්ඕ බෙදා ගත්තෙමි,          ඊයේ ඇගේ එම්ආර්අයි ප්‍රතිඵලය පෙන්නුම් කළේ ගෙඩිය අඩකින් පමණ
   හැකිලී ගොස් ඇතිබවයි.  පෙබරවාරි 14      දා සිටඇය එය ලබාගෙනඇත.      මෙය හේල් මේරි කෙනෙකුබවඔබ
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

  තේරුම් ගත යුතුය.             ඔබේ කතන්දරය සොයා ගැනීමට මගේ ආත්මය සමත් වූ අතර එය සම්මත කර
      ගැනීමටහැකි වීමගැනමමකෘතඥ වෙනවා. ” නදීන්

    ගංජා තෙල් ගැනීමෙන් සති 4           ක් තුළ මගේ මිත්‍රයා බඩවැලේ පිළිකාවෙන් සම්පූර්ණයෙන්ම සුව වී ඇත.
   දොස්තරලා හිස ගසා දමති,     එය තේරුම් ගැනීමට නොහැකිය.     මෙම මිනිසා ඔක්තෝබර් 12   වන දින

      රැඩිකල් ශල්‍යකර්මයකට භාජනය කිරීමට නියමිතව තිබූ අතර,      ඔහුට ශල්‍යකර්මයෙන් ගොඩ ඒමට 10%
  ක ඉඩක් තිබුණි.   නොවැම්බර් 01          දා ඔහුගේ වෛද්‍යවරු ඔහුට පිරිසිදු සෞඛ්‍ය ආරක්‍ෂක පනතක් ලබා
දුන්හ.             නත්තල් බලන්න ඔහු ජීවතුන් අතර නැති බව ඔහුට කීවේ මේ වෛද්‍යවරුන්ම ය.  හලෙලූයා.  එය

           භාවිතා කිරීමට ප්‍රමාණවත් විශ්වාසයක් ඇති සියලු දෙනාම සුවපත් කිරීම සඳහා මෙම අතිශයින්ම
         සුවදායකශාකය මේ පොළොව මතතැබීමගැනස්වාමියාට ප්‍රශංසා කරන්න.   එය වැඩකරනවා." ෂෙරී

“හොඳයි,   මට හොඳක් දැනෙනවා.       මොළයේ ගෙඩියක් සහ දියවැඩියාව සඳහා දින 30    ක්පමණආර්එස්ඕ හි
 රැඳී සිටියහ.      මගේ රුධිර සීනි පහත වැටෙමින් තිබේ.  දින 2     කට පෙර මම ඉන්සියුලින් නැවැත්වුවෙමි, මන්ද

     රුධිරයේ සීනිප්‍රමාණය අඩු වනබැවිනි. ජෙෆ්

“       එය තවත් මිතුරෙකුගේ පියයුරු පිළිකාවක් ඉවත් කළේය.       ‍ගොල්ෆ් බෝල ප්‍රමාණයේ ගෙඩියක් සිට සති
      දෙකක් තුළ කඩල ඇටයකට වඩා කුඩා විය.   දිනකට දෙවරක් 0.4g,  අමු තෙල්.    සමේ පිළිකාවක් ඇති තවත්

        මිතුරෙකුසමෙහිසෘජුවම අතුල්ලමින් අදාළ ද්‍රාවණයෙන්එය ඉවත්කළේය.

        මම විසින්ම ආසාදනය හා නරක දත ඉදිමීම ඉවත් කර,       ඇදුම රෝගයෙන් පසු පෙනහළු ඉවත් කර,
               පිළිකාවක් විය හැකි හෝ නොවිය හැකි මගේ සම මතතිබූ ලපකැලැල් දෙකක් ඉවත්කළා ...  කිසි විටෙකත්

    එය පරීක්‍ෂා කර බැලුවේ නැත.   ගියා ...  අපොයි.    රසායනික ද්‍රව්‍ය නැත,   විකිරණ නැත,    අතුරු ආබාධ නැත,
 ගැටළුවක්නැත. ” බ ruස්

“         මම රික්ගේ වීඩියෝ උපදෙස් භාවිතයෙන් තෙල් සාදාගෙන දින 58       ක් වැනි කෙටි කාලයකදී සුව කළ
       නොහැකි යැයි කියන ෆොලිකුලර් පිළිකාවක් යැයි කියන 4    “  ”  වන අදියර විශාල බී සෛල ලිම්ෆෝමාවෙන්

 සුවය ලැබුවෙමි.               එතැන් සිට මම මට සහ අනෙක් අයට තෙල් සෑදීම අඛණ්ඩව සිදු කළ අතර පෙනහළු,
පියයුරු,   පුරස්ථි ග්‍රන්ථිය,  මොළය,   මහා බඩවැලේ,  ලියුකේමියා,     අග්න්‍යාශය වැනි රෝගීන් 10   කට අධික

             සංඛ්‍යාවක් තහවුරු කර ගත් අතර තද කොළ පැහැති තෙල් භාවිතා කරමින් රෝගීන් සුවය ලබයි.  කොළ
       පාට කොළ තුළ පමණක් දක්නට ලැබෙන විශේෂ ප්‍රති-        ගිනි අවුලුවන සංයෝග නිසා මම කොළ සහ මල්

    දෙකම භාවිතා කර තෙල් සාදමි! 1992        දී මට මගේ මුළු විශාල අන්ත්‍රයම අහිමි විය.   මගේ කුඩා අන්ත්‍රයෙන්
  “ ”  සාදන ලද මල්ලක් වසර 20            ක් පුරා සාමාන්‍ය ජලනල කාර්‍යාලය මෙන් වැඩ කරන අතර එය වසර 7 කට

    පෙර පණුවා ඉවත් කළ යුතුය!        පීඑම්එෆ් හි මගේ ආමාශ ආන්ත්‍ර විද්‍යා ologist   යාට අනුව;   අධික ලෙස
    “ ” “  කැනබිනොයිඩ් භාවිතය සෞඛ්‍ය සම්පන්න මල්ලකට වසර 20        කට පෙර එය මුලින්ම තැබූ දිනට වඩා

 ”   හොඳ හැඩයකින් ඔහු සලකයි.  "        කැනබිනොයිඩ් භාවිතා කරන වෙනත් බොහෝ රෝගීන්ගෙන් එම ප්‍
          රතිඵලයම ඔහු අසා ඇති අතර දැන් එයතම රෝගීන්ටනිර්දේශකරයි!" ක්‍රේග්

 හූහූට්,      රික් සිම්ප්සන් ඔයිල් විශ්මය ජනකයි !!       සැමට මෙම පුදුමාකාර ප්‍රතිකාරය කරන්නේ කෙසේද යන්න
      ලෝකය සමඟ බෙදා ගැනීම ගැන ඔබට ස්තුතියි.        හොඩ්කින් ලිම්ෆෝමා පිළිකාව වැළඳුන විට මම මගේ

     මිතුරිය වූ කාමන්ට තෙල් ගැනීමට සැලැස්සුවෙමි.         ඇය දැන් අවුරුද්දක් තිස්සේ පිළිකා රහිතව සිටියාය !!!
              මගේ ඇඩිසන් රෝගය කිසිදු හෝඩුවාවක් නොමැතිව ගොස් ඇති අතර මීට පෙර කිසි දිනෙක මෙය සිදු

        නොවූයේ කෙසේද සහ කෙසේද යන්න වෛද්‍යවරුන්ට පැහැදිලි කළ නොහැක.     නමුත් මට පුළුවන් මම
 කරනවා !!!    ගංජා සුවකරයි !!! " ඇමී

“හලෝ,        මමහිතුවා මම ඔබට හොඳආරංචියක් බෙදා ගන්න.        මීට පෙර මා ඔබටකතා කළ පිළිකා රෝගියා
     මෑතකදී කැට් ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයකට භාජනය විය.     දැනට ගෙඩි නොමැත !!!    ඔහුගේ පපුවේ බේස්

   බෝලයක් තරම් ගෙඩියක් විය.         එය සහ අනෙකුත් පිළිකා සම්පූර්ණයෙන්ම නැති වී යයි!   ඉතිරිව ඇත්තේ
   කැළැල් පටක කිහිපයක් පමණි.    මෙම අපූරු .        ෂධය ගැන ඔහු මෙන්ම මමද දෙවියන් වහන්සේට ප්‍රශංසා

කරමු.  ගංජා,   නියම පැළෑටියක්,       දෙවියන් වහන්සේගෙන් අප සැම දෙන ත්‍යාගයක්.   දෙවියන් වහන්සේගේ
              පැළෑටියට කළ හැකි දේ පිළිබඳව ජනතාව දැනුවත් කිරීම සඳහා රික් සිම්ප්සන්ට සහ ඔහු කළ පරිත්‍
      යාගයන්ට අපි සැම දෙනාම ස්තූති කළ යුතුයි.     රෝගියාට අහිමි වූ පවුම් 40    ආපසු ලබා දී ඇත.   ඔහු මා දැක

       ඇතිවාට වඩා සෞඛ්‍ය සම්පන්නවහා යහපත් ලෙස පෙනේ.      රික් සිම්ප්සන් තෙල්නිපදවා නිවැරදිව භාවිතා
        කළ විට පිළිකාව සුව කළ හැකි බව මට 100%   ක් විශ්වාසයි.    දැන් අවුරුදු 12     කට පසු මෙම රෝගයට

  එරෙහිව සටන් කරමින්,      මෙම රෝගියා පිළිකා රහිත ය.       මේ සඳහා අපට හැක්කේ අපගේ ගෞරවය
   දෙවියන් වහන්සේට දීම පමණි.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

            ජනතාව වෙනුවෙන් ඉතා විශාල කැපකිරීම් කළ ස්ථාවර පුද්ගලයෙක් වීම ගැන රික්ට නැවතත් ස්තූතියි.
  දැන් අවුරුද්දක් තිස්සේ,         ආර්එස්ඕට කළ හැකි දේ ගැන මම ප්‍රචාරය කරමි.     ඔබේ වීඩියෝ පටවල සඳහන්

      සියල්ල සත්‍ය නිල් බව දැන් මට 100%  විශ්වාසයි.     මම තවත් අදියර 4      ක පිළිකා රෝගියෙකු ලෙස වැඩ
              කරමින් සිටින අතර වසරක් වැනි කෙටි කාලයකින් ඔහු පිළිකාවෙන් තොර වන බව මට ඉතා විශ්වාසයි.

        මට හැකි උපරිමයෙන් මම එම පණිවිඩය දිගටම ප්‍රචාරය කරමි.      මමත් පුළුවන් තරම් මිනිසුන්ට උදව්
කරන්නම්.    සත්‍යය ජය ගනුඇත.        ඔබකළ හා තවමත්කළ සෑම දෙයකටම ස්තූතියි. අවංකවම, දේවතාවිය

 වවන්න "

“    මෙම ප්‍රතිකාරය දැන් යථාර්ථයකි.        පසුගිය දෙසැම්බර් මාසයේදී ඇය පෙනහළු පිළිකාවේ 4   වන අවධියේ
   සිටි බව මවට පැවසුවාය.   මාස 14   කට පසු,         ඇගේ පෙනුම හා වසර ගණනාවකට වඩා ඇයට දැනෙනවා!

       ඔබේ විශ්වාසයන්ට අනුකූලව බෝලතිබීමගැන ඔබට ස්තූතියි. ” සීකේ

"ආචාර්ය.             නත්තලට පෙර රොන්ඩෝ මට කීවේ මගේ පිටේ මේ කළු ලපය මෙලනෝමා බවයි.   ලේ ගැලීම
      පටන් ගත් පසු මම ඔහු වෙත ගියෙමි.           මම ගෙදර ඇවිත් මගේ පිටේ අංකුර තෙල් දැමීමට පටන් ගත් අතර
     මමත්ස්ථාවරව තෙල්කන්නපටන්ගත්තා.  සති 2          කටත්අඩුකාලයක්ගතවූ අතර මගේ පිට පැල්ලම ඉවත්

     වූ අතර මම තෙල් අවුන්ස 2     ක් පමණ ආහාරයට ගත්තා.        මගේ පිටේ යන්තම් සලකුණක් ඇති අතර මට
  අපූරුහැඟීමක් දැනේ.

             පිලිප්ගේ වසරක පරීක්‍ෂණයක් ද සිදු වූ අතර ඔහු වසරකට වැඩි කාලයක් පිළිකාවෙන් තොර විය.   ඒ නිසා
     ඔවුන් එය පිළිකාවක් නැති බව හඳුන්වති.     අවම වශයෙන් අවුරුදු 3     ක් වත් ඔහුට වෛද්‍යවරයකු හමුවීමට
 අවශ්‍යනැත.     ඔහු කෙමෝවක්හා විකිරණයක්නැත,      ඔහුකැනබිස් තෙල් වල අවස්ථා 4    ක්ගැනකතාකරන

      අතර සෑම දිනකම ඔහුසුළු වශයෙන්කනවා.      බොහෝ මිනිසුන් බීට් බඩවැලේ පිළිකා නොවේ. පොහොසත්
 අපේ වීරයා. "  නළා ලී

“        මගේ පෙම්වතා සහ මම මෑතකදී ඔබේ තෙල් සාදා,       ඔහුගේ පාදයේ නරක පෙනුමැති මෙලනෝමා ඇති
    හොඳ මිතුරෙකුට එය පූජා කළෙමු.          ඔබේ තෙල්භාවිතා කළ යුතුආකාරය අපි පැහැදිලි කළ අතර,  ඊයේ එය
         ඇමතූ විට එය මුළුමනින්ම ගොස් තිබීමගැන පුදුමයට පත් විය.       යට යට අළුත් අළුත්සම වර්ධනයක්සමඟ.

” ග්වෙන්ඩොලින්

“             ‍ගංජා තෙල් වල සුව කිරීමේ බලය පිළිබඳව අධ්‍යාපනය ලැබීමට අවස්ථාවක් නොලැබූ ජනතාවට විශ්වාස
   කිරීම දුෂ්කර ය ...         මම ජීවත් වන්නේ රික් සිම්ප්සන් සිටින ප්‍රදේශයේ වන අතර,  වසර 10    ක්තිස්සේ අපි සුව

  කිරීමේ බලය දුටුවෙමු.  එය පිළිකාව, දියවැඩියාව,   මාංශ පේශිආබාධ,  දත් කැක්කුම,  විශේෂයෙන් පිළිස්සුම්
    සඳහා වූ ප්‍රාතිහාර්යමය පිළියමක් (       එය විශ්වාසකිරීමටඔබ එයබැලිය යුතුය)  සුවකරයි.

              මේ දක්වා නිසි ලෙස හා නිතිපතා ගතහොත් එය ක්‍රියාත්මක නොවන බව අප දුටු කිසිවක් නොමැත.
  විශේෂයෙන් සමේ පිළිකා,  ඔක්කාරය,         බඩේ කැක්කුම සහ කෙනෙකුට අවශ්‍ය ඕනෑම දෙයක් සඳහා

හොඳයි.  සුවදායකනින්දක්.           ‍ගංජා තෙල් වලආතතිය දුරුකරනකිසිවක් නොමැති අතර අපගේ අභ්‍යන්තර
     ගැටලු බොහොමයක් ආතතිය නිසා ඇති වේ.    ඉතිං ඔහේ යන්න.     සියලු දෙනාටම සුභ ගමන්.  එය

 ඇත්තෙන්ම ක්‍රියාත්මකයි,      ඔබ එය විශ්වාස කළ යුතුයි.       දෙවියන් වහන්සේ සහ රික් සිම්ප්සන් කෙරෙහි
 විශ්වාසයතබන්න. ” ටෙරී

      මම දන්නා සියල්ල මම යාමට සූදානම්ව සිටියෙමි,      එය තවදුරටත් ගත නොහැකි විය,   මගේ කතාව
 මෙතැනට දමන්න,          එවිට මගේ දේවදූතයා නැඟිට මාව ආර්එස්ඕ තෙල් වලට සම්බන්ධ කළේය.  මම ආහාර

  ගැනීම නැවැත්වූ අතර,        සහල් ධාන්‍ය ප්‍රමාණයෙන් යුත් තෙල් ස්වල්පයක් සමඟ,    මගේ අභ්‍යන්තර වෙනස
දැනෙනවා.            ඊට පෙර මගේ ජීවිතය තිබුනේ තාපන පෑඩ් සහිත යහන මත ය,    බීම තබා ගන්න.  නමුත්

            දෙවන දිනය වන විට මම නැඟිට අයිස් පෙට්ටියේ කෑමට යමක් සොයමින් ස්නානය කළෙමි.  ස්නානය
             කිරීමට ප්‍රමාණවත් කාලයක් දරා ගත නොහැකි කාලය එන තුරු සමහරුන්ට එය ලොකු දෙයක් නොවේ.

   මම එය මත රැඳී,    බර වැඩි කර,      නැවත ජීවත් වීමට පටන් ගත්තා,      ඇත්තෙන්ම මගේ ජීවිතය නැවත ලබා
ගත්තා.            ශල්‍යකර්මයකට පෙර මම ඒ ගැන නොදැන සිටීම ගැන කනගාටු වීම පමණයි. 56,   සුදු කාන්තා

     ”පියයුරුපිළිකාවට ගොදුරු වූකැත්ලීන්

“    මගේ මිත්‍රයාගේ මවට 3     වතාවක් පියයුරු පිළිකාවක් වැළඳී තිබුණා.     ඇයනිතිපතා මරිජුවානා භාවිතා කළ
             නමුත්රසායනිකචිකිත්සාව සිදුකරන විට එයභාවිතා නොකරන ලෙසඇගේවෛද්‍යවරයා ඇයට පැවසීය.

              ඇය තම වෛද්‍යවරයාට සවන් දී මරිජුවානා භාවිතය නැවැත්වූ නමුත් ඇය කිසි විටෙකත් සුව වූයේ නැත.
            ආපසු පැමිණි තුන්වන අවස්ථාව වන විටත් ඇය වෛද්‍යවරයා නොසලකා හැර ප්‍රතිකාර වලදී මරිජුවානා
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

              භාවිතා කළ අතර එය රික්සිම්ප්සන් තෙල් සහආහාරයට ගතහැකි දේ හරහා දිගටමභාවිතා කළාය. ඇය
  දැනට අවුරුදු 5         ක්පිළිකාවෙන් තොර වූ අතරනැවත එනලකුණුනැත! " ඩුවාන්

“              මට මෙම අනර්ඝ පුවත ඔබ හා ඔබේ අනුගාමිකයින් සමඟ බෙදා ගත යුතුව ඇත ...    මගේ බිරිඳගේ වැඩ
             කළ මිතුරිය මීට මාස කිහිපයකට පෙර ඇයට කීවේ ඇගේ සැමියාගේ අග්න්‍යාශ පිළිකාව දෙවන වරටත්

   ආපසු පැමිණඇති බව,              මගේ බිරිඳ සහ මම ඔබේආර්එස්ඕ ගැන දැනටමත් දැන සිටිමු ඒ ගැන වැඩි විස්තර
       දැන ගැනීම සඳහා ඒවා ඔබේ වෙබ් අඩවියේ තබන්න,  හොඳයි,        ඔහු එය වහාම ආරම්භ කළ අතර ඊයේ

        ඔහුගේ නවතම පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල සඳහා ඊයේ නැවත රෝහලට ගියා,     ඔහුට නැවත රසායනිකය අවශ්‍ය
     බව රෝහල බොහෝ දුරට ඔහුට පැවසුවා,          නමුත් ප්‍රතිඵල දෙස බලන විට ඇත්ත වශයෙන්ම සිදු වූයේ

               පිළිකාව නැවත පැමිණ ඇති බව දුටු මුල් කාලයේදී වූ පිළිකාවට වඩා බෙහෙවින් කුඩා වන අතර ඇත්ත
   වශයෙන්ම පාහේ අතුරුදහන් වීමයි.           එය හැකිලී ගියේ කෙසේද යන්න ගැන ඔවුන් විස්මයට පත් වූහ (ඔවුන්

      විෂ සහිත ඒවා පමණක් නොව සියලුම medicine     ෂධ ගැන ඉගෙන ගත යුතුය).      ඔවුන්කීවේ ඉතිරි වී ඇති දේ
   ඉවත් කිරීමට අවශ්‍ය බවයි,           නමුත් පැහැදිලිවම ධනාත්මක බලපෑමක් ඇති කර ඇති බැවින් එම මාත්‍රාවන්

               දිගටම කරගෙන යන ලෙසත් මම ඔහුට උපදෙස් දුන් අතර එම මස් කඩ කරන්නන් ඔහු අසල තැබීමට
 කරදර නොවන්න.             ප්‍රවෘත්ති ඇසීමෙන් මම ඉතා සතුටු වූ අතර ඔබට දන්වන තුරු බලා සිටිය නොහැක. :)"

ලකුණ

- හොඳයි, මාර්ක්,     රෝගියාට දැනෙන ආකාරය අනුව යන්න,     බොහෝ අවස්ථාවලදී ස්කෑන් අවශ්‍ය නොවේ.
  ඔහු මාස    හයක් තුළ ග්‍රෑම් 120-180    ක් අනුභව කරන්නේ නම්,        ඔහුට ඒ ගැන කරදර වීමට වැඩි දෙයක් නැති
 බව පෙනේ. ජේබී

“             තෙල් පමණක්වෛද්‍යවරුන්සමඟකළ යුතුකිසිවක් ප්‍රතික්ෂේපකළ පුද්ගලයින්තුළ පිළිකාවඇත්තෙන්ම
       සුව කරන බවට ලේඛනගත සාක්ෂි දහස් ගණනක් තිබේ.   මට 4     වෙනි අවධියේ පිළිකාවක් තිබුණා.  මට

    ජීවත් වීමටතිබුණේමාස 3       ක්පමණක්වනඅතර එය මාස 14  කට පෙරය. ” ටොම්

“    ඔබට දැනුම් දීම සඳහා,       මෙන්න මගේ මාමා ටොම් පිළිබඳ යාවත්කාලීනකිරීමක්.   ඔහුගේ නව PSA මට්ටම
0.1   සහ ස්ථායි වේ.            ඔහුගේ ජීවිතය බේරා ගැනීමට අපට දැනුම ලබා දීම ගැන ඔබට ස්තුතියි.   ඔහු සිටියේ

   පුරස්ථග්‍රන්ථියේ පිළිකාවේ 4   වන අවධියේ ය.    අපි බලන්නේසහතිකයක්කරන්න.      දෙ වි පිහි ට යි." ෂෙරී

"            අල්සරේටිව් කොලිටීස් සහ පිළිකාවෙන් මම සුවය ලැබූ දා සිට මගේ ගැස්ට්‍රොන්ටෙරොලොජිස්ට් වෛද්‍
       යවරයාට දැන් ගංජා නිෂ්පාදන සඳහා සියළුම රෝගීන් සිටී,     මන්ද ඔහු දන්නා බලවත්ම ප්‍රති-  ගිනි අවුලුවන

    කාරකඒවා වන අතර ...  ඕනෑම R       ෂධයකට වඩාකලින්ඔවුන් වැඩකරයි !!!" ක්‍රේග්

"        මම දන්නවා එය පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කරන බව ...     මම මගේ මව 3       වරක් සුව කළ අතර ඇය දැන් පිළිකා
රහිතයි."  මැක් ජේ

 ආදරණීය ලාරා,             මට අවශ්‍ය වූයේ ඔබ කරන සෑම දෙයකටම ස්තූති කරන ලෙස ඔබට ඉක්මනින්
 පණිවිඩයක් යැවීමටයි.    මම දැනට මාස 6       ක් පමණ ඔබේ පිටුව අනුගමනය කරමින් සිටිමි. (කණගාටුයි, අපි

    කතා කළ පළමු අවස්ථාව මෙයයි.         මම සිතන්නේ මම එතරම් ලොකු කථිකයෙකු නොවන බවයි.)  මම
     කලාතුරකින් ඔබේ පිටුවේ කිසිවක් නොකියන නමුත්,         ඔබ කළ පර්යේෂණය මම මහත් සේ අගය කළෙමි.

  මගේම පර්යේෂණයක්කරමින්.           මම මුලින්ම ඔබේ සටහන් අනුගමනය කිරීමට පටන් ගත් විට ඉගෙන ගත්
 දෙයක් නම්,          ගංජා මඟින් පිළිකාව සුව කළ හැකි ආකාරය ගැන ය.      මෙය මගේ සිතට තදින්ම කාවැදුණේ

            මගේ මව දැනට වසරක පමණ කාලයක සිට අග්න්‍යාශයික පිළිකාවෙන් ඉතා අසනීපව සිටි බැවිනි.  ටික
     වේලාවක් ඇය නරක ලෙස සිටි අතර,          ඇය එය ඇදගෙන නොයනු ඇතැයි අපි ඇත්තෙන්ම බිය වීමු.  දිනක්

      මමගංජා තෙල්ගැන ඔබේ සටහනකියවා,        එය උත්සාහකරනවාද කියා මගේ මවගෙන් අසන්නටතීරණය
කළෙමි.          ඇය මීට පෙර කිසි දිනෙක ගංජා පානය කර නැත,       නමුත් මේ අවස්ථාවේදී ඇය ඕනෑම දෙයක්

  කිරීමට උත්සාහ කළාය.       අපි දකුණු කැලිෆෝනියාවේ ජීවත් වන බැවින්,    ඇයට මාස 3     ක ගංජා තෙල් ප්‍
      රාදේශීය බෙදාහරින්නෙකුගෙන් ඇණවුම්කිරීමට මට හැකි විය.      ගංජා තනිවම වැඩ කරන්නේ දැයි බැලීමට

      අපි මාස කිහිපයක් රසායනිකය කපා හැරීමට සිතුවෙමු.        පුදුමයට කරුණක් නම් ඇය වහාම සුවය ලබන
     ආකාරය ඔබට දැක ගත හැකි වීමයි.   ඇයට සනීපයක් දැනුනි,      ඇයට හොඳට කෑම ගැනීමට හැකි විය, ඇයට

              වැඩි ශක්තියක් තිබුන නමුත් නිරන්තරයෙන් අවදි නොවී ඇයට හොඳ නින්දක් ලබා ගැනීමට හැකි විය ..
           ඇයට ප්‍රථම වතාවට ඇවිදින්නෙකුගේ උදව් නොමැතිව කාමරය පුරා ඇවිදීමට පවා හැකි විය.  මාස.  දින

           කිහිපයකට පෙර අපි ඇයව විශේෂඥ වෛද්‍යවරයා වෙත කැඳවාගෙන ගොස් පිළිකාව කෙතරම් හැකිලී
  ඇත්දැයි සොයා බැලුවෙමු.       අද වන විට ඇය මාස 2    ක් සහ සති 2       ක් මෙම තෙල් පානය කරමින් සිටි අතර,

             ඇගේ පිළිකාව මුළුමනින්ම පාහේ නැති වී ඇති බව ප්‍රකාශ කිරීම ගැන මම සතුටු වෙමි.  වෛද්‍යවරයා
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

     පැවසුවේ එය වරක් තිබු ප්‍රමාණයෙන් 5 %   ක් පමණක් බවයි.        එය සිදු වූයේ කෙසේදැයි මම ඔහුට පැවසූ විට
     වෛද්‍යවරයාට එය විශ්වාසකළ නොහැකි විය.        මමහිතන්නේඔයා මගේ අම්මගේ ජීවිතය බේරගන්න උදව්

 කළා කියලා.     අරගලය තවමත් අවසන් නැත,           නමුත් එය බොහෝ දුරට අවසන් වී ඇති අතර දැන් එය
   මුළුමනින්ම ජයග්‍රහණය කළ හැකිය.        මෙම පණිවිඩය මගෙන් සහ මගේ මුළු පවුලෙන්ම ...   ලාරා ඔබ කරන

 දෙයට ස්තූතියි.    අපගේහදවතින්මඔබටස්තුතියි. De "ඩීන්

 හිතවත් CureYourOwnCancer.com,    ටික කලකට පෙර,        මම රික් සිම්ප්සන් තෙල් ගැන කියවා සමහරක්
  සෑදීමට උත්සාහ කළෙමි.         මම ඉතා දිගු කලක් ගංජා වගා කරමින් සිටියෙමි.     මම මගේ හොඳම මල්

        පොහොට්ටු කිහිපයක් භාවිතා කළ අතර උසස් කංසා තෙල් සෑදුවෙමි.       මම එය උත්සාහ කළ අතර එය
   විශ්වාසකළ නොහැකි විය.           එය කෙතරම් බලවත්ද යත්එය මා සතුව නොතිබූතරම් දෙයක් නොවේ.

   එය අත්හදා බැලීමෙන් පසු,      ඒ වන විටත් අවුරුදු 11     ක් පමණ පිළිකාවට (  හොඩ්කින්ගේ ලිම්ෆෝමා)
     පොරබදින රෝගියෙකු ගැන මම දැන සිටියෙමි.        මම ඔහුගේ වෛද්‍ය මරිජුවානා රැකබලා ගන්නෙකු ලෙස

               යෝජනා කළ අතර ඔහු නිර්දේශ කළ පරිදි තෙල් ලබා ගන්නා තාක් කල් ඔහුට කිසිදු වියදමකින් තොරව
   ඔහුට තෙල් ලබා දෙන්නෙමි.         ඒ වන විට ඔහු මට වඩා අමුත්තක් නොවීය.     මීට වසරකට පමණ පෙර

               දයානුකම්පිත සමාජ ශාලාවේදී මට ඔහුව හමු වී ඇති අතර එවිට ඔහුට පිළිකාවක් ඇති බව දැන ගන්නට
ලැබුණි.    “   ”         රික් සිම්ප්සන්ගේ දුවන සුවයෙන් දුවන්න හි සඳහන් පරිදි තෙල් වලින් පිළිකා සුව කළ හැකිදැයි

    බැලීමට මටඇත්තෙන්ම අවශ්‍ය විය.

ඉතින්,                මෙම රෝගියා සමඟ සම්බන්ධ වී එම දීමනාව ඔහුට පිරිනැමීමෙන් පසු අපි නිසි පරිදි ලිපි ලේඛන
      අපේ ප්‍රාන්තයට ගොනු කර ප්‍රතිකාර ආරම්භ කළෙමු.         පැලෑටි ඔහු සතු වන තැනට අපි එය සකස් කළෙමු,

        එබැවින් අවසානයේදී ඔහුට තෙල් ලබා දීමට ඔහුට හැකි වේ.       එයත් තමාට උදව් කිරීමට ඉගෙන ගන්නා
  ගිවිසුමේ කොටසක් විය.     අපි ප්‍රතිකාර ආරම්භ කළා.          තෙල් ඉතා ප්‍රබල බැවින් එය මුලින් ඔහුට අමාරු වූ

        අතර දිනකටතුන්වරක්ගැනීමතරමක්අපහසුවියහැකිය.

         මාස තුනකට පසු ඔහුගේ ඉහළ පපුවේ ගෙඩියක් හැකිලීමට පටන් ගත්තේය.     මාස පහකට පසු ගෙඩිය
  සම්පූර්ණයෙන්මනැති විය.       පසුවඔහුකැට් ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයක්සඳහා ගියේය.    ඔහුපිළිකාවෙන් තොර බව

  ප්‍රතිඵල නැවත ලැබුණි!     අවම වශයෙන් අවුරුදු 11        ක් වත් වෛද්‍යවරුන් ඔහුගේ පිළිකාව සුව කිරීමට
 උත්සාහ කළහ.  රසායනික,      ඇට මිදුළු බද්ධ කිරීම් යනාදිය.       එයට අවශ්‍ය වූයේ කංසා තෙල් බවට

       පරිවර්තනය කරන ලද වාරික පොහොට්ටු රාත්තලක් පමණ ය.      ඔහු සතුව ඔහුගේ කැට් ස්කෑන් පරීක්‍ෂණ
      ප්‍රතිඵල පෙර සහ පසු තැටියේ ඇත (     ඉක්මනින් අපට ලබා දෙනු ඇත).      ඔහු ඉදිරියට පැමිණ මිනිසුන්ට ප්‍

  රසිද්ධියේ කථා කළේය.  ඇත්ත වශයෙන්ම,         ඔහු දැන් සෙවනැල්ල සුව කරන සෙසු රෝගීන්ට උපකාර කරන
උපස්ථායකයෙකි!

  මෙම කතන්දරය සත්‍යයකි,         ප්‍රාදේශීය ගංජා කඳවුරකදී ගන්නා ලද වීඩියෝ පට දෙකක් (  දකුණේ දකුණේම)
  බීඑස්සතුව නොමැත.      එක්වීඩියෝ පටයක්මගේ රෝගියා පමණි.      අනෙක්වීඩියෝ පටය මගේ රෝගියා සහ

   අනෙකුත් රෝගියාගේ සාක්ෂි ය.         මෙම ප්‍රාතිහාර්යය සඳහා මම සහ මගේ ඉවසිලිවන්තයා දෙවියන්
  වහන්සේට ගෞරවය දෙන්නෙමු. අවංකවම,   ‍ග්‍රෝ ගෝඩෙස් "

 වසරකට පෙර,           මගේ පිළිකා රෝග විශේෂඥ වෛද්‍යවරයා අපට පැවසුවේ ඉක්මනින් ආමාශය සම්බන්ධ
  කර ගන්නා ලෙසයි,         මහා බඩවැලේ පිළිකාවක් නැවත පෙනහළු තුළ ඇති බවත්,    මහා බඩවැල 09  දී

   අක්මාවෙන් ඉවත් කළ බවත්,  11      දී අක්මාව ඉවත් කළ බවත්,       මගේ ස්වාමි පුරුෂයා කියා සිටියේ ඔවුන්
      තවත් රසායනික වර්‍ගයක් උත්සාහ කළ යුතු බවයි.      මම ගංජා තෙල් සොයාගත් මොහොතේ,  රසායනික ද්‍

       රව්‍ය යෙදූ දිනයේම මම තෙල් ගැනීමට පටන් ගතිමි.    මගේ පිළිකා සලකුන 17.6  ක් විය.  එක් ප්‍රතිකාරයකින්
 පසු (   සහ සති 2  ක තෙල්)     මගේ ගෙඩි සලකුන 10.6  ක් විය.     පසුගිය සිකුරාදා ප්‍රතිකාර 2    ක් සහ සති 5 ක

      තෙල් කිරීමෙන් පසු මගේ ගෙඩිය සලකුන 4.8  කි.        මගේ හෙද නිලධාරියා මට පැවසුවේ මම කරන්නේ
            කුමක්දැයි ඇය නොදන්නා නමුත් මෙම රසායනික ද්‍රව්‍යයෙන් මෙම ප්‍රතිඵල ලබා ගත නොහැකි බවයි. දිගු,

      දිගුකාලයකමට වඩා මට හොඳක් දැනෙනවා. ” ඩයෑන්

"   මම උත්සාහකළා,     මට මහා බඩවැලේ පිළිකාවක්තිබුණා,     පිළිකාවනැති වෙලා ගියා !!!" ජීන්

 හිතවත් රික්,      මම ඔබව පෞද්ගලිකව නොදන්නවා වූවත්,        මගේ ජීවිතය හා මගේ පවුල සඳහා ඔබේ
       කාර්යභාරය මේ වන විටත් කෙතරම් වැදගත් වීද යත්,        ඔබ මගේ පවුලේ සාමාජිකයෙකු වනු ඇතැයි මට

හැඟේ!
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

           මුළුමනින්ම පරාර්ථකාමී අරමුණක් තුළ සමස්ත මානව වර්ගයාටම උපකාර කිරීම සඳහා වූ ඔබේ
        කැපවීමට ස්තූති කිරීමට මට කිසි විටෙකත් ප්‍රමාණවත් වචන නොමැත.    මම ජීවත් වන්නේ

  ස්ලොවේනියාවේ වන අතර,             මාසේ අවසානයේ ඔබ මෙහිසිටිනබව මටආරංචි වූ අතර මගේ වීරයාගේ අත
        සෙලවීමටඔබට පෞද්ගලිකව ස්තූතිකිරීමේ අවස්ථාව මට අහිමි නොවේ!

    මගේ පෙම්වතියගේ මව මාස 3           කට පමණ පෙර හඳුනාගෙන තිබුනේ කුඩා අවධියේ කුඩා සෛල 4  ක
  පෙනහළු පිළිකාවක් (           ඇගේ දකුණු පෙණහැල්ලේ ටෙනිස් බෝලයේ තරම් ගෙඩියක් සහ අක්මාවේ සහ වසා

   ගැටිති වල මෙටාස්ටැසිස් 2 ක්)  ඇති බවයි.  “    ”   ඔබේ සුව කිරීමේ යන්ත්‍රයෙන් දුවන්න වීඩියෝව දැක ගැනීමට
              මට ලොකු වාසනාවක් ලැබීමට මාස කිහිපයකට පෙර සහවෛද්‍ය මරිජුවානා වල ප්‍රයෝජන ගැන මම දැන

සිටියත්,             “    ඔබේ චිත්‍රපටයේ හෙළිදරව්ව ගැන මම කම්පනයට පත් වූ අතර මට මතකයි එය එසේ නම් මට
         පිළිකාවක් වැළඳීම නිසා මට නිසැකයෙන්ම තෙල් ලබා ගැනීමට සිදු වේ.  ”      එවිට එය මට නොව මගේ

   පෙම්වතියගේ මවට සිදු විය,            ඇය මගේ පෙම්වතියගේ මව වීම හැර මම සැමවිටම ආදරය කළ විශේෂ
පුද්ගලයෙක්!

         ඒ නිසා අපි වහාම පියවර ගැනීමට තීරණය කළ අතර medicine      ෂධය සකස් කිරීම සඳහා අවශ්‍ය සියළුම
     අමුද්‍රව්‍ය සොයා ගැනීමට මම වාසනාවන්ත වීමි!       තෙල් ගැනීමේ අදහසට ඇය විවෘතව සිටියද,  ඇය

              රසායනික චිකිත්සාව ද ආරම්භ කළ අතර ඒ වන විට ඇය මෙම බියජනක රෝගයෙන් මිදීමට ඕනෑම
     දෙයක්කරයි යැයි බිය වූ බැවිනි.

                ඒ නිසා මුලින්ම ඇය රසායනික ද්‍රව්‍යයෙන් පටන් ගත් අතර පසුදා සිට ඇය තෙල් වලින් ද පටන් ගත්තාය.
First        සිය පළමු තෙල් මාත්‍රාව ලබා ගැනීමෙන් පැය 1        කටපසු විශිෂ්ට රසායනික විරෝධී බලපෑමක් දැක ගත

 හැකි විය.        තෙල් වැඩ කළ හැකි බව අපි දැන සිටියද,      එය ඉක්මන් දියුණුවක් බලාපොරොත්තු නොවූවා යැයි
  සිතීම පුදුම සහගතය!  පැය 24             පුරා අඛණ්ඩ වමනය සහඇය මිය යන බවක් දැනුන පසුඇයට ඕනෑම දෘෂ්ටි

     කෝණයකින් සුවයක් දැනෙන්නට පටන් ගත්තාය (   තවදුරටත් ඔක්කාරය නැත,    මුඛයේ නරක රසයක්
නැත,   අධිකආහාරරුචිය,     අධික ලෙසනින්ද යාම යනාදිය)     ඊළඟ රසායන විද්‍යාව එනතෙක් හොඳය.

  රසායනික වර්‍ග 3      ක්සහ තෙල් මිලි ලීටර් 35          ක්ලබා ගැනීමෙන් පසුඇයගේ ප්‍රථම සීටී ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයසිදු
     වූ අතර ප්‍රතිඵල ඇත්තෙන්ම දිරිගන්වන සුළුය,          පෙනහළු වල ඇති විශාල ගෙඩිය දැන් කලින් සීටී එකේතිබූ

     ප්‍රමාණයෙන් අඩක්වූ අතර මෙටාස්ටැසිස් 2         ක්තිබුණිඑකක්ඉතිරිවඇති අතර එයකුඩා විය!

           මෙම කාලය තුළ මම එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතිය සහ කැනබිනොයිඩ් වල ගුණාංග පිළිබඳව බොහෝ
   පර්යේෂණ කිරීමට පටන් ගතිමි.       තවද මෙම විෂය පිළිබඳව කෙතරම් පර්යේෂණ,    අධ්‍යයන හා අත්හදා

             බැලීම් තිබේදැයි දැකීම ඇදහිය නොහැකි අතර ඇත්තෙන්ම ඔබ සොයා ගත් දෙයට සියලු විද්‍යාව සහය
  දක්වන බවක් පෙනේ.     මෑතකදී ජාතික පිළිකා ආයතනය (   ඇමරිකා එක්සත් ජනපදය)   පවා ඔවුන්ගේ වෙබ්
 “   ”         අඩවියේ ගංජා සහ කැනබිනොයිඩ්ස් නමින් කොටසක් විවෘත කළ අතර මාසයකට පෙර එය THC සහ

      පිළිකා පිළිබඳ ලියකියවිලි රාශියකින්යාවත්කාලීනකරනලදි.

        දැන් මම ඔබව පෞද්ගලිකවහමුවීමටකැමති වීමට හේතුව (        ඔබ සුදුසු පරිදි ඔබට ස්තූතිකළ යුතුකාරණය
හැර),              මගේ අසනීප රසායනිකය නැති කර දැමීමට මගේ පෙම්වතියගේ මවට ඒත්තු ගැන්වීමට මට උදව්

  කළයුතුනිසා,    ඇයටසුවය ලැබුණත්පිළිකාව,     ඇයටමහත් සේහානිකරයි!

     මම ගණනයකළේ මේ මස 15     දා ඇය මිලි ලීටර් 60      ප්‍රතිකාරය සම්පූර්ණකරඇතිනමුත් 27    වන දිනඇයට 5
       වන රසායනිකවර්‍ගයට යාමට සිදු වනබවයි (  එය 6    වන දිනටත් අනුගමනය කෙරේ!).

    ඔබට තේරුම් ගත හැකි පරිදි,            මට අවශ්‍ය වන්නේ ඇය මේ වන විටත් පිළිකා රහිතව සිටියදී රසායනික
for    ෂධයක් සඳහා යාම වැළැක්වීමයි!        ගැටලුව නම් කුඩා සෛල පෙනහළු පිළිකාවට රසායනිකය

      ආරම්භයේදීම හොඳ ප්‍රතිචාරයක් දක්වන බව දන්නා (     හෝ අවම වශයෙන් වෛද්‍යවරුන් පවසන්නේ
මෙයයි)             එබැවින් ඔවුන් ඇයට පැවසුවේ ඇගේ අවසාන සීටී ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයෙන් ලැබුණු හොඳ ප්‍රතිඵල

    එතරම් පුදුමයක් නොවනබවයි ...

             මම ඇයට යෝජනා කළේ පිරිසිදු ශරීරයක් මත රසායනික ද්‍රව්‍යයක් නොකරන බවට වග බලා ගැනීම
 සඳහා 5             වන රසායනික පරීක්‍ෂණයට යාමට පෙර තවත් සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණයක් සිදු කළ යුතු බවයි. ඇය
               එකඟවූනමුත්තවමත්මම දන්නවාවෛද්‍යවරුකියන දේට විරුද්ධව යාමටඇයබිය වනබව ...

    සම්මේලනයට පෙර සහ ඇයගේ 5          වන රසායනික වර්‍ගයට පෙර ඔබ සමඟ පෞද්ගලික හමුවීමක් කළ
    හැකිදැයි මම කල්පනා කරමින් සිටියෙමි.         මට විශ්වාසයි ඇය ඔබව මුණගැසීමට උනන්දු වන අතර සමහර
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

            විට ඔබට නිවැරදි තර්කය සොයා ගැනීමටත් කෙමෝවෙන් ඉවත් වීමට ඇයට නිවැරදි දිරිගැන්වීමක් ලබා
   දීමටත්හැකි වනුඇත!

             මට හිතාගන්නට පුළුවන්නේ ඔබ උපකාරය සඳහා කරන සෑම ආකාරයකම ඉල්ලීම් නිසා ඔබ අධික ලෙස
              පටවා ඇතිනිසා ඔබටකාලය සහශක්තියනැත්නම්ඔබට ඔබේ මාවතේහමුවනසෑම පෞද්ගලික දුක්ඛිත

          කතාවකටම සම්බන්ධ වීමට අවශ්‍ය නැතිනම් මට එය මුළුමනින්ම වැටහෙනු ඇති ...  පෞද්ගලිකව
              හමුවීමට ඔබ මා සහ මුළු ලෝකයම වෙනුවෙන් කළ දේ ගැන මම සැමවිටම නිමක් නැතිව ස්තූතිවන්ත

වෙමි!

   මගේහදවතින්ම ඔබට ස්තුතියි.          ඔබේ ජීවිතයට යහපතක්ම වේවායි ප්‍රාර්ථනා කරන අතර යම් දිනකඔබට
       සාමාන්‍ය ලෝකයකසාමාන්‍ය ජීවිතයකටයාමටද හැකි වේවායි පතමි! ගෞරවය, xxx

ප.ලි.               ප්‍රතිකාරයේ වර්‍ගයේ වර්‍ගය අපි කෙසේ හෝ ඔබට යාවත්කාලීන කර දෙන අතර ඔබට හොඳ හොඳ
      අවසන්කථාවක් ලබා දීමට මමසතුටු වන්නෙමි.

“Xxx,    ඇයට හැකි නම්,         මාස හයකටත් වඩා ඉහළ ශ්‍රේණියේ තෙල් ග්‍රෑම් 120-180   ක් ඉක්මනින් ආහාරයට
 ගත යුතුය.     තවදුරටත් රසායනික ද්‍රව්‍ය නැත,        හැකි නම් සීටී ස්කෑන් පරීක්‍ෂා නොකරන්න -   ඒවා දෙකම

       පිළිකා කාරක වන අතර පිළිකාව තවදුරටත් ව්‍යාප්ත කරයි.    කොකෝවා බටර් උණු කරන්න,  තෙල් එකතු
කරන්න,   කලවම් කර,     අච්චු වලට වත් කරන්න,        කාමර උෂ්ණත්වයේ දී සිසිල් වීමට ඉඩ දෙන්න)   සහ ඇය

           කෑමට ගන්නා තෙල් වලට අමතරව දිනකට දෙතුන් වරක් ඒවා භාවිතා කිරීමට සලස්වන්න.   ඇයට එය ගත
 හැකිනම්,     මුඛමාත්‍රාවතරමක් අඩු නොකළහොත්).         ඇය දිනකටකිහිප වතාවක්ම තෙල් වාෂ්පකළ යුතුයි -

           කැස්ස පෙනහළුපිරිසිදුකිරීමට උපකාරී වන අතර පසුවඇය ගෙඩිදකැස්සකරයි.

       ඔබව පෞද්ගලිකව හමුවීම ගැන අපි වඩාත් සතුටු වන්නෙමු,      නමුත් අපි සාමාන්‍යයෙන් කෙමෝ ගැනීමට
      කැමති අය සමඟ ඉතා කෙටි ක්‍රියාවලියක් කරන්නෙමු,       ඔවුන්ව ඒත්තු ගැන්වීමට අපි කාලය නාස්ති

නොකරමු,    තීරණය ඔවුන් සතු ය.         අපගේ දෘෂ්ටි කෝණයෙන් බලන කල ඔවුන්ට අවශ්‍ය සියළුම තොරතුරු
      අපේ වෙබ් අඩවියේ සහ රික්ගේ පොත්වල තිබේ.        යමෙකු පැමිණ රසායනික ද්‍රව්‍ය සමඟ තෙල් ගැනීමට

  අවශ්‍ය යැයි පැවසුවහොත්,      අපි ඔවුන්ට තෙල් වත් නොදෙනු ඇත,     මාරාන්තික රසායනික ද්‍රව්‍ය නොමැතිව
        එය අනුභව කිරීම ගැන වෙනත් කෙනෙකු සතුටු වනු ඇත.        වස පානය කිරීම හොඳ දෙයක් නොවන බව

     ඕනෑමතාර්කිකපුද්ගලයෙක් දැන සිටිය යුතුය.       රසායනිකය නොමැතිව තෙල් වඩාත් හොඳින් වැඩකරයි.

              එවිට කෙසේ හෝ ඇය වැඩි වැඩියෙන් රසායනිකය ගන්නා තරමටම හානිය නැති කර ගැනීමට ඇයට තෙල්
     වැඩිපුර ආහාරයට ගැනීමට සිදු වේ -       ඇය රසායනික ද්‍රව්‍යයෙන් දිවි ගලවා ගන්නේ නම්,  ඇත්ත වශයෙන්ම,

          ඔබ කිසි විටෙකත් කලින් නොදන්නා අතර සෑම එන්නතක්ම අන්තිමයා විය හැකිය.   එසේ පැවසීමට
කණගාටුයි,    නමුත්එය එසේ ය.

ඉතිං,      මම ඒ දෙස බලන ආකාරයට,          ඇය තුළ ඇති තෙල් ගසාගෙන ඇයට හැකි තාක් වෛද්‍යවරුන්ගෙන්
    සහ ඔවුන්ගේ ප්‍රතිකාර වලින් away   ත් විය යුතුයි.          ඇගේ සිරුරේ පීඑච් අගය වැඩි කර දිනපතා ඇපල් ගෙඩි

      දෙකකින් බීජ ආහාරයට ගෙන තෙල් අනුභව කර,        සුප් හොද්ද තුළට ගෙන තෙල් වාෂ්ප කර,   සමහර විට
           එය ඇල්කොහොල් ටින්කටරයක හෝ කංසා බීජ මිශ්‍ර කර පපුවේ ආලේප කළ යුතුය.    තෙල් හෝ සමාන.

            හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා අපේ වෙබ් අඩවියේ සහ රික්ගේ පොතේ ඇති උපදෙස් අනුගමනය කරන්න. රික්ගේ
    යූටියුබ් වීඩියෝ ද බලන්න -          ඔබ ඔහුගෙන් හෝ අපෙන් පෞද්ගලිකව අසන වාක්‍යයන්ම ඔබට බොහෝ

  දුරට ඇසෙනු ඇත,     පණිවිඩය එලෙසම පවතී -       “    එය ඔබට හැකි තාක් දුරට රසායනික ද්‍රව්‍ය හා විකිරණ
 වලින් St  ” ත්වන්න යන්නයි.  සුභපැතුම්,   ජින්ඩ්රිච් බෙයර් "

“               නව යොවුන් වියේදී රසායනික චිකිත්සාව හරහා ගිය අයෙකු ලෙස මට ඔබට කිව හැක්කේ එය උද්‍යානය
    තුළ ඇවිදීමෙන් තොර බවයි !!!          මෙය දැනීමෙන් මට ඔබට කියන්න පුළුවන් අපි ප්‍රතිකාරයක් සෙවීමට

  උත්සාහ කරන බවත්,           වේදනාකාරී නොවන ආකාරයෙන් එය සොයා ගැනීමට අපට හැකි සෑම දෙයක්ම
   උත්සාහ නොකරන්නේ ඇයි කියාත්.         වස විනාශ කිරීමට වස දීම සැම විටම පිළිතුර නොවේ,  ස්වාභාවික ප්‍

     රතිකාරයක්කරකුමක්සිදු වේදැයි බලන්න. ” ස්ථාවර

       අපි සැබෑ වෙනස්කම් කිහිපයක් දැක ගත යුතුයි ...        දෙමව්පියන්ට තම දරුවාට වස එන්නත් කිරීමට බල
  නොකළ යුතුය (රසායනික)         රසායනිකය යනු කුමක්දැයි මිනිසුන් සැබවින්ම දැන සිටියේ නම්,   ඔවුන් එය
       අනුමාන කරන්නේ එය තම ශරීරයට පොම්ප කරන බවයි.       ඔබ වාසනාවන්ත නම් සහ රසායනික වර්‍ගයේ

          අතුරු ආබාධ පිළිකාවට පරාජය කළ හැකි නම් ඒ ගැන සඳහන් නොකරන්න!    එය පිළිකුල් සහගතයි!
     ඇමරිකාව සහ ලෝකය අවදිකිරීමටකාලයයි! 46/7    ප්‍රතිකාර සඳහා සටන්කිරීම
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 හායි ජින්ඩ්රිච්,        ඊයේ මම රික්ගේ පොත කියවා අවසන් කළා.   නියම දේවල්!     ඇත්ත වශයෙන්ම තෙල් වල
        සැබෑ මායා බලය ගැන මටතවත්සාක්ෂි අවශ්‍යනැත!

           මම යම් යම් අත්හදා බැලීම් කර ඇති අතර සෑම දිනකම මෙම medicine      ෂධයට කළ හැකි අලුත් දෙයක් මම
 සොයා ගතිමි!   අරුම පුදුම!    කනගාටුවට කරුණක් නම්,      මගේ පෙම්වතියට ඒත්තු ගැන්වී සිටියත්,  කෙසේ

      “ ”   හෝ ඇගේ මවට කෙසේ හෝ සම්පූර්ණයෙන්ම යන්න නොහැකි වූවත් ...   ජරා රසායනිකය අත්හරින්නේ
    දැයි ඇයට විශ්වාසනැත ...

             මම නිතරම හොඳ තර්ක ගෙන ඒමට උත්සාහ කළත් මට ඇය ගැන තීරණය කළ නොහැක!  පිළිකාවෙන්
               පෙළෙනඇය වන අතරඇගේ ජීවිතයසමඟකුමක්කළ යුතුද යන්නතීරණයකළහැක්කේඇයට පමණි.

        අවසානයේදී ඇය කෙසේ හෝ සුව වනබව මම දනිමි,        මන්දඇයට මැරෙන්නට නොහැකි වනපරිදි අපි තෙල්
     කොපමණ ප්‍රමාණයක් වත් කළ යුතුද යන්නයි.        නමුත් තවමත් මට දැනෙන්නේ මේ කෙලෙස් සහිත

         රසායනික ද්‍රව්‍ය සමඟ සෙල්ලම් කිරීම කෙතරම් මෝඩ හා භයානකද යන්නයි,    විශේෂයෙන් ඔබට පිළියම
         සුවකළහැකිස්වාභාවිකවෛද්‍ය විද්‍යාව ලබා ගතහැකි විට!

          පිළිකාව සහ වෛද්‍ය ක්‍රමය පිළිබඳ ඔබේ අත්දැකීම ගැන මම කියෙව්වා ...     ඔබේ අලාභය ගැන මට
 කණගාටුයි ...     “ ”        සාම්ප්‍රදායික යැයි කියන බෙහෙත් කෙරෙහි ඔබේ ආකල්පය මට දැන් හොඳින් වැටහේ!

ලුයිගි

-  හායි ලුයිගි,               පොතගැන ඔබේකදිම වචන වලට ස්තූතිකරන අතර ඔබට එයකිරීමට සිදු වීමකණගාටුවට
කරුණකි.       ඇය තෝරා ගත යුතු ප්‍රතිකාරය නම්ඇයයි,       නමුත් මම රසායන ද්‍රව්‍ය ළඟට නොයන්නෙමි - මගේ

   මවගේ කතාව කියවා බලන්න,            සමහර විට වස පානය කිරීම කිසි විටෙකත් හොඳ අදහසක් නොවන බව
    සමහර විට ඇය තේරුම් ගනීවි,         විශේෂයෙන් එය සනාථ නොකළ විට හෝ අවශ්‍ය නොවන විට.  තෙල් ලබා

             ‍‍ගත්තොත් රසායනික ද්‍රව්‍යයෙන් දිවි ගලවා ගැනීමේ ඇගේ අවස්ථා බෙහෙවින් වැඩි වනනමුත්නැවත වරක්
        ඇගේ රෝගී සිරුරට ඊටත් වඩා හානි සිදු කරන්නේ ඇයි?     එය කිසිසේත් තේරුමක් නැත.   සුභ පැතුම්,

ජින්ඩ්රිච්

“                මගේ සමේ රෝගයට උදව් විය හැකි යැයි සිතමින් මිත්‍රයෙක් මාව අවුරුදු දෙක හමාරකට පමණ පෙර සුව
     කිරීමේ යන්ත්‍රය නැරඹීම සඳහා වාඩි කළේය.     අපි දෙන්නම එකට තෙල් හැදුවා-    අපි දෙන්නා පළමු වතාවට-

       සති තුනක් ඇතුළත මගේ සමරු ඵලකය නැති වුණා.         එතැන් සිට මම තෙල් සාදා එය පානය කරමි.  මම
  දිනපතා ආහාරයට ගෙන,            අහඹු ලෙස මතු වන තනි ලප වලට රාත්‍රියේදී තෙල් ආලේප කළහොත්,  සමේ

       රෝගය ඉතා පාලනය වන අතර බොහෝ දුරට නොපෙනේ.   මෙම අත්දැකීම නිසා,    මම අඩි දෙකකින් පැන,
           දැන් කොලරාඩෝ හි පූර්ණ රාජ්‍ය බලපත්‍රලාභී වෛද්‍ය මරිජුවානා ව්‍යාපාරය හිමි කර ගතිමි.   මගේ ව්‍

      යාපාරය ආරම්භ වී වසරක් ගත වන විට,    මගේ පියාට මෙලනෝමා IV      අවධිය ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදි-
        එය ඔහුගේ පෙනහළුහා අක්මාව දක්වා ව්‍යාප්ත වීඇත.     ඔහුගේ ඔන්කොලොජිස්ට්වරයා ඔහුට මාස 3 සිට

12             දක්වා කාලයක් ලබා දී රෝහල් සත්කාර සඳහා සූදානම් වන ලෙස ඔහුට පැවසීය.    මම වහාම ඔහුව
            ආර්එස්ඕ ක්‍රමය යටතේ ආරම්භ කළ අතර මාස පහකට පසු ඔහුගේ පිළිකාව නැති විය.   ගියා ලෝකයේ

 පහසුම දේ!  ස්තුතියි රික්,        මෙම පුදුමාකාර බෙහෙතනැවත ලෝකයටහඳුන්වා දීම ගැන! :-) ”එරිකා

"     ගංජා තෙල් පිළිකාව සුව කරයි.   මම 3           වන අදියර පියයුරු පිළිකා රෝගියෙක් වන අතර තෙල් සුව කර
   ගැනීම සඳහා භාවිතා කරමි. ” ඇඩෙල්

“   රසායනික ද්‍රව්‍ය නැත,    විකිරණ නැත ...       ආර්එස්ඕ සහ ආහාර වෙනස් කිරීම ...    ආර්එස්ඕ මගේ බඩේ
      පිළිකාව සුවකළේ ඒකිසිවක් නොමැතිව ...” ඩේල්

 එය සෑදුවා,    එය මගේ 18     හැවිරිදි පුතාට පරිපාලනය කළා ...      දැන් පිළිකාවක් ඇති බවක් නොපෙනේ.  රික්
   සිම්ප්සන්ට මම ඔබට ණයගැතියි.        බයොප්සි පරීක්‍ෂණයකට පෙර ගෙඩියක් ඉවත් කිරීමෙන් ඔක්තෝම්බර්

            මාසයේදී මගේ පුතාට සයිනෝවියල් සාර්කෝමා රෝගය වැළඳී ඇති බව සොයා ගන්නා ලදී ...  පිළිකාව
  තවමත් පවතින බවත්,          ආක්‍රමණශීලී පිළිකාවක් හේතුවෙන් ඔහුගේ පෙනහළු දක්වා ව්‍යාප්ත විය හැකි

 බවත් ...    මෑතකදී පරීක්‍ෂණ ප්‍රතිඵල,          ඔවුන්ගේ විස්මයට පත් වූ බවට කිසිදු හෝඩුවාවක් ඔවුන්ට සොයා
   ගැනීමට නොහැකි විය ...            රෝග විනිශ්චයකළ විගසම මම ගංජා තෙල් ඔහුආරම්භකළ බොහෝ දෙයකි. ”

ඇම්ඩා

          මොළයේ ගෙඩියක් වේදනාව සඳහා මගේ සමීප මිතුරෙකුට මෝෆීන් ලබා දෙන ලදී.   මෝෆීන් විසින්ම
 ඇබ්බැහි වීම,              ඉවත් වීම් ඇති කළ අතර එය භාවිතා කිරීමේදී තත්වය වඩාත් නරක අතට හැරුණි.  ඉවත්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

  වීමේ රෝග ලක්‍ෂණ,   මානසික අවපීඩනය,         වේදනාව සහ පිළිකාව සඳහාම සහනයක් ලබා දුන් එකම
medicine   ෂධයගංජා විය.      ඔබේ පණිවිඩයනිසා මගේමිතුරා බේරුණා. ” ජැස්පර්

“     තෙල් ගැන මම හරිම සතුටුයි.             මේ පසුගිය මාසයේදී මම ඒ ගැන කියවූ හෝ අසන ලද පළමු අවස්ථාව
මෙයයි.      මම පුදුමයට පත් වී සිටිමි ...  සිම්ප්සන් මහත්මයාණනි,      ඔබ මුළු මිනිස් සංහතියම වෙනුවෙන් කළ

          පරාර්ථකාමී හා ආදරණීය වැඩ ගැන අපෙන් බොහෝ දෙනෙක් ඔබට ස්තූතිවන්ත වෙමු.  ඔබ
    මානුෂියවාදියෙකු පිළිබඳ මගේ නිර්වචනයයි !!! 1998        වසරේ සිට මම ස්වදේශීය ස්වේච්ඡා සේවයේ යෙදී

සිටියෙමි,           මගේ අතේපවා බොහෝ දුක් විඳ මිය යන අයුරුමම දුටුවෙමි.     මෙතරම් දුක් වේදනා බොහෝ දුරට
          සමනයකළහැකි යැයි සිතීමඇත්තෙන්ම මනසකම්පාවට පත්කරයි ... "සින්ඩි

     “    ”      රික් සිම්ප්සන් තෙල් වල ඇති ආශ්චර්යමත් සුව කිරීමේ බලයන් පිළිබඳ සියලු තොරතුරු සත්‍ය යැයි
     යමෙකු සලකන විට එය නිසැක ය.        නිසි ලෙස නිපදවා තෙල් භාවිතා කිරීමෙන් පිළිකා,   දියවැඩියාව සහ
      වෙනත් රෝග දහස් ගණනක් සුව කළ හැකිය.       මෝර්ෆින් ස්පර්ශ නොවන වේදනාවට එය ඇත්තෙන්ම
 උපකාරී වේ.             එය ඇත්ත වශයෙන්ම ශරීරය ප්‍රබෝධමත් කරන අතර මාංශ පේශි නැවත වර්ධනය කරයි.

       සිතකලබල වනවචනයඑයමුළුමනින්ම විස්තර නොකරයි,  මමසිතන්නේ. ජේබී

"OMG.          මම ෆීනික්ස් කඳුළු සලමින් සිටි අයෙකුගෙන් මට වචනයක් ලැබුණි,     මම අදහස් කළේ වකුගඩු
  පිළිකාවක් ඇති බවයි.   දින 90           ක් තෙල් ගැනීමෙන් පසු නවතම පෙට් ස්කෑන් පරීක්‍ෂණය මඟින් ගෙඩි ගෙවී

    ගොස් ඇති බව පෙන්නුම් කරයි.     මෙම ඇදහිය නොහැකි වේ.         මම ෆීනික්ස් කඳුළු සමඟ වැඩ කළ දා සිට
       බොහෝ දෙනෙකුට ප්‍රතිකාර කරන බව මම දැකඇත්තෙමි.         අන් අය සුවකිරීමට මට උදව්කිරීම ගැන ඔබට

ස්තුතියි. ”

-          සුභ පැතුම් සහ අන් අයට උදව් කිරීම ගැන ඔබට ස්තුතියි,  ‍ග්‍රෙග්.    තවදුරටත් ස්කෑන් නොකරන්න,  තෙල්
පමණි.               ස්කෑන් කිරීම පිළිකා කාරකයක් වන අතර එමඟින් පිළිකාව නැවත පැමිණීමට ඉඩ ඇති අතර එය

 අවශ්‍යකාටද? ජේබී

"හෙලෝ,        ආදරණීය මිහිරි රික් සිම්ප්සන් සහ ජින්ඩ්රිච් බෙයර්,      ඔබ දෙදෙනාම හොඳින් හා සතුටින් සිටිනු
 ඇතැයි සිතමි.            ඊමේල් ප්‍රමාණයන් සැලකිල්ලට ගෙන ඔබට ලැබිය යුත්තේ මාස ගණනාවකට පෙර සිට ඔබට

     මාව මතකනැතිබව මට විශ්වාසයි,        එබැවින් මම අපගේකලින්ලිපිහුවමාරුකරගත්තෙමි.

     අම්මා ජීවතුන් අතර ඉතා සෞඛ්‍ය සම්පන්නයි!        අපි ඉතාමත් කෘතඥ වන බව පැවසීම අවතක්සේරු
කිරීමකි.

2012      පෙබරවාරි රෝග විනිශ්චය කිරීමේදී (       අක්මාව හා පෙනහළු වලට මාරාන්තික රෝගයක් සහිත
  අග්න්‍යාශයික ඇඩිනොකර්කිනෝමා 4   වන අදියර)     ඇගේ පුරෝකථනය මාස 3   සිට 6     දක්වා වූ අතර එම

        කාල සීමාව තුළ අපේක්‍ෂිත සෞඛ්‍යයේ දැඩි අඩුවීමක් අපේක්ෂා කෙරේ.      ඒ වෙනුවට ඇය ජීවත් වන්නේ
   සතුටින්හා මාස 10  කටපසුවය.

          මම දන්නවා ඔබ දෙදෙනාම කෙමෝ වලට විරුද්ධ බව අපිත් දන්නවා ...    නමුත් ඔවුන් මාස 3   ක්කිව්වාම අපි
          එයට ආර්එස්ඕ ආරම්භ කිරීමත් සමඟ රසායනික ද්‍රව්‍ය ඇතුළු සියල්ල විසි කළා.     අපට ලැබී ඇති පරිදි

          මැම්සාර්ගේ රසායනික චිකිත්සාවේදී අම්මා තරම් සෞඛ්‍ය සම්පන්නව සිටින කිසිවෙකු නැතැයි අපට
 පවසා ඇත.            එමකාලයතුළආර්එස්ඕ වෙතඇයව සෞඛ්‍ය සම්පන්නවතබා ගැනීමට සිදු විය.

 සති 6             කට පෙර කෙමෝ නැවැත්වූයේ රසායනික හානියේ ආරම්භය ඇයට දැනිය හැකි යැයි ඇය තීරණය
 කළ විටය.    ඇය දැන් සති 6        ක්තිස්සේ රසායනිකචිකිත්සාවනැවැත්වූ අතර හොඳටම දැනෙනවා.

2012               පෙබරවාරි මාසයේදී ඇය රෝග විනිශ්චය කළ දා සිට මූලික ගොඩ නැගීමෙන් පසු ඇය දිනකට ග්‍රෑම්
300    ක්ලබා ගත්තාය (      මේ දක්වා දළ වශයෙන්ග්‍රෑම් 300).

12-17-12              සඳුදා සිදු කරන ලද නවතම ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයෙන් පෙන්නුම්කළේ සමහර පිළිකා වර්‍ග ඉතා කුඩා
              වන අතර ඒවා සීටී ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයෙන් දැක ගැනීමට නොහැකි වූ බවට ලියකියවිලි ඇතුළත්ව වැඩි ගෙඩි

   හැකිලීමක් පෙන්නුම් කළ බවයි.      එය ඇදහිය නොහැකි ආරංචියක් විය!     අඟහරුවාදා අපි ඇගේ විද්‍යාගාර
    වැඩ වලින් ප්‍රතිඵල ලබා ගත්තෙමු.       එවැනි හොඳ ස්කෑන් ප්‍රවෘත්ති ලැබීමෙන් පසු,    ඇගේ පිළිකා සලකුණු

 පරීක්‍ෂණය (CA19-9) 285  සිට 2100           දක්වා ඉහළ ගොස් ඇති බව දැනගත් විට අපි කම්පාවට පත් වීමු. මෙය
       සිදු වන බව ඔබ මීට පෙර දැක තිබේද?          සලකුණු වැඩි කිරීමට හේතු හෝ කෙසේද යන්න පිළිබඳව ඔබට

  පැහැදිලි කිරීමක් තිබේද?    කිසිසේත් අදහස් තිබේද?   කිසියම් යෝජනා?    මෙම ප්‍රශ්නය ආර්එස්ඕ
           නිෂ්පාදකයින්කිහිප දෙනෙකු වෙත ගොස්ඇතිනමුත් මේ දක්වා නිශ්චිතපිළිතුරක් නොමැත.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

   මේ දක්වා ඇයගේ CA19-9  ප්‍රතිඵල මෙන්න.    සාමාන්‍ය මට්ටම 37   ට වඩා අඩුය.    පෙබරවාරි මාසයේදී මූලික
         රෝග විනිශ්චයකිරීමේදී පිළිකා නොවනසලකුණුපරීක්‍ෂණයක්සිදුකරනලදී. 4-30-12 ... 23,568; 5-30-12 ...

5,240; 6-18-12 ... 4,458; 8-8-12 ... 538; 10-8-12 ...  285 (    අවසන් රසායනිකය වූයේ 10-29-12); 12-17-12 ...
2,100.          ඔබටඇතිඕනෑමආදානයක්මගේ පවුල විසින්නිධන්ගතකරනුඇත!  ගොඩක්ආදරෙයි,  ”බී

-  හිතවත් බී,              සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණ මඟින් විශාල විකිරණ මාත්‍රාවක් ලබා දෙන අතර එයට හේතුව එය විය
      හැකි අතර රසායනික ද්‍රව්‍ය සම්පූර්ණයෙන්ම අනවශ්‍ය විය.      මම ඇයට හැකි ඉක්මනින් හොඳම තත්ත්වයේ
  තෙල් ග්‍රෑම් 180   ක්ආහාරයට ගන්නෙමි.         තව සීටී ස්කෑන් පරීක්ෂණ හෝ වෙනත් පිළිකා කාරක විකාරයක්

නැත,        තෙල් පමණක් සහ ඇයට ගත හැකි ප්‍රමාණය.         රසායනික හා විකිරණ වලින් ඇති වන හානිය ඔබ
         මුලින්ම ඉවත් කළ යුතු අතර එයට යම් කාලයක් ගතවනු ඇත,       එමඟින් තෙල් සඳහා වන කාර්යය දුෂ්කර

විය.            ඇගේ ශිරා තුළට විෂ පොම්ප කිරීමේදී විෂ නාශකයක් ලබා දීම මෙන්,     එය මට තේරුමක් නැත.  සුභ
පැතුම්,  ජින්ඩ්රිච් බෙයර්

“  සති 4              කට පමණ පෙර පියයුරු පිළිකාවක් ඇති කාන්තාවක් මා වෙත පැමිණ ඇය නිවැරදි දිශාවට යොමු
  කිරීමට සමත් විය.       ඇයට සෑහෙන සැලකිය යුතු ගෙඩියක් ඇත,  (     මම හිතන්නේ ඇයට එකකට වඩා

 තිබෙන්නට පුළුවන.)   එය දැනෙන්නට පුළුවන.      ඇය තෙල් ආලේප කර සති 3       ක් ගත වී ඇති අතර මේ වන
    විටත් ගෙඩිය මෘදු වෙමින් පවතී.   සති 3   ක් නරක නැත!       මට ඇය ගැන ලොකු දිරිගැන්වීමක් දැනෙන අතර

        මේකාන්තාවතවත්සාර්ථකකතාවක්වනුඇතැයි මම දනිමි.  එකආදරයක්." කොරි

“    මගේ තාත්තාගේ වයස 89  යි,      ඔහුගේ මුහුණේ සමේ පිළිකාවක් ඇත.      තුන් වරක් මම ඔහුව රෝහලට
 ගෙන ගියෙමි,        යම් කපා හැරීමක් සිදු කළ හැකි අතර,      එමඟින් ඔහු ආසාදනයට ඉඩ සලසයි,  සාත්තු

     නිවාසයෙන් රැගෙන යාම ගැන සඳහන් නොකරන්න,     ආපසු යාම ඔහුට අමාරුයි.    මම සති කිහිපයකට
    පෙර ගංජා තෙල්ආරම්භකළා.       මේවායින් සමහරක් මාපටැඟිල්ලට මගේ ළදරුඇඟිල්ලේ ප්‍රමාණයයි.  මම ප්‍

  රතිකාර කළ 11   ක් දැන්තිබුනා,    මාපටඇඟිල්ලේ ප්‍රමාණයෙන් 4      ක්ඇතිකුඩා ඇඟිල්ලේ ප්‍රමාණය 4 යි. ඔවුන්
     මිය ගොස් සමෙන් වැටී සුව විය.        සියලුම හෙදියන්සහවෛද්‍යවරුන් මෙන්මම පුදුම වෙමි. ” ස්ටීව්

"            මගේ මාමණ්ඩියගේ පිළිකාවක් සඳහා වූ ස්කෑන් පරීක්‍ෂණය පළමුවැන්නා පෙනහළු වල ලප පෙන්නුම්
              කිරීමෙන් පසු දෙවන වරටත් සම්පූර්ණයෙන්ම පිරිසිදු වූ බව ප්‍රකාශකිරීමට ලැබීම ගැන මම ඉතාමත් සතුටු

    වන බව මම කියන්න කැමතියි.           පළමුවැන්නා ලප පෙන්නුම් කළ වහාම අපි ඔහුව තෙල් මත ආරම්භ
කළෙමු.         ගංජා ඔහුගේ පෙනහළු ගෙන ඒවා පිරිසිදු කර ඇත!      ඔහුට කීමෝ අවශ්‍ය බව කීවේය.   අපි එයට

      විරුද්ධ වූ අතර ඔහුව තෙල් මතතැබුවෙමු.     ගංජා පිළිකා සුවකරයි !!!     මම මගේකුඩා පොමරේනියන් තෙල්
   මත ආරම්භ කර ඇත්තෙමි,          ඔහුට ශ්වාසනාලය බිඳ වැටීම සහ සහජ හෘදයාබාධයක් ඇති බැවිනි.

    ගිම්හානයේ සිට ඔහුනිතිපතා on          ෂධ ලබා නොගත් අතර ගිම්හානයෙන් පසු පළමු වතාවට ඔහුකිසිසේත්
  කැස්ස නැත (      වෛද්‍යවරයා විසින් දෙන ලද ඔහුගේ ce        ෂධ වලට පවා ඔහු නිතරම කැස්ස සහ ගැස්සුවේය).

            ඔහුට බෙහෙත්ශක්තියක්ඇතිඅතර ඔහු බෙහෙත්ගන්නා විටකළාට වඩා හොඳින්කරනවා. ” කැරන්

"      එය ගැබ්ගෙල පිළිකා ද සුව කරයි!      මට ප්‍රතිකාර කිරීමට නොහැකි විය (   එක් අයෙකුටවත් ...) කිසිදු
inal       ෂධීය උදව්වක් නොමැතිව අවුරුද්දක් ගත විය ...        නමුත් මම සෑම දිනකම පාහේ දුම් පානය

 කළෙමි ...          පසුව අවුරුද්දකට පසු මගේ වාර්ෂික විභාගයේදීවෛද්‍යවරයා සහ හෙදියන් ගසාගෙන
 ගියා ...             පිළිකාව තිබු තැන සුළුකැළලක් හැර වෙනකිසිවක් ඔවුන්ට සොයා ගැනීමට නොහැකි විය

...    මම දැන් 100%      ක් පිළිකා රහිතව සිටිමි ...    මරිජුවානාට ස්තූති ...    වෛද්‍යවරුන්ට නොවේ ...
   ”වෛද්‍ය විද්‍යාවට නොවේ ...   ප්‍රතිකාර නොව ... පිරිසිදු, ශාකසාර,    ස්වාභාවිකශාකයක්නිසා ... මම
  ජීවමාන සාක්ෂියක් ...

      ප්‍රතිකාර නොමැතිව ප්‍රතිකාර කිරීමෙන් මම පිළිකාවක් 5      මට්ටමක සිටිය යුතු බව වෛද්‍යවරුන්
 පැවසුවා ...              නමුත් ඒ වන විටත්ඔවුන්ගෙන්කිසිදු උදව්වක් නොමැතිව එය සිදු වී ගොස් ඇති බැවින්

     ඔවුන් මාව ස්ටේට් හොස්පිටල් වෙත යැව්වා.      වැඩි පරික්‍ෂණයක් සඳහා ලිට්ල් රොක් (යූඒඑම්එස්) හි
...             සහ යූඒඑම්එස් හි සුළු කැළලක් හැර වෙනත් කිසිවක් සොයාගත නොහැකි විය ...   ඔවුන් කීවේ

   එය ආශ්චර්‍යයක් කියාය ...       මම හිතන්නේ එය මරිජුවානා පමණයි ...    එය දැනටමත් නීතිගත
කරන්න. ..    මිනිසුන්ට උදව්කරන්න ...      මනුෂ්‍යත්වයභාවිතා කළ යුත්තේඑය නොවේද? ” මොනිකා

           ඩේවිඩ් ට්‍රිප්ලෙට් ඔහුගේ වීඩියෝව එලියට දැමීම ගැන මම බෙහෙවින්ම ස්තූතිවන්ත වෙමි ...
              වීඩියෝ පටයට ප්‍රියකළ අතර මගේනළලේ බාසල්සෛල පිළිකා චර්ම පිළිකාවක් මතගංජා තෙල්
       අත්හදා බැලීමට මා පෙලඹවූ එක්කතාවක් එයයි ...     එය දැන්නැති වී ගොසින්! ...  සත්‍යය පතුරුවන

  එකනවත්වන්නඑපා! ” ඩී
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

             මගේ බෙල්ලේ සහ මුහුණේ බාසල් සෛල පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා මම ගංජා තෙල්
 භාවිතා කළෙමි.  සාර්ථකව.      මෙය පර්යේෂණ කිරීමට සුදුසු පිළිකාවක්.     එය පියවි ඇසට පැහැදිලිව

         පෙනෙන අතර සිදුවන ඕනෑම වෙනස් වීමක් පහසුවෙන් දැක ගත හැකිය.    එක්සත් ජනපදය තුළ
             මම මේ ගැන උනන්දුවක් ජනනය කිරීමට උත්සාහ කළ නමුත් ෆෙඩරල් තුළ යමෙකු සිටින අතර
         සෑම කෙනෙකුම මරණයට පත් වීමට බිය වී ඇති බව පෙනේ.      ඔබට කළ හැකි දේ බලන්න.  ”

  ජෝශප් සිලර් (      කැනබීස් රෝග පිළිකා පිළිබඳ පලමු සටහන!  2010   ජනවාරි 7   වෙනිදා කේන්
      ස්ලේටර් විසින්පරිපාලනයකරනලද ෆේස්බුක්සමූහය)

"     මගේ කලවා වල ගැටිත්තක් ඇත,    එය තද විය,   සෙන්ටිමීටර 2    කට ආසන්න විය,    දැන් එය ප්‍රමාණයෙන්
       අඩකටත්වඩා අඩු වන අතර මෘදු වේ (  සති 4)." කැට්රි

"       මම පිළිකාවක්නැති බව දැනගත්තේ මාස 5      ක්තෙල් මතරැඳීසිටීමෙන්පසුවයි!" මිමී

ප්‍රශ්නය:  ජේබී, “ ”         හේමාන්ජියෝබ්ලාස්ටෝමාස් නම් සමහර පිළිකා වර්‍ග සුව කිරීමට ඔබට යමක් තිබේද?
        මම ඔබේ ලිපි මෙන්ම අනෙක් ඒවා ද අනුගමනය කරමි.        කැපීම හැර මේ ආකාරයේ ගෙඩියක් සඳහා ප්‍

     රතිකාරයක්මමකිසි දිනෙක දැකනැත.     මා සතුව ඒවායින් පොකුරක්ඇත. ග්රේම්

 පිළිතුර -   පෞද්ගලිකව නොව,         මිනිසා දන්නා සියළුම රෝග නිර්ණයන්ට පෞද්ගලිකව ප්‍රතිකාර කිරීමට
    අපට නිසැකවම අවස්ථාවක් ලැබී නැත,           නමුත් මම ඒ ගැන දැන් කියවා ඇති දේ අනුව බලන විට,  තෙල් උදව්

   නොකිරීමට හේතුවක් මට නොපෙනේ.           මා දන්නා තරමින් ඔවුන්ට එය නිශ්චය කළ හැක්කේ සීටී ස්කෑන්
   පරීක්‍ෂණයෙන් පමණක් වන අතර,           මම ඒ දෙස බලන ආකාරය අනුව සීටී ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයක් කරන සෑම

     කෙනෙකුම අවම වශයෙන් තෙල් ග්‍රෑම් 60      ක් වත් ආහාරයට ගත යුතුය.     ශල්‍යකර්මයට පෙර ග්‍රෑම් 60  ක්
 ආහාරයට ගත්තොත්,           බොහෝ විට ගැටිති නොමැති නිසා ශල්‍යකර්‍මය අවශ්‍ය නොවන බව මට විශ්වාසයි.

       ඒනිසා මම අනිවාර්යයෙන්ම තෙල් උත්සාහකර බලන්නම්.   සියලු සුභපැතුම්, ජේබී

"       ප්ලේසෙබෝස් සමහර පුද්ගලයින් සුව කරන කරුණ නම්,  medicine     ෂධ සදහටම බැහැර කිරීමට සහ
   ප්ලේසෙබෝ කලාව හැදෑරීමට හේතුවයි.          ඔබට සාර්‍ථක සුවයක් ඇති විට ඔබ කිසි විටෙකත් ප්ලේසෙබෝ
      අධ්‍යයනයක් නොකරන බව පැවසීමෙන් ඔබ නිවැරදි ය,       එයින් ඔබේ රෝගීන්ගෙන් අඩක් රෝගී හා ක elර

   ලෙස මිය යනුඇත. ” ක්‍රිස්ටෝපර්

-        ඇත්තෙන්ම එය අසනීප හා කුරිරු වනු ඇත,       ඒ නිසා මම පෞද්ගලිකව එය නොකරමි.   අනෙක් අයට
  කැමතිනම් පුළුවන්,    නමුත් මම එසේ නොකරමි.        මට අවශ්‍ය වන්නේවෛද්‍ය ක්‍රමය තෙල් ප්ලේසෙබෝ ලෙස
    භාවිතා කිරීම ආරම්භ කිරීමයි -          තෙල් වලට වඩා තමන්ට භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය ඕනෑම දෙයක් ආරක්‍ෂිත

    බවත් වඩා ඵලදායී බවත් (    සහ රෝගියාට වඩාත් විනෝදය/ප්‍රියමනාපය)     ඔප්පු කළ හොත් ඔවුන්ට ඉදිරියට
  ගොස් විකිණීමට පුළුවන.  .      එසේ නොවේ නම් එසේ නොවේ.       මම හිතන්නේ එය තරමක් සරල හා

තර්කානුකූලයි.        අනාගතයේ කෙසේ හෝ එය කෙසේ හෝ සිදුවනු ඇත,     එසේනම් ඇයි බලා සිටිය යුත්තේ?
ජේබී

  ගංජා යනු .       ෂධයක් බව පිළිගැනීමට කිසි විටෙකත් ප්‍රමාද නැත.  ඒ අතරම,     ඔබේ තත්වය කුමක් වුවත් හෝ
    එය කෙතරම් දරුණුවුවත් medicine          ෂධයක් ලෙස තෙල්භාවිතා කිරීමආරම්භකිරීමටකිසි විටෙකත්ප්‍රමාද

නැත.         තෙල්භාවිතා කිරීමත්සමඟමසාමාන්‍යයෙන් රෝගියාට අවස්ථාවක් ලැබෙනුඇත,  නැතහොත් තෙල්
         මඟින් අවසානය දක්වාම ඔවුන්ට උපරිම ජීවනතත්ත්වයක් ලබා දෙනු ඇත.     ඒ වගේම ඒක ගොඩක් වැඩියි.

“ජේබී

“          රසායනික ද්‍රව්‍ය ලබාගත් රෝගීන් තෙල් භාවිතා කිරීමට පටන් ගත් විට,       තෙල් වලට කළ යුතු පළමු දෙය
   නම් ශරීරය විෂබීජහරණය කිරීමයි.          එම නිසා පිළිකාවටම පහර දීමට පෙර තෙල් ග්‍රෑම් 120-150  ක් පමණ
 ගත වේ.             විශේෂයෙන් වසර දුසිම් ගණනක්තිස්සේ පිළිකා සඳහා පිළියමක් ලෙසවෛද්‍ය ක්‍රමය ගංජා ගැන
            දැන සිටීම අතිශයින්ම අනවශ්‍ය වූ විට රසායනික ද්‍රව්‍ය ගැනීමඇත්තෙන්ම හොඳ අදහසක් නොවේ. "ජේබී

ප්‍රශ්නය:  'පිළිකා'   පිළිකා රෝගීන්:      ඔබ ඔවුන් දිනකට ග්‍රෑම් 1     බැගින් ආක්‍රමණශීලීව ආරම්භ කරනවාද
    නැත්නම්සතියකටපමණවැඩකරනවාද?   අත්දැකීම් වලින් උපදෙස්?

 පිළිතුර -  නැහැ,            අපි සෑම විටම කුඩා මාත්‍රාවලින් පටන් ගෙන බොහෝ දුරට උපදෙස් අනුගමනය
කරන්නෙමු.  ඇත්ත වශයෙන්ම,           ඔවුන්ට ගංජා පිළිබඳ පෙර අත්දැකීමක් තිබේ නම් සහ බිය වීමට කිසිවක්

   නැති බව දන්නේනම්,        සමහර විට ඔබට ඉහළ මාත්‍රාවකින්ආරම්භකළහැකිය.    නමුත් තෙල් වලට රෝගියා
      ප්‍රතිචාර දක්වන්නේ කෙසේදැයි ඔබකිසි විටෙකත් නොදනී,    සාමාන්‍යයෙන්ඔවුන් විවිධ medications  ෂධ මිශ්‍ර

            කරන බැවින් ඔබ ප්‍රවේසම් වී රෝගියාගේ රුධිර පීඩනය නිරීක්ෂණය කිරීමට අවශ්‍ය විය හැකිය. සාමාන්‍ය
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

   නිර්දේශය වන්නේ උපදෙස් පිළිපැදීමයි,      අඩු විධිමත් එක නම් -      ඔබේ සහජ බුද්ධිය සහ විනිශ්චය
   “   ”  අනුගමනයකර රෝගියාට නැති වීමටකිසිවක් නැති විට,

           අවශ්‍ය වූ විට ඔවුන්ට අධික මාත්‍රාවක් ලබා දීමට මම පසුබට නොවෙමි (    උග්‍ර කොන්දේ වේදනාව ආදිය).
           ඇත්තෙන්ම උසස් ශ්‍රේණියේ තෙල් ග්‍රෑම් එකකට අද්දැකීම් අඩු පරිශීලකයෙකු ලබා ගත හැකිය.  සමහර විට

         මෙමකංසා මඟින්ඇතිකරනලද කොමාව ප්‍රයෝජනවත්වන අතර,     ශල්‍යකර්මයට පෙර හෝ පසුව කෙසේ
        හෝ නිර්වින්දනය සඳහා එයභාවිතා කරනුඇතැයි මට විශ්වාසයි,       නමුත් මේ වන විට අපටහැකිතාක් දුරට

         රෝගීන් තම සුවපහසුව කලාපයේ රැඳී සිටින අයුරු දැක ගැනීමට අවශ්‍යයි.     මම එය හොඳින් පැහැදිලි කළා
 යැයි සිතමි.  සුභපැතුම්,  ජේබී "

"කොරී,   මගේ මිත්‍රයා,    ඔබ මට ***   උදව් කළා.        ඔහුගේ නියුරෝ එන්ඩොක්‍රීන් ගැටිති සඳහා මම ඔහුට
  බෙහෙත් ලබා දෙමි.   ඔහු මාස 1          ක් බෙහෙතට ගතකරඇති අතර එය හැකිලීමට පටන්ගනී.  එය කෙතරම්

                විශාලද යත් එය ඔහුගේ බඩ මතට තල්ලු කළ නමුත් දැන් ඔහුට එය නැවත ආහාරයට ගත හැකි මට්ටමට
             වැටී ඇති අතර ඔහුගේවෛද්‍යවරයා පැවසුවේ එවැනි ගෙඩියක් එතරම් හැකිලෙන බවක්තමා කිසි දිනෙක

  දුටුවේ නැති බවයි.            එය ඔහුව කලබලයට පත් කළ අතර සියලු රුධිර වැඩ සාමාන්‍ය අතට හැරුණි, එබැවින්
         සුව කිරීමේ මාවතේ තවත් එකක් නම් එය විශ්මය ජනක ය.        තවද ඔබ විශ්මය ජනක වන අතර දෙවියන්

  වහන්සේ ශ්‍රේෂ්ඨ ය. ”

“        මගේ මිත්‍රයෙක් ඉන්නවා මොළේ පිළිකාවක් සහ මට සීඑම්එල්.       තෙල් අපි දෙන්නාටම වැඩ කරනවා !!!
           මෙම තෙල් ආශ්චර්‍යයක් බව මගේ මිත්‍රයා මගේ ඇස් ඉදිරිපිටම සාක්ෂි දරයි ...     මට කලින් සැකයක් තිබුන
  නමුත් දැන් නොවේ!  තෙල්ගන්න, වැඩ! " ටයිලර්

“       පසුගිය වසරේදී මගේ මවගේ මිතුරාගෙන් මගෙන්ඇසුවා,       ඇගේ මව සඳහා ඉහළම ශ්‍රේණියේ ගංජා වලින්
 මාස 6        කකංසා තෙල් පානයක් සාදා දිය හැකිද කියා.    ඇයගේ බෙල්ලේ පිළිකාවක්තිබුණා.  යූටියුබ් උපදෙස්
    අනුව මම ඇයට තෙල් සෑදුවෙමි,        පසුව මම එය රුසියාවට ප්‍රකාශයට පත් කළෙමි.    පළමු මාස 6  පා course

            මාලාව භාවිතා කළ ඇය විශ්මය ජනක ප්‍රතිඵල ලබා දුන් අතර තවත් මාස 6     ක මාත්‍රාවක් ලබා දෙන ලෙස
 ඉල්ලා සිටියෙමි,      මම ඇයට තවත් බරක් යැව්වෙමි,    දැන් මාස 14       කට පසු ඇය හොඳ සෞඛ්‍ය තත්වයෙන්

පසුවන්නීය.     ඔබකරන්නේපුදුමාකාර වැඩකි රික්.  ඔබටස්තුතියි." ගැරත්

“හෙලෝ,     මගේ නම ඇලීසා අර්වින්,     මට වයස අවුරුදු 16 යි. 2011     දී මට ඇනප්ලාස්ටික් ඇස්ට්‍රොසිටෝමා 3
   වන අදියර හඳුනා ගැනුණි.       ‍ගංජා සාන්ද්‍රණයක් භාවිතා කිරීමට අපි (     මම සහ මගේ පවුලේ අය)  තීරණය

කළෙමු.             මිචිගන් විශ්ව විද්‍යාලය අපට පැවසුවේ මට වසර කිහිපයකට වඩා නොනැසී පැවතිය නොහැකි
         බවත් මකුළුවා සෑදුණු නිසා පිළිකාවම ක්‍රියා විරහිත වූ බවත් ය.      පසුගිය ජනවාරියේදී මම මිචිගන් විශ්ව

     විද්‍යාලයේ මගේ සාමාන්‍ය එම්ආර්අයිසඳහා ගියෙමි.     සියලුම ගෙඩි ගෙවී ගොස්ඇත. ”

“    මට නැවත පිළිකාවක් වැළඳුණා.   තෙවන වරටත්.  4        වන අදියර පියයුරු පිළිකාවෙන් අස්ථි හා අක්මාව
 සම්බන්ධ වේ.         මගේ පිළිකා කතාව ආරම්භ වූයේ මීට වසර 7    කට පමණ පෙර,    විකිරණ ගැන සඳහන්

            නොකර මගේ ශරීරය විසින් සිදු කරන ලද රසායනික ප්‍රමාණයෙන් දිවි ගලවා ගත් වාසනාවන්තයින්ගෙන්
  කෙනෙක් මම වෙමි.            මෙම තුන්වන රෝග විනිශ්චය මට ඒත්තුගැන්වූයේ මා ඒ සඳහා වූ බව;  මමකියන්නේ

      මේ වගේ රෝගනිර්ණයන්ගෙන් බේරෙන්නේකවුද ??

          ඉතින් මම ආශ්චර්යයන් සෙවීමට ගිය අතර මට රික් සිම්ප්සන් හමු විය.      මට විශ්වාසයි මේ මිනිහා ඇත්ත
      කියන්න විදිහක් නැති නිසා මම ගැඹුරින් බැලුවා.        මම මිචිගන්හි මිනිසුන් සමඟ සම්බන්ධ වීමට පටන් ගත්

                අතර රික් සිම්ප්සන් තෙල් හෝ ගංජා තෙල් ගැන වැඩි විස්තර දැනගත් අතර එහි ප්‍රතිඵලය මා වැනි අය
 අත්විඳිමින්සිටීම,  එනම් පැවැත්ම, සමනය,  සුවය !!

              මේ අවස්ථාවේදී මට අහිමි වීමට කිසිවක් නැති බැවින් මම අත දිගු කර උදව් ඉල්ලා සිටියෙමි.   මම මගේ
medicine         ෂධයෙන් දිනකට ග්‍රෑම් එකක් පානය කිරීමට පටන් ගත් අතර,      එම මාත්‍රාව සෙමින් සෙමින් වැඩ
කළෙමි.               විවේකගැනීම මගේ දවසේ විශාල කොටසක්බවට පත් වූ අතර එයහරියටම මගේ සටන්ශරීරයට

 අවශ්‍ය දෙයකි.               මම අත්දැක ඇති එකම අතුරු ආබාධය වූයේ මා ලබා ගන්නා නින්දේ ප්‍රමාණය සහ අපූරු
ගුණාත්මකභාවයයි.             එයත් සමඟ මගේ රුධිර පීඩනය නියාමනය වන අතර මගේ වේදනාව දැන් පාලනය

 කරඇත.

   වසරකටත් අඩු කාලයකට පෙර,       මට අස්ථි හා අක්මා පිළිකාවන් 4       ක් ඇති බව හඳුනාගෙන ඇති අතර
       ගණන් කළ නොහැකි තරම් පිළිකා ඇති බව (     බොහෝ දෙනෙක් ගණන් කිරීම නැවැත්වූහ),   මගේ දේ

     පිළිවෙලටතබා ගන්නා ලෙස මට පැවසුවා. (     එයතවමත්මගේහුස්ම හෙළයි.)    අද දක්වා වේගයෙන් ඉදිරියට
යන්න,       මම සහනය ලබා ගැනීමට අඟල් away  තින් සිටිමි.       පසුගිය සතියේ මගේ පෙට් ස්කෑන් පරීක්‍ෂණය
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negative  ණාත්මකයි ...  gණාත්මකයි!         මට මීට පෙර කවදාවත් ඒ එකක් තිබුනේ නැහැ.   එයින් අදහස්
   කරන්නේ පිළිකාවක් නොමැති බවයි.        බළලාගේ ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයේදී මගේ අස්ථි වල සෙවනැලි කිහිපයක්

       තිබීම නිසා මම සම්පූර්ණයෙන්ම නිදහස් නොවන්නේ එකම හේතුවයි,      නමුත් මම මගේ ප්‍රතිකාර දිගටම
       කරගෙන යන අතර ඒවාද ඉක්මනින් නැති වී යයි.      මෙය පෙට් ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයකටවත් නොපෙනෙන
        සෙවනැලිකිහිපයකටඇති අසංඛ්‍යාත පිළිකාවක්තරම් සුළු දෙයක් නොවේ.

         සුව කිරීමේ වචනයෙන් ප්‍රවේශම් වන්න යැයි මිනිසුන් පැවසිය හැකිය ... නමුත්,     මම අදහස් කළේ එය එයයි.
                 මම මෙහි සිටින අතර සෑම දිනකම මම සෞඛ්‍ය සම්පන්න වන අතර ජෝන් මට එහි යාමට උදව් කර ඇත.
          මම ඔහුට කතා කර උදව් ඉල්ලූ විට ඔහු මාව රැගෙන ගියා.        ඔහු සහ ඔහුගේ කණ්ඩායම මා සමඟ වාඩිවී

      සිටීමට කාලය ලබාගෙන ඇති අතර මෙම medicine        ෂධයේ ඇති බැරෑරුම්කම සහ මෙය සිදු කිරීම සඳහා
        අපගේ සියළු දෙනාගේම කැපවීම පිළිබඳව මම දැනුවත් වී ඇත්තෙමි.       මට සහ ඔබට මෙය ජීවිතය සහ

  මරණය පිළිබඳ කාරණයකි.          සෑම කෙනෙකුම එය බැරෑරුම් ලෙස සලකනු ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු
වෙමි!      අපි ජීවිතකාලය පුරාම මෙමmedicine   ෂධයමතයැපෙමු.

     මිචිගන් ගංජා සමාජය මගේ අවශ්‍යතා medic        ෂධීය සහ මගේ අධ්‍යාපන අවශ්‍යතා ගැන සැලකිලිමත් වී
ඇත.         මෙය බරපතලකණ්ඩායමක් වන අතර ඔවුන්ට බරපතල සහයෝගයක් අවශ්‍යයි,  ජෝන් රොබර්ට්ස්ට

  ඔබට ආශීර්වාද කරන්න,       ඔබේ කැප කිරීම් මාව ජීවත් කරවීය.      කරුණාකර දැන් ඔවුන්ට උදව් කරන්න,
       එවිටඔවුන්ට බොහෝ දෙනෙකුට දිගටම උදව්කළහැකිය.  ඔබට ස්තුතියි!!"

-               මෙම යාවත්කාලීනය මාස කිහිපයකට පෙර ප්‍රකාශයට පත් කළ අතර ඇය දැන් පූර්ණ සුවය ලබයි.
  මිචිගන්පිළිකා සැලැස්ම

“   මම අවුරුදු 68   ක් වයසැති පුරුෂයෙක්,       සාමාන්‍ය ගැටලු නොමැතිව සාමාන්‍ය සෞඛ්‍ය සම්පන්න ජීවිතයක්
          ‍ගත කළ අතර වාර්ෂිකව උණ එන්නත සහ පරීක්‍ෂණ පවත්වා ගෙන ගියෙමි.     එක් උදෑසනක උදරයේ දැඩි

               වේදනාවක් ඇතිව අවදි වන තුරු මගේ ශරීරයේ ක්‍රියාකාරිත්වය යහපත් වූ අතර සියල්ල හොඳින් සිදු වූ බව
පෙනේ.

            එය උපග්‍රන්ථය හෝ හර්නියා යැයි සිතමින්මගේ බිරිඳ මාව හදිසිතත්වයකට ගෙනගියාය. 2012 අගෝස්තු
15   දින පැය 2         කට පමණ පසු මට හදිසි ශල්‍යකර්මයක් සිදු වූ අතර,     මගේ මහා බඩවැලේ විශාල ගෙඩියක්

     ඇති අතර එය වසා ගැටිති 14     ක්සමඟ ඉවත්කරන ලදී.        සතියකට පසු මගේ අභ්‍යන්තරය විවෘත වී මට වස
      දුන් අතර එය දෙවනසැත්කමකටතුඩු දුන්නේය.

 දින 4   කට පසු,       මට සුවයක් දැනෙන්නට පටන් ගත් අතර,       මම දෙපා මත සිටගෙන සෙමෙන් සංචලතාව
        නැවත ලබා ගත් අතර මට ලේ ගැලීමට පටන් ගත්තා.    නැවත සැත්කම් අංක 3     සඳහා ගිය අතර දිනකට පසු

   මෘදු හෘදයාබාධයක්ඇතිවිය.

   ටික වේලාවකට පසු -33     දින දැඩි සත්කාර ඒකකයේ සිටියදී-      මාව නිදහස් කර ඔස්ටෝමි බෑගයක් රැගෙන
 යන ලදි.   බෑගය මාස 8           ක්මා සමඟතිබූ අතරකිසිදු සංකූලතාවයක් නොමැතිවආපසුහැරවීමේ සැත්කමක්

  සිදුකරන ලදී.           ශල්‍යවෛද්‍යවරයා පැවසුවේ පිළිකා නෝඩ් වලින්ඔබ්බට පැතිර ගොස්නැතිබවයි.

            “  ” එසේ තිබියදීත් ඔවුන් මාව පිළිකා සායනය වෙත ගෙන ගොස් රසායනිකහා විකිරණ පසු විපරමක් ලෙස
   සාකච්ඡා කිරීමට පටන් ගත්හ.     සම්මත ප්‍රොටෝකෝලය ඔවුන් කිව්වා.    බුල්ෂිට් මම කිව්වා!   මගේ ශරීරය

           විකිරණශීලී වීම හෝ රසායනික හෝ විකිරණ සමඟ වැඩිපුර විෂ වීමක් සිදු නොවේ.   පිළිකා සායනයේ
            පිළිකා රෝග විශේෂඥ වෛද්‍යවරයා තර්ක නොකළ අතර සීටී ස්කෑන් පරීක්‍ෂණය සහ රුධිර පරීක්‍ෂණය
    සඳහා වසරකටසෑම මාස 3     කටමපසු විපරම් විස්තරකළේය.

           රික් සිම්ප්සන් විසින් දක්වා ඇති පරිදි මම තොරතුරු ලබාගෙන ආර්එස්ඕ නිෂ්පාදනය කළෙමි. නිස්සාරණ
             ක්‍රියාවලිය සඳහා වූ සියලු උපදෙස් පිළිපැදීමෙන් සහ නැෆ්තා මගේ ද්‍රාවකයක් ලෙස භාවිතා කිරීමෙන් මම

           නිමි තෙල් සිරින්ජරයක දමා දිනකට දෙවරක්කුඩා ප්‍රමාණයක්පරිභෝජනයකිරීමට පටන්ගතිමි.

    මම පිළිකා සායනයේදී මගේ 4            වන පසු විපරම සම්පූර්ණ කළ අතර ඔවුන් ප්‍රකාශ කළේ සීටී ස්කෑන් පරීක්‍
         ෂණය මඟින් පිළිකා ඇති බව පෙන්නුම් කරනකිසිවක් නොපෙන්වන බවයි.     රුධිර වැඩ වලින් සීඊඒ මට්ටම

1.4    ට පෙන්නුම්කළනමුත්,        සෑම කෙනෙකුටම පිළිකාසෛල එකක් හෝ දෙකක්තිබේ.  කනස්සල්ලට හේතු
    වන ඕනෑම දෙයක් ඔවුන් 5+   ලෙස සලකති.         මම දැන් තවත් කණ්ඩායමක් සූදානම් කරමින් සිටින අතර

      වැළැක්වීමේ පියවරක් ලෙස දිනපතා එය පානයකරමි.

           දැන් පිළිකාවෙන් පෙළෙන ඕනෑම කෙනෙකුට මම ඔබට යෝජනා කරන්නේ ඔබත් එසේම කරන්න.  අපට
         අහිමි වීමටකිසිවක්නැති අතර ලබා ගැනීමට සෑම දෙයක්මඇත. ” ගෙරි
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

4                  වන අදියර ඇති සහ දැනටමත් සම සහ අස්ථි ඇති සහ ශක්තිය නැති වීමේ සිට යාන්තමින් ඇවිද යා
    නොහැකි කෙනෙකු බේරා ගැනීම ප්‍රමාදද? ටම්බල්

“     එය කිසි විටෙකත් ප්‍රමාද නැත.         මෙම තෙල් භාවිතා කිරීමෙන් බොහෝ ආශ්චර්යයන් දැක ඇත.  එය
    ඔවුන්ව බේරා ගැනීමට නොහැකි නම්,       එය අවම වශයෙන් කළ හැක්කේ ce    ෂධ වල අතුරු ආබාධ

     නොමැතිව ඔවුන්ගේ දුක් වේදනා සමනයකිරීමයි.       ඔවුන් අධික මාත්‍රාවලින්ආරම්භකළහොත් ඉවසීම ඇති
      වනතුරුවිශාලනින්දක් ලැබෙනබව සලකන්න.    එය ඉතා බලවත්ය. ” නික්

"     මම දෙවරක් පියයුරු පිළිකා රණශූරයෙක්මි.          ඔබේ තෙල් ජීවිත බේරා ගැනීමට උපකාරී වන බවට සජීවී
   සාක්ෂියක් වීමට මමකැමතියි. ” මිෂෙල්

"     මමත්තයිරොයිඩ් පිළිකාවෙන් තොරයි !!" මිෂෙල්

ඩෝන්:      ඔබට මා ගැන අවශ්‍ය කුමක්දැයි කියන්න,   මට මිත්‍ර වන්න,    මාව විනිශ්චය කරන්න ...  ඔබේ තර්කය
 වලංගු නොවේ!       අම්මාට ලැබෙන අවසාන ස්කෑන් පරීක්‍ෂණය මෙයයි !!!   කැනබීස්මාරක පිළිකා!

ස්ටේසි:    ඔබේ මවගේ වේදිකාවකුමක්ද?           ඔබඑයමීට පෙර එක් වරක්පළකළ බව මම දනිමි,   නමුත්මට එය
  අමතකවීඇත.     එය වහාම අපූරුවාර්තාවක් !!

උදාව: ස්ටේසි,       එය පෙනහළු වලකුඩාසෛලපිළිකා 3  වන අදියරයි.      ඉහළ වසා පද්ධතියටකුඩා මෙට්
  සහිතගැටිති 5 ක්.

ඩෙබී:   ඒකහරිමපුදුමයි!          සියලුම සාමාන්‍ය ප්‍රොටෝකෝලයන් යටතේ වුවදකුඩාසෛලසුවකරන
      කිසිවෙකුගැනමමකිසි දිනෙක අසා නැත.   මෙයකැපී පෙනේ!       ඔබඔබේ මවගේ ජීවිතය බේරා ගත්තා

 පමණක්නොව,             මෙය ගංජා ක්‍රියා කරනබවට සාක්ෂියක් වනනිසා මෙය අනෙක්ජීවිත බේරා ගනී.  මෙය
     බෙදා ගැනීමගැන ඔබට බොහෝම ස්තූතියි!

උදාව: ඩෙබී,    ඇයඒසියල්ලකළා,   ගංජා තෙල් -  රසායනිකය -      විකිරණඇගේ රසායනිකහා විකිරණප්‍
               රතිකාරකිරීමට පෙර සුවකළනිසාඇය ඉතිරි ප්‍රතිකාර ප්‍රතික්ෂේපකර තෙල් සමඟසිරවී සිටියාය ...  ඇය

       තවමත්ගන්නා සෑම දිනකමඇගේ ජීවිතයේ ඉතිරිකාලය!
ස්ටීව්: '       මෙය වඩාත්මගැලපෙන්නේපශ්චාත් විකිරණ වෙනස්කම්සමඟ'  යැයි පවසයි.   ඇයට විකිරණප්‍

 රතිකාර තිබුනේද?
ඩෝන්: ස්ටීව්,   ඔව්ඇයකළා,       නමුත්ඇයකවදාවත් ඉවරකළේනැහැ ...   ආචාර්ය බිම වැටිලා! "

"රෝගියා:  ලින්ඩා වී.,  සේවා දිනය: 11/16/2013,  ක්‍රියා පටිපාටිය:    කොන්ත්‍රාත්සමඟසීටී චෙස්ට්

 පපුවේ CT    සිදුකරන ලදි ... 7/8/13    සිට පෙර පපුවේ CT   සමඟසංසන්දනය කෙරේ

ඇඟවීම:     මෙය පෙනහළුපිළිකාවක්ඇති 64   හැවිරිදිකාන්තාවක් ...

 ඇඟිලි සලකුණු:               අන්තර් විභේදනයේ වැඩි වීමක් සහ අන්තර් අස්ථි වල ඝණ වීම වැඩි වී ඇත ...  කලින්
      විභාගයට සාපේක්ෂව වැඩි දියුණු කරන ලදි ...        නිශ්චිත මධ්‍යස්ථ මෘදු පටක ගැටිති හෝ මධ්‍යස්ථ

   ඇඩෙනෝපති පෙන්නුම් කර නොමැත.       අක්ෂීය ලිම්ෆැඩෙනෝපති හෝ හිලර් ලිම්ෆැඩෙනෝපති පිළිබඳ
  නිශ්චිත සාක්ෂි නොමැත.         දකුණු ඉහළ කොටසේ මධ්‍ය පැත්තේ විකිරණ වෙනස්වීම් හැරුණු විට, අතිරේක

parenchymal          පෙනහළු පාරාන්ධතාව හෝ සැක සහිත පෙනහළු ගැටිති පෙන්නුම් නොකෙරේ.
         ශ්වාසනාලය සහ ප් රධාන බ්රොන්කී සඳහා පේටන්ට් බලපත්‍ර හිමි වේ.    ප්ලූරල් පිටවීමක් නොමැත.

  හදවතේ ප්‍රමාණය සාමාන්‍යයි.    පෙරිකාර්ඩියල් පිටවීමක් නොමැත.     ඉහළ උදරයේ දෘශ්‍යමාන කොටස්
  සැලකිය යුතු නොවේ.          නාභීය ලෙසආක්‍රමණශීලී ලුසන්ට් හෝ ස්ක්ලෙරෝටික් අස්ථි වලතුවාල නොමැත.

 වෙනස් කිරීම:             දකුණුකඳු මුදුනේ පශ්චාත් විකිරණ වෙනස්වීම් සහ දකුණු ඉහළ කොටසේ මැද පැත්ත වැඩි
 දියුණුකිරීම.        පුනරාවර්තන හෝ අවශේෂ රෝග සඳහා නිශ්චිතසාක්ෂි නොමැත. ”

“             තෙල් සියළුම විකිරණ හානි ආපසු හරවා විශ්වාස කළ නොහැකි ලෙස සුව කළා ...    වෛද්‍ය ගංජා මට
     ගැලවීම ලබා දී මාව ෆාමස 5  කින් keeps  ත්කළා.         රසායනික ද්‍රව්‍ය නිසා මගේ දකුණු වකුගඩුව අහිමි වූ අතර

           එය මා මත සම ඇඳීම රිදෙන තැනක් අල්ලා ගැනීමට පටන් ගනී ...  සහ tincture     දී තෙල් පානය කර මිනිත්තු
         කිහිපයක් ඇතුළත මම අල්ලා ගැනීම නතර කර මාස ගණනක් stay   ත් වීමට ...     පුදුම සහ එය රසායනික ද්‍

              රව්‍ය නිසා මගේ ඇස්වල ස්නායු හානිය ආපසු හැරවූ අතර එය ග්ලුකෝමා රෝගයට ගොදුරු වූ ස්ථානයට
  ආපසුහැරවූ අතර,  මාස 6         කට පෙර මගේ අවසන් සංචාරයේදී ග්ලුකෝමා රෝග ලක්‍ෂණයක් නොපෙනෙන

       අතර බෙහෙත්ගැනීමේදී මගේ පෙනීම යහපත් වේ ... "තෙරේසා
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

"  මගේනැන්දා, 4    වනග්ලියෝබ්ලාස්ටෝමා අදියර සමඟ,        රෝද පුටුවේ සිටඇවිදීම දක්වා ගියේ මාත්‍රා තුනක්
පමණි!       ඇගේ වම් පැත්ත මාසයකටත් වඩා අංශභාගයෙනි.      නමුත් දැන් සම්පුර්ණයෙන්ම ක්‍රියාත්මකයි !!

 හරිමකලබලයි! ” නිකොලට්

“        මම සාමූහිකවසහවසරගණනාවක්වැඩකළ අතර,      රිය පැදවීමේදී ජනේලයෙන්එල්ලා තැබීම හේතුවෙන්
     මගේ වම් අතේ සමේ පිළිකාවක් තිබුණා.          කිසිවෙකු මාව විශ්වාස කළ යුතු නැති බව මම දැන් දනිමි, නමුත්

              මම දිනපතා එයට ආර්එස්ඕ තෙල් දැමීමට පටන් ගත් අතර එය නැති වූ බවට මම දිවුරමි.   එයට මාස
           කිහිපයක්ගතවූනමුත්ඇත්තෙන්ම එය වසරගණනාවක්තිබූතැනටම ගොස්නැත. ” රැන්ඩි

    වසරකට පමණ පෙර සීඑම්එල් (   නිදන්ගත මයිලොජෙනස් ලියුකේමියා)     රෝග විනිශ්චයකිරීමෙන් පසු මෙය
                මගේ ජීවිතය වෙනස් කළ අතර ගංජා තෙල් පිළිකා රෝගීන්ට සුවය ලබා දුන් ආකාරය පිළිබඳ පලා යන ක්‍
  රමය වීඩියෝව බැලුවෙමි.  හොඳයි,       මම වැඩ කරන බවට ජීවමාන සාක්ෂියකි.     එය මගේ පිළිකා මට්ටම

  වෙනස් කර ඇත.     තවමත් සුව වී නැත,           නමුත් බලාපොරොත්තු සුන් වූ දිනක මට කිව හැක්කේ මම දිවි
   ගලවා ගත් අයෙකු බවයි,         එබැවින් ඔබ පිළිකා රෝගියෙකුගේ සපත්තු වලින් සැතපුමක් පයින්

         නොගියහොත් ඔබ නොදන්නා දෙයක්ගැනකතාකිරීමට පටන්ගන්නඑපා. ” ඩෙනිස්

"   මම විශ්වාස කරනවා.     මගේ මිත්‍රයාට පිළිකාවන් වර්ග 3     ක්තිබෙන බව හඳුනා ගත්තා.   ඔහුට ජීවත් වීමට
 සති 3     ක කාලයක් ලබා දී ඇත.   දැන් අවුරුදු 2  කට පසු,       ඔහු කාරුණිකභාවයට පත් වී යහපත් දේ කරමින්

සිටී. ” සැන්ඩ්රා

“   මගේ සහෝදරයාගේ ලිම්ෆෝමා,  බඩ,       කොඳු ඇට පෙළට විකෘති වී තිබුණා.     ඔවුන් ඔහුට දුන් drugsෂධ
               සෑම රාත්‍රියකම සහ දවාලේ ඔහුව රඳවා තබා ගත් අතර සති ගණන් නිදා ගැනීමට හෝ කෑමට ගැනීමට

  ඔහුට නොහැකි විය.        එක් ග්‍රෑම් තෙල් පෙත්තක් සහ ඔහු පැය 18       ක්නිදාගෙන ඔහුගේ සිත සතුටු වන පරිදි
 ආහාරයට ගනී.    සතියකට පසු ඔහු 78%    ක පිළිකා රහිත ය.   වෛද්‍යවරයා අන්දමන්ද විය.  ඔහුවෛද්‍යමය

              නොවන තත්වයක සිටි බැවින් අපි ඔහුට නොකියූ නමුත් ගංජා ඔහුගේ සහ අපේ ජීවිතය බේරා දුන්නේය.
      දැන් අවුරුද්දකට පසු මගේසහෝදර බීට් ලිම්ෆෝමා!     ගංජා නොමැතිවකිසිවෙකුඑය නොකරයි. ” අර්ල්

“    මට දැනට පිළිකාවක් 4   අවධියේ තියෙනවා.         මට අක්මාව අහෝසි කිරීම සහ ඉවත් කිරීම මෙන්ම
   ෆොල්ෆොක්ස් රසායනික ද්‍රව්‍ය ඇත.         මම තෙල් සහ ටියුමර් මාකර් භාවිතා කර 1200     ගණන් වල සිට 3.

        එන්එස්ඩී යැයිකියනසියලුම මෙඩ්කණ්ඩායම්භාවිතා කරඇත.   රෝගයේ ලක්‍ෂණනොමැත. " ජිම්

“       ගංජා තෙල් භාවිතයෙන් මගේ ගෙඩි ගෙඩි 5    ඉවත් කළා ...     මුල් ගෙඩි ගෙඩි 5     ම ඔහුට සොයා ගැනීමට
        නොහැකි වූ විටවෛද්‍යවරුන්ගේ මුහුණ දැකීම සිත්ගත්තා ...   ඔවුන්ගියේ කොහේද?   එය වැදගත් ද? ගංජා

  තෙල් වලට ස්තූතියි. ” කෙලී

“        කලකට පෙර මා සතුව එහි විශාල බෝතලයක්තිබුණි.    මම දිනකට බිංදුවක්ගන්නෙමි.    මට දීපු කෙනා එය
 ආපසු ඉල්ලුවා.           ඔහු එය අවසන් කළේ පිළිකාවෙන් වියැකී යමින් සිටි කාන්තාවකට ය.   ඇත්තෙන්ම ජීවත්

    වීමට ඉඩ හැර ඇයට කෑමට,   බීමට නොහැකිය.     ඇගේ බර රාත්තල් 70   ට අඩු ය.     මගේ මිතුරා ඇයට තෙල්
 දුන්නා ...  වොයිලා!     ඇය කන්න බොන්න පටන් ගත්තා,      සටන සාර්ථකව කරගෙන ගියා ...    ගංජා වල ඇති

      සුවකිරීමේගුණාංග ගැන දැඩි විශ්වාසයක්ඇත. ” තාරා

“           මම විශාල මුදලක් පරිත්‍යාග කළ මිනිසෙකු ගැන අද මට ආරංචියක් ලැබුණා.    ඔහුගේ උගුරේ පිළිකාවක්
 ඇති විය. 2013          අප්‍රේල් මස මුල සිට මුළුමනින්මනල පෝෂණය ලබා දී ඇත.     අසනීප වූ මිනිසාගේ බිරිඳ කඳුළු

  සලමින් කතා කරයි.  දිනකට 2     වතාවක් තෙල් ගැනීමෙන් සති 4      කට පසු එය නැති වී යයි. සම්පුර්ණයෙන්ම
   නැති වී ඇත ...        ඔහු ඝන ආහාර අනුභව කර ඇත ...      නව ප්‍රතිකාර හෝ නව drugs  ෂධ නැත,  ආර්එස්ඕ

පමණි.     දැනුම බෙදාගෙන ජීවිතයක් බේරා ගන්න. " ජරෙඩ්

ඩීන්:      මගේනැන්දා රසායනිකචිකිත්සාව භාවිතාකළා.  එකම ප්‍රතිඵල.  මියගියා.

ස්ටෙෆන්:     ඔබේ පාඩුව ගැන කණගාටුයි.          මම දැකලා තියෙනවා හන තෙල් මගේ දේව මෑණියන්ගේ සමේ
  පිළිකා ඉවත් කරනවා.           මම හිතන්නේ ඔබ තවමත් එය කල් ඇතිව අල්ලා ගත යුතුයි.    මට විශ්වාසයි ගංජා

 උදව්කළා. ”

     හොඩ්කින්ස් නොවන ලිම්ෆෝමා වැළඳුණුමගේ 16      හැවිරිදි රෝගියා පැහැදිලි බව මටආරංචියි!  පිළිකා නැති
 වීඇත,  විද්‍යාගාර සාමාන්‍යයි. ” ජැනට්

   මාරාන්තික රෝගියෙකුගෙන් ඇමතුමක් ලැබුණි.        ඇය දැනට මාස කිහිපයක්ම ආර්එස්ඕ සමඟ ප්‍රතිකාර
ලබයි.   බඩවැලේ පිළිකා.         වෛද්‍ය ටෙඩ් ඇයට ජීවත් වීමට මාස ගණනක් තිබුණි.   ජින්ඩිච් බෙයර්,  අවසාන
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

                ආචාර්යඇප්ට්හිදී ඔහුඇයට හොඳම නත්තල්තෑග්ග දුන් බව වාර්තා කිරීමට ලැබීම ගැන මම සතුටු වෙමි.
  ඔහු ඇයට කිව්වා,       මට පිළිකාවක් සොයා ගත නොහැකි අතර,      ඔබට ජීවත් විය හැකියි !!!!   එය නත්තල්

තෑග්ගකි.    ඔබටස්තුතියි ජේසු !!!!    කවදාවත්කියන්නඑපා ... ”රේමන්ඩ්

           සුප්‍රසිද්ධ සිම්ප්සන් ඔයිල් කිරීමෙන් පිළිකාවෙන් දිවි ගලවා ගත් මගේ මිතුරන් දෙදෙනෙක් සිටියා!  එක්
        අයෙකුට පෙනහළු පිළිකාවක්තිබූ අතර ජීවත් වීමට මාස 6     කකාලයක් ලබා දී ඇත,    ඔහු දැනට අවුරුදු 7 ක්

         ජීවත් වීඇති අතර අනෙකා දෙවරක් පිළිකාවට ගොදුරු වී ඇත,      අන්තිමයා ඩිම්බ කෝෂ පිළිකාවක් වූ අතර
 සති 2       කට පෙර පැවසූ පරිදි මම සතුටු වෙමි,   තවදුරටත් පිළිකාවක් නැත!     ඒ අවස්ථා දෙකේදීම ඇය ගංජා

   තෙල්භාවිතා කළාය !! ” විකී-ජේන්

“               මගේ අම්මට කුඩා සෛල පෙනහළු පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනාගත් දා සිට මම අවුරුද්දකට පමණ පසු
    රික්ගේ පිටුව අනුගමනයකරමින්සිටියෙමි.         පසුගිය මාර්තු මාසයේදී ඇයව රෝග විනිශ්චයකරන ලද අතර

      වැඩි කල් නොගොස් රසායනික චිකිත්සාව ආරම්භ කළාය.      ගිම්හානයේදී කෙමෝ සහ පපුවේ විකිරණ
         වලට ඔරොත්තු දුන් ඇය රේඩියම් උගුර පිළිස්සීම නිසා ගිල දැමීමට/     කෑමට නොහැකි වීම නිසා මාස

         දෙකකට ආසන්නකාලයක් රෝහල් ගතව සිටි අතර ඉතා අසනීප විය.    ඇයට මොළයේ විකිරණශක්තියක්
 තිබුනි (වැළැක්වීමේ,  දුබල:/)             මේ කාලය පුරාම අපි විශාල ලෙස පර්යේෂණ කරමින් සිටි අතර මුල සිටම
          අපේම තෙල් නිපදවීම සඳහා සියල්ල එකතුකර ගැනීමේ ගමනආරම්භ කළෙමු.     එයින් අපට සාර්ථක විය -

ඔව්!

              මොළයේ විකිරණශීලීතාවයෙන් පසු ඇගේ පළමු දින දෙකෙන් පසු ඇය ඉතා අසනීප වූ නිසා අපි තීරණය
     කළා ඇය තෙල් ආරම්භකිරීමට (ඔක්තෝබර්).         පළමු මාත්‍රාවේ සිටම ඇයආපසු හැරී බැලුවේ නැත !!!! ඇය
              ඇගේ මොළයේ ඉතිරි කොටස් හරහා යාත්‍රා කළ අතර ඇයට ඉරුවාරදය හෝ දැඩි වමනය හෝ මතක

       ශක්තියනැති වීම වැනිවෛද්‍යවරුන්මවිතයට පත්කළාය!    ඇයපියාසරකරමින්සිටියා!

          එබැවින් ඔක්තෝම්බර් මාසයේදී ඇයව පරීක්‍ෂා කිරීමෙන් පසුව පෙනහළු ගෙඩියෙහි වර්ධනයේ විශාල
       අඩුවීමක් පෙන්නුම් කළ නමුත් එය තවමත් එහි තිබුණි.       ඊළඟ පියවර තීරණය කිරීම සඳහා ජනවාරියේදී

     ඇයව නැවත දැකීමට ඔවුන්ට අවශ්‍ය විය.          ඒ නිසා අපි ඇයට නොවැම්බර් සහ දෙසැම්බර් මාසය පුරාම සීඝ්‍
      රයෙන් තෙල් ලබා දී වෙනත් ප්‍රතිකාරයක් නොකළෙමු.        නත්තලේදී ඇයට සුළු පසුබෑමක් ඇති වූ අතර සති
               දෙකක් මානසික ආතතියට හා වමනයට ලක් වූ නමුත් අපි ඇයව අමු සත්ත්ව ආහාර වලින් තොර තිරිඟු

  තණකොළ මත තැබුවෙමු.          ඇයගේ නවතම ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයෙන් පසු ඇයගේ විශාල පරීක්‍ෂණය ඊයේ සිදු
         වූ අතර එයින්කුමක්සිදුවේද යන්න අනුමානකළ හැකිය ...     මගේ මව පිලිකා රහිතයි !!!!   එය අතුරුදහන් වී

 ඇත !!!!    එය කෙතරම් පුදුමාකාරද !!!! ”  ජැනට්හරහා

“  මාස 6          කට පමණ පෙර මගේ මවගේ පෙනහළු දෙකේම පිළිකා 6     ක් ඇති පිළිකාමය මෙටාස්ටැටික්
     මෙලනෝමා රෝගයෙන් පෙළෙන බව හඳුනා ගත්තා.       රසායනික ද්‍රව්‍ය හා විකිරණ කිසිවක් නොකරන බව
   වෛද්‍යවරුන් අපට පැවසූ අතර,           නව ප්‍රතිකාර ක්‍රමයක් තිබී ඇති බවත් ගෙඩි ගෙඩි වර්ධනය වීම

               නැවැත්වීමට සහ සමහර විට ඇගේ ආයු කාලය තවත් වසර කිහිපයක් දක්වා දීර්ඝ කර ගැනීමට හැකි වූ
  බවත් ඔවුහු පැවසූහ.              අපි නව ප්‍රතිකාර ආරම්භ කළ අතර අතුරු ආබාධ භයානක වූ බැවින් අපි එය

නැවැත්තුවෙමු.   සතියකට පමණ පසු,    මගේ මිතුරෙකු විසින් Youtube, Run from Cure   වෙතින් ඔබේ වාර්තා
   චිත්‍රපටයගැන සඳහන්කළේය.

           මෙය නැරඹීමෙන් පසු මම තීරණය කළා උත්සාහ කිරීමෙන් විය හැකි හානිය කුමක්ද?  ඒයි,   එය වැඩ
       නොකළේ නම් ඇය කෙසේ හෝ මිය යනු ඇත.        කෙටි කතාවක් කීමට කෙටි අම්මා මාස 3   ක් පමණ තෙල්

     පානය කරමින් සිටි අතර දින 2           කට පෙර ඇයට ස්කෑන් පරීක්‍ෂණයක් සිදු කර ඇති අතර ගෙඩි 6  න් 5 ක්ම
        අවසන්වූ අතර අවසාන එකඑහිප්‍රමාණයෙන්හරි අඩකි.

              ඔබේ තොරතුරුසහමගේ මවගේ ජීවිතය බේරා ගැනීමගැන මටඇතිකෘතඥතාව වචනයෙන් ප්‍රකාශකළ
නොහැක.              සරල පැළෑටියකට මේ සියල්ල නිවැරදි කළ හැකි විට ලෝකයේ සියලුම මිනිසුන් සහ දරුවන් දුක්

      විඳ මිය යන බව සිතීම භයානක ය.      මම දැන් අධිෂ්ඨාන කරගෙන ඇත්තෙමි,     සමහර විට මගේම වර්‍ගයක්
 වගා කර,           උදව් අවශ්‍ය යැයි මා දන්නා අය සඳහා තෙල් සාදා දීමට.       නැවත වරක් ඔබට ස්තූති කරන අතර

    අනාගතයේදී සෑම දෙයකටම වාසනාව ලැබේවා. ”  ජැනට්හරහා

"  ඩිම්බකෝෂ පිළිකා, 5.5" ගෙඩියක්,    ජීවත් වීමට දින 90 ක්,     ආමාශය දක්වා ව්‍යාප්ත වේ ...  දින 38   ක්තුළ ග්‍
 රෑම් 90     ක් ශරීර ගත විය.    තවදුරටත් පිළිකාවක් නැත.      කෙනෙකුට විශ්වාස කිරීමට අවශ්‍ය සියලුම

 ලියකියවිලි තිබේ,      නමුත් තවමත් මිනිසුන් එසේ නොකරයි!        අපේ අම්මාව තබා ගැනීමට අපට උදව් කිරීම
        ගැනශාන්තසිම්ප්සන්ට දෙවියන් වහන්සේඔබටආශීර්වාද කරයි !!! ” ලැරී
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

“      මට ලස්සන පුදුමාකාර ප්‍රවෘත්ති කිහිපයක් තිබේ.        නැඟෙනහිර දෙසින් මගේ එක් පීප් එකක් දුන්නේය,
  ගණන්කරන්න ...           කැරොටයිඩ් ධමනිය වටා විශාල ගෙඩියක්ඔතා තිබූ මිතුරෙකුට තෙල් එක්නළයක්. ඔහු

  එය නොසලකා හැර,           කොණ්ඩය වඩ වඩාත් විශාල වන තරමට සැඟවීමට කොණ්ඩය දිගු කළේය.  වෛද්‍
              යවරයා වූ ඔහුගේ සහෝදරයා රසායනික හා විකිරණ ප්‍රතික්ෂේප කිරීම නිසා කුමක් කළ යුතු දැයි සිතා

  ගත නොහැකි විය.       එය තවදුරටත් නොසලකා හැරිය නොහැකි වූ අතර,  දින 2     කට පෙර ඔවුන් ඔහුව ශල්‍
       යකර්ම කාමරයට ගෙන ගියේ දැවැන්ත ශල්‍යකර්මයක් සඳහා ය.    මෙය ඉතා භයානක,    දිගු හා සංකීර්ණ

    ශල්‍යකර්මයක් විය හැකි බැවින් විශේෂඥයින්/       ශල්‍ය වෛද්‍යවරුන් කිහිප දෙනෙක් පැමිණ සිටියහ.  ඔවුන්
              හැකි තරම් දුරට ගෙඩිය ඉවත් කිරීමට උත්සාහ කළ අතර කකුලේ නහරයක් ගෙන ඔහුගේ බෙල්ලට බද්ධ

  කිරීමට සිදු විය.       ඔවුන් ඔහුගේ බෙල්ල විවෘත කළ අතර VOILA    ගෙඩිය කැරොටිඩ් වලින් සම්පූර්ණයෙන්ම
   වැසී වෙන් වී තිබුණි.        ඔවුන් වචනාර්ථයෙන් ඇතුළට ගොස් එය ඇද ගත්තා!     වෛද්‍යවරුන් පුදුමයට පත් වී
         ඇති අතර ඔහු කළ සෑම දෙයක් ගැනම සවිස්තර වාර්තාවක් අවශ්‍යයි.     එය දිගු ලැයිස්තුවක් නොවනු ඇත.

     යුෂකිරීමසහඑක් තෙල්නලයක්. ” කොරි

"   තෙල් පුදුමයි !!      මගේ මිත්‍රයෙකුට ඩිම්බකෝෂ ගෙඩිතිබුනි ...      ශල්‍යකර්‍මයක් ඉවත්කළ අතර මාසයකට පසු
  ඇය ආපසු පැමිණියාය,        ඇයට වැඩිපුර ඇති බව සොයා ගැනීමට පමණි!       මාසයක් ගෙවී ගිය අතර එහි ප්‍

              රමාණය දෙගුණයක් වූ අතර නැවත පැමිණීමට යමක් සිදු වුවහොත් ඔවුන්ට හදිසි සැත්කම් සිදු කරන බව
 ඇයට පැවසුවා!       ඇගේ මිනිහා ඇයට තෙල් ටිකක්හැදුවා ...    ඇය එය සති 3   ක්ගත්තා ...   ඇයව පුදුමයට පත්

            කරමින්ඇයඊළඟ අල්ට්රා සවුන්ඩ් එකටගිය විට එයනැති වීගියා !!! ජොලි

“  වසර 1              කට පෙර අද මට සමීප කෙනෙකු මට කිව්වා ඔහුට මාරාන්තික පිළිකාවක් තිබෙන බව.  ඔහුට
   ජීවත් වීමට මාස 8     ක් ඇති බව ඔහුට පැවසුවා.  දින 5        ක් ඇතුළත මම ඔහුට සහල් ධාන්‍ය ප්‍රමාණයේ තෙල්

       ස්වල්පයක් ආහාරයට ගැනීමෙන් ගංජා තෙල් ටිකක් බොන්නට දුන්නෙමි.   සති 6    ක් ඇතුළත ඔහුගේ
             ‍ගෙඩියේ ප්‍රමාණය අඩු වූ අතරඔවුන්කියනආකාරයට එය පැතිරෙනබවටකිසිදු සලකුණක්නොතිබුණි.

               ‍‍ගෙඩිය විශාල මිදි ගෙඩියක ප්‍රමාණය වූ අතර අද එය ගෙඩියක ප්‍රමාණයට සමාන බව කීමට මම සතුටු
වෙමි.       ගංජා තෙල් ඔහුගේ ජීවිතය බේරාගෙන ඇත.          තෙල් නැති වන තුරු ඔහු තෙල් අනුභව කරමින් සිටී.

            එය ඔහුගේ මාරාන්තික පිළිකාව සුව කරනවා පමණක් නොව එය ඔහුගේ සෞඛ්‍යයට විශ්මය ජනක
  බලපෑමක්ඇතිකළේය.            ඔහු පූර්ව දියවැඩියා රෝගයෙන් පෙළෙන අතර තරබාරු බවින් සිටි අතර දැන් ඔහු

        නියමබරට වැටී ඇති අතර වෙනකවරදාටත් වඩා සතුටුයි!

          ‍ගංජා තෙල් ප්‍රතිකාරය ගැන සොයා බැලීමට මම සෑම කෙනෙකුම උනන්දු කරමි.    කරුණාකර බලන්න ->
   යූටියුබ් හි සිම්සන් "දුවන්න"    වෙතින් වීඩියෝව ...         එය ඔබගේ ජීවිතය හෝ ඔබ දන්නා හඳුනන අයෙකු

  බේරා ගතහැකිය.    ඔවුන්ට ජීවිතතෑග්ග දෙන්න! ” ජෝස්

සාක්ෂි

"            ඔබ විද්‍යාත්මක සාහිත්‍යය කියවීමට කරදර වන්නේ නම් රික් සිම්ප්සන් ඔයිල්ට පූර්ණ විද්‍යාත්මක
 විශ්වසනීයත්වයක්ඇත"      යනුවෙන් රොබර්ට් මෙලමේඩ් හෙවත්ආචාර්ය බොබ්

"          සෛල වල පැවැත්මේ මාවත වලක්වා ගැනීම නරක ලෙස විෂබීජහරණය කිරීමටත්,    මෙම බීසීඑල් -2  ප්‍
         රෝටීන් මයිටකොන්ඩ්‍රියා වෙත මාරුකිරීමටත් පසුව ඇපොප්ටෝසිස් වලටත් හේතු වේ." ම්ම්ම්, ලේමන්ගේ

  කොන්දේසිකරුණාකර ??? ” අවස්ථාව

- "     ගංජා පිළිකාසෛල විනාශකරයි,"    අවස්ථාවක් ලෙස පරිවර්තනය වේ. ජේබී

 ප්‍රශ්නය -             ‍‍‍ගංජා පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කරන බවට කරන ප්‍රකාශයට වෛද්‍යවරුන් සහාය දෙනු ඇතැයි මා
   බලාපොරොත්තු විය යුත්තේඇයි? 

 පිළිතුර - හොඳයි,          එය පිළිකාවක්සුවකරන අතර එහිඇතිඑකම දෙය එයයි.   ටීඑච්සී විසින්ඇපොප්ටෝසිස්
  ඇති කරන අතර,          පුදුමයට මෙන් එය සියලුම පිළිකා වල ඇපොප්ටෝසිස් ඇති කරයි.  මන්ද?  හොඳයි,

          නිවැරදි ප්‍රමාණයට ශරීරගත වුවහොත් කෙසේ හෝ ඩෙකර්බොක්සිලේට් කළ තෙල් ශරීරයේ සියලුම
   සෛල තුළට ඇතුළු වේ.       එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතිය මඟින් ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය නියාමනය

              කරන බැවින් ප්‍රතිශක්ති පද්ධතිය නිසි පරිදි ක්‍රියාත්මක වන විට පිළිකාවට එරෙහිව ද සටන් කළ හැකිය.
  මේතරම් නොවේ,       ඇත්තෙන්ම එයඇත්තෙන්ම අප්‍රසන්න ලෙස සරල ය.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

             නිසි ලෙස නිපදවන ලද උසස් ශ්‍රේණියේ තෙල් කෙසේ හෝ රෝගියාට ඇති හොඳම අවස්ථාවයි (ජීවිතයට
       තර්ජනයක් වන අවස්ථා කිහිපයකදී ශල්‍යකර්‍මය අවශ්‍ය විය හැකිය,   සමහර විට).     තවද තෙල් වලට වඩා

 රෝගියාට ආරක්‍ෂිත,           වඩාත් කාර්‍යක්‍ෂම සහ විනෝදජනක ප්‍රතිකාර ක්‍රමයක් ගැන ඔබ දන්නේ නම්,  අපට
කියන්න.  එකක්වත්නැත.

     මෙචෝලම් සහපැචර් පවසන දේ බලන්න: “දැවිල්ල/      පටකතුවාල වීම දේශීය එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් මට්ටම්
            වල වේගවත් උන්නතාංශයක් ඇති කරන අතර එමඟින් ප්‍රතිශක්තිකරණ සහ අනෙකුත්සෛල වල සංඥා

        ප්‍රතිචාර නියාමනය කරන අතර ඒවායේ තීරණාත්මක කාර්යයන් වෙනස් කරයි.   හෘද වාහිනී,  ආමාශ
ආන්ත්රයික, අක්මා, වකුගඩු,  ස්නායු විකෘතිතා, මනෝචිකිත්සක, අස්ථි, සම,  ස්වයං ප්රතිශක්තිකරණය,

 පෙනහළු ආබාධ,      වේදනාව සහ පිළිකා සහ සීබී 2       වෙනස් කිරීම සහ මිනිසුන්ට බලපාන සෑම රෝගයකම
   පාහේ එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් මට්ටම සහ/   හෝ සීබී 2     ප්රතිග්රාහක ප්රකාශනයේ වෙනස්කම් වාර්තා වී

ඇත.          ප්‍රතිග්‍රාහක ක්‍රියාකාරිත්වය මෙම ව්‍යාධි වල අතිමහත් චිකිත්සක හැකියාවන් ඇත.  ”  http:
//www.ncbi.nlm.nih. රජය/    ප්‍රකාශයට පත්කරනලද/21295074

    ඔබ මේ සියල්ල කරන්නේ කෙසේද? හොඳයි,  තෙල් සමඟ.        අවශ්‍ය විටෙක ඔබ මට්ටම් තුලනය කර හෝ ඩ්‍
  රයිව් එකකට දමන්න.     ඔබට තෙල් ආහාරයට ගත හැකිය, අතුල්ලන්න,  වාෂ්ප කර,   ඉටිපන්දම් තුළට ගෙන

යන්න,      සහ මෙම ක්‍රම හතර අතරෙන්,         මේ පෘථිවියේ සිටින සෑම රෝගියෙකුටම උපකාර කිරීමේ ක්‍රමයක්
   ඔබට සොයා ගත හැක.          පසුකාලීනවවෛද්‍යවරුන් විසින් ගෙඩි ගෙඩි තෙල් වලින් එන්නත්කර වාර්තාගත
    ලෙසහැකිලීමටහැකි වේ (   නිවසේදීනිර්දේශ නොකරයි).

   මමසමේ පිළිකා (     හෝ දියවැඩියා වණ හෝ පිලිස්සුම්)   යෝජනාකළේඇයි? හොඳයි,   එහිසිදුවන්නේකුමක්ද
               යන්න ඔබට දැක ගත හැකි අතර සාමාන්‍යයෙන් තෙල් වලින් ඒවා සුව කිරීමට වැඩි කාලයක් ගත නොවේ,

    බොහෝ අවස්ථාවන්හීදී සති කිහිපයක් උපරිමය.          තෙල් ආලේප කළ විට ඔබේ සම මත ආලේපන ආලේප
             කිරීමෙන් පසු සිදු වන දේම ඔබේ ශරීරය තුළද සිදු වන බව සරලව තේරුම් ගන්න. නැවතත්, ප්‍රහාරාත්මක

 ලෙස සරලයි,       නමුත් අවසානයේදී එය ඉතා පැහැදිලි පැහැදිලි කිරීමකි.      පසුව මෙචෝලම් ලියූ දේ වෙතආපසු
යන්න:  “  හෘද වාහිනී,   ආමාශ ආන්ත්රයික,  අක්මාව,  වකුගඩු,   ස්නායු විකෘතිතා,  මනෝචිකිත්සක,  අස්ථි,
සම,  ස්වයං ප්‍රතිශක්තිකරණය,       ඇතුළු මිනිසුන්ට බලපාන සෑම රෝගයකම පාහේ එන්ඩොකැනබිනොයිඩ්

 මට්ටම් සහ/   හෝ සීබී 2      ප්‍රතිග්‍රාහක ප්‍රකාශනයේ වෙනස්කම් වාර්තා වී ඇත.     පෙනහළු ආශ්‍රිත ආබාධ සහ
   වේදනාවට සහ සීබී 2         ප්‍රතිග්‍රාහක ක්‍රියාකාරිත්වය වෙනස් කිරීමෙන් මෙම ව්‍යාධි වලදී අතිමහත් චිකිත්සක
 හැකියාවන්ඇත. ”

-    ඒ සියල්ල දැනගෙන,      මම වහාම මගේ සීබී 2     ප්‍රතිග්‍රාහක ක්‍රියාකාරිත්වය නවීකරණය කිරීමට යන්නෙමි.
ජේබී

"      එය මාව පිළිකාවෙන්සුවකළා ...  මොළයේ 4   වන අදියර ...  ඉතින්ඔව්." ක්‍රිස්ටල්

“              එය පිළිකාවක් සුව කරන බව පැවසීම බොහෝ පර්යේෂණ සඳහා සුදුසු වන වෙනත්ආකාරයකින් වලංගු
      කරුණක් පිලිබඳව අනතුරුදායක හා මායාවක් නැති තක්සේරුවකි.  නමුත් නැත, නැත, නැත.  ගංජා වලින්

   පිළිකාවක් සුව කළ නොහැක.           මේ වන විට පිළිකාවට නිශ්චිත හා නියම ප්‍රතිකාරයක් නොමැති අතර
          පිළිකාවෙන් මිය යාමේ අවදානම අවම කිරීමට උපකාරී වනුයේ පිළිසිඳ ගත්වෛද්‍ය,   ආහාර සහ මනෝවිද්‍

   යාත්මක උත්සාහයන් කිහිපයක් පමණි.          ගංජා වලින් පිළිකාවක් සුව නොවන අතර රෝගීන් මෙය දැන
 සිටිය යුතුය. ” ඩේවිඩ්

"    ආර්එස්ඕ පිළිකාව විනාශකරයි,  සහෘදයා ...    එය දුම් පානයකරන්න, නැත,   නමුත්ආර්එස්ඕඔව්." කෙවින්

"         කරුණාකර මට මෙතැනදී උදව්කිරීමටසැලකිලිමත් වෙන්නයාලුවනේ ...?" ජෙෆ්

“පළමුවෙන්ම,“  ”         “ පිළිකාව යනු ගෙඩියේ සිටනියුරෝබ්ලාස්ටෝමා දක්වා ඕනෑම දෙයක් වනබැවින් පිළිකාව
  ”  සුවකරයි යනුසාමාන්‍ය,  මායාවක් නොවන,  නිශ්චිත නොවේ. එවිට,     සෛල අනුපිටපත්කිරීමටගංජා ඉතා

             හොඳ බලපෑමක් ඇති කරන අතර එය නිසැකවම උපකාරී වන නමුත් ක්‍රමයෙන් පිළිකා සුව නොකරයි.
නැවතත්,               සෑම පිළිකා වර්‍ගයක්ම වෙනස් වන අතර සාම්ප්‍රදායික වෛද්‍ය විද්‍යාව මඟින් ද පුළුල් ලෙස හා

             ඉතා ඵලදායීව ප්‍රතිකාර කළ හැකි පිළිකා විශේෂයක් වන පියයුරු පිළිකාවන් කෙරෙහි ගංජා කෙසේ හෝ
    යහපත් ප්‍රතිචාරයක් පෙන්නුම් කර ඇත.   එසේ පැවසුවහොත්,      මම ගංජා නීතිගත කිරීම සඳහා

 සම්පූර්ණයෙන්ම වෙමි,         නමුත් විකල්ප ප්‍රතිකාර ක්‍රම සඳහා මම බෙහෙවින් විවෘතව සිටියද,  මෙම අහංකාර
    ප්‍රකාශයසමඟමම එකඟ නොවෙමි. ඩේවිඩ්

"  ජින්ඩ්රිච් බේයර්,    කරුණාකර උදව්කරන්න !!!" කෙවින්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

"              සමහර පිළිකා වලට එරෙහිව සටන්කිරීමේදී ගංජා සාධනීය ප්‍රතිචාරයක් දක්වන බව පැවසීම මට පිළිගත
 හැකි ප්‍රකාශයකි." ඩේවිඩ්

ඩේවිඩ්,     ඔබට අවශ්‍ය ඕනෑම දෙයක් පිළිගන්න,    එය මට කමක්නැහැ. ඔව්,     රික් සිම්ප්සන් තෙල් පිළිබඳ ලබා
    ගත හැකි දත්ත ඉතා අල්පය,           නමුත් එයට හේතුව වෛද්‍ය ක්‍රමයේ හා ඒවායේ මුදල් හිමියන්ගේ දූෂණය

පමණි.             කොලරාඩෝ සහ වොෂිංටනය ඔවුන්ගේ දත්ත සැපයීම ආරම්භ කරන විට මෙය ඉතා ඉක්මනින්
 වෙනස් වේ.  ප්ලස්,            ඊශ්‍රායලය සහ නෙදර්ලන්තය දැන් තෙල් පරීක්‍ෂා කිරීමට පටන් ගෙන ඇති අතර,  චෙක්

     ජනරජය ඉතා ඉක්මනින්සම්බන්ධ වනුඇත.

           අප දන්නා තරමින්සහ රෝගීන් දහස්ගණනක්සමඟඇතිඅපගේ ප්‍රායෝගික අත්දැකීමෙන්,  දැනට පවතින
              වෛද්‍යක්‍රමය මඟින්සපයනඕනෑම දෙයකට වඩා තෙල් සෑම වර්ගයකම පිළිකා සඳහා හොඳින්ක්‍රියා කරන

 බව පෙනේ.              ඔබට සාක්ෂි අවශ්‍ය නම් තෙල් ස්වල්පයක් සාදා සමේ පිළිකාවක් ඇති අයෙකු සොයා එයට
      තෙල්ආලේපකළ විටකුමක්සිදුවේදැයි බලන්න.  සුභපැතුම්, ජේබී

   එය ඔබම සාදා ගන්න,           අපි රික්ගෙන් අසන්නේ අපට එය ලබා ගත හැක්කේ කොතැනින්දැයි ටික
    වේලාවකට පසු අපට වැටහී ගියේ,    අපි ඇමරිකාවෙන් live    ත්ව ජීවත් වන නිසාත්,    මූල්‍ය සීමා හේතුවෙන්

         අපට එය ලබා ගැනීමට කොහේ හෝ යාමට නොහැකි වූ නිසාත්,      අපි එම වීඩියෝ පටය 100  වරක්
නැරඹුවෙමු.    ප්‍රායෝගිකව එය කටපාඩමින්,     ප්‍රාදේශීය සැපයුම්කරුවෙකුගෙන් ගංජා සොයා,   බත් පිසින
යන්ත්‍රය,          මධ්‍යසාරය සහ උෂ්ණත්වමානය පවා මිලට ගෙන උෂ්ණත්වය ගැන සහතික විය.  අපි හිතුවාටත්

   වඩා එය පහසු විය,    අපි එය සිදු කළෙමු,     මගේ පෙම්වතා දැන් දින 4     ක්ගතවීඇත ...   අපි බලාගෙන ඉමු. අපි
      වෛද්‍ය සඟරා කියවා බොහෝ වාර්තා චිත්‍රපට නැරඹුවෙමු,      ඒවායේ සොයාගැනීම් සියල්ලම සමාන ය

(යූසීඑල්ඒ,       හාවඩ් හි සායනික අත්හදා බැලීම් ...)  -      තෙල් පිළිකා සෛල විනාශ කරයි!     ඒ නිසා අපි එය
           සෑදීමටතීරණයකළේ ඔබ උත්සාහකරනතුරුඔබට එයකළ නොහැකිනිසා! ” අයෝනා

"       ප්ලේසෙබෝස් සමහර පුද්ගලයින් සුව කරන කරුණ නම්,  medicine     ෂධ සදහටම බැහැර කිරීමට සහ
   ප්ලේසෙබෝ කලාව හැදෑරීමට හේතුවයි.          ඔබට සාර්‍ථක සුවයක් ඇති විට ඔබ කිසි විටෙකත් ප්ලේසෙබෝ
      අධ්‍යයනයක් නොකරන බව පැවසීමෙන් ඔබ නිවැරදි ය,       එයින් ඔබේ රෝගීන්ගෙන් අඩක් රෝගී හා ක elර

   ලෙස මිය යනුඇත. ” ක්‍රිස්ටෝපර්

ක්‍රිස්ටෝපර්,      එය ඇත්තෙන්ම අසනීප හා ක el          ර විය හැකි අතර ඒ නිසා මම එය පෞද්ගලිකව නොකරමි.
    අනෙක් අයට කැමති නම් පුළුවන්,     නමුත් මම එසේ නොකරමි.       මට අවශ්‍ය වන්නේ වෛද්‍ය ක්‍රමය තෙල්

      ප්ලේසෙබෝ ලෙස භාවිතා කිරීමආරම්භකිරීමයි -        තෙල් වලට වඩා තමන්ට භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය ඕනෑම
      දෙයක්ආරක්‍ෂිතබවත් වඩා ඵලදායී බවත් (    සහ රෝගියාට වඩාත් විනෝදය/ප්‍රියමනාපය)   ඔප්පුකළ හොත්
    ඔවුන්ට ඉදිරියට ගොස් විකිණීමට පුළුවන. .      එසේ නොවේ නම් එසේ නොවේ.     මම හිතන්නේ එය තරමක්

  සරල හා තර්කානුකූලයි.        අනාගතයේ කෙසේ හෝ එය කෙසේ හෝ සිදුවනු ඇත,    එසේනම් ඇයි බලා සිටිය
යුත්තේ? ජේබී

“  හේ කිම්,       ගංජා යනු වස විස නැති ජීවිතාරක්ෂක medicine       ෂධයක් ලෙස කීම වාචාලකම බව ඔප්පු කරන
    ලෙස මම ඔබට අභියෝග කරමි.   මේ සමඟ වාසනාව.        ඔබ වාගේ මමත්ශබ්ද කිරීමට පුරුදු වී සිටියෙමි. ඊට

      පස්සේ මම තීරණය කළා මම මේ "  වාචාල කථාව"     හරහා සිදුරු කරන්න ඕනේ කියලා,    මොකද මේ දේ සිදු
  විය යුතුයි ...    පිරිමි ළමයා මට වැරදියි.    මම කිව්වේ ඩෙඩ් ඩැරන්ග්.   ඔබට විද්‍යාත්මක 100%  යකඩ ආවරණය
     කර ඇති කරුණු ප්‍රතික්ෂේප කළ නොහැක.           මට එය කළ නොහැකි අතර ඔබ එය කරන්නේ ද නැත.  කිම්
      යනු සත්‍යයන් වන අතර මෙය සත්‍යයකි කිම්. AMA   සහ විශාල harma   ෂධය අපරාධකරුවන් ය.  දෙවියන්

              වහන්සේ විසින් ලබා දුන් මෙම පුදුමාකාර ත්‍යාගය යක්ෂ ලාභ ලැබීමට සහ බොරු වාසි සඳහා බොරු
      කීමට ඔවුන් දැන දැනම ඉඩ දී ඇත!  කිම්,            ඔවුන් ඔබේ පවුලේ අයට දුක් විඳ මිය යාමට ඉඩ දී ඇත.  ඔවුන්

        පතුරුවන මෙම පෙට්‍රෝ රසායනික ද්‍රව්‍ය යැයි ඔබ සිතන්නේ නම්,       ඔබ නැවත සිතා බැලීම වඩා හොඳය.
 “  ”    ඔබට වාචාල කතා සොයා ගැනීමට අවශ්‍ය නම්,      ඔබේ වෛද්‍යවරයා සමඟ කතා කරන්න,  ඇමරිකානු

    පිළිකා සංගමය සමඟ කතා කරන්න,        ඔබේ විෂ පෙති නිෂ්පාදකයින් සමඟ කතා කරන්න.  කරුණාකර
  සටහන් කර ගන්න,  කිම්,     “ ”  සෑම හිමිකම් කීමක්ම ආරක්‍ෂාව නොවන බව!     මට ටොක්සික් නොවන එකක්

 සොයා ගන්න,   එකක් පමණි!   කෙසේ වෙතත්,          මෙතැනදී අප සතුව වස විස නැති වීදුරුවක් ඇති අතර
       “  ”    එමඟින් ලෙඩ රෝග සුව කිරීමට සහ අපගේ සෞඛ්‍ය වෘත්තිකයින්ට බලවත් ශක්තියක් ඇති

medicine               ෂධය නිපදවන අතර අපට දුක් විඳීමට හා මැරීමට ඉඩ සලසන මෙම සජීවී එලවළුව අපට ප්‍
      රතික්ෂේපකළ හැකි බව රජය දැක තිබේ.        සමාජයේ දේවල් වඩාත්ආරක්‍ෂිතකිරීම සඳහා සිරගතව සිටියදී

...   “ ”     ඔබට ප්‍රභාෂා ගැන කතා කිරීමට අවශ්‍යද ???         මෙම සටහන සත්‍ය වෙත ඔබේ ඇස් ඇරෙනු ඇතැයි
සිතමි.    එසේ නොවේ නම්,   ආර්අයිපී කිම්,       ඔබට සහ ඔබේ කාරුණික බලාපොරොත්තුවක් නැත,  ඔබට
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

“   සායනික එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් ici ” නතා ඇත.   සොයා බලන්න,   එය සත්‍යයකි. ”    ඩෑන් කෙසේ වෙතත්,
               මෙතැනදී අප සතුව වස විස නැති වීදුරුවක් ඇති අතර එමඟින් ලෙඩ රෝග සුව කිරීමට සහ අපගේ

“  ”     සෞඛ්‍ය වෘත්තිකයින්ට බලවත් ශක්තියක් ඇති medicine       ෂධය නිපදවන අතර අපට දුක් විඳීමට හා
             මැරීමට ඉඩ සලසන මෙම සජීවී එලවළුව අපට ප්‍රතික්ෂේපකළ හැකි බව රජය දැක තිබේ.  සමාජයේ දේවල්

      වඩාත් සුරක්‍ෂිත කිරීම සඳහා සිරගතව සිටියදී ...   “ ”     ඔබට ප්‍රභාෂා ගැන කතා කිරීමට අවශ්‍යද ???  මෙම
       සටහන සත්‍ය වෙත ඔබේ ඇස් ඇරෙනු ඇතැයි සිතමි.    එසේ නොවේ නම්,   ආර්අයිපී කිම්,    ඔබට සහ ඔබේ

  කාරුණික බලාපොරොත්තුවක් නැත,   “   ඔබට සායනික එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් ici ”  නතා ඇත.  සොයා
බලන්න,   එය සත්‍යයකි.  ”    ඩෑන් කෙසේ වෙතත්,          මෙතැනදී අප සතුව ලෙඩ රෝග සුව කිරීමට සාර්‍ථක වූ

 ශක්තිමත්ම medicine      ෂධය නිපදවන පෘථිවියේ නැති බලවත් EG     “ෂධයක් ඇති අතර අපගේ සෞඛ්‍ය
”               වෘත්තිකයන් සහ රජය අපට ජීවිතය රැක දෙන මෙම එළවළු ලබා දීම ප්‍රතික්ෂේප කරමින් අපට දුක්

      විඳීමට හා මැරීමට ඉඩ සලසා දී තිබේ.          සමාජයේ දේවල් වඩාත් ආරක්‍ෂිත කිරීම සඳහා සිරගතව සිටියදී ...
 “ ”     ඔබට ප්‍රභාෂා ගැන කතා කිරීමට අවශ්‍යද ???         මෙම සටහන සත්‍ය වෙත ඔබේ ඇස්ඇරෙනුඇතැයි සිතමි.
  එසේ නොවේ නම්,  ආර්අයිපී කිම්,      ඔබට සහ ඔබේ කාරුණික බලාපොරොත්තුවක් නැත,  “ඔබට සායනික

 එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් ici ” නතා ඇත.   සොයා බලන්න,   එය සත්‍යයකි.  ”    ඩෑන් ඔබට "RHETORIC"  ගැන
   කතා කිරීමට අවශ්‍යද ???         මෙම සටහන සත්‍ය වෙත ඔබේ ඇස් ඇරෙනු ඇතැයි සිතමි.    එසේ නොවේ නම්,

 ආර්අයිපී කිම්,       ඔබට සහ ඔබේ කාරුණික බලාපොරොත්තුවක් නැත,   “ඔබට සායනික
 එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් ici ” නතා ඇත.   සොයා බලන්න,   එය සත්‍යයකි.  ”    ඩෑන් ඔබට "RHETORIC"  ගැන

   කතා කිරීමට අවශ්‍යද ???         මෙම සටහන සත්‍ය වෙත ඔබේ ඇස් ඇරෙනු ඇතැයි සිතමි.    එසේ නොවේ නම්,
 ආර්අයිපී කිම්,       ඔබට සහ ඔබේ කාරුණික බලාපොරොත්තුවක් නැත,   “ඔබට සායනික

 එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් ici ” නතා ඇත.  සොයා බලන්න,  එය සත්‍යයකි. ” ඩෑන්

"   මගේ සැමියා හරි.     එය සනාථ කරන PET  ස්කෑන් 4    ක් මා සතුව ඇත.        මම තෙල් අධික වූ විට මගේ ගෙඩි
    පිස්සුවෙන් මෙන් පහව යමින් තිබුණි.           මාත්‍රාව අඩු කිරීමට සිදු වූ විට ඒවා හැකිලීමට වඩා ස්ථායී වේ. දේවල්
     ක්‍රියාත්මකවනබවට මට සාක්ෂිතිබේ. ” මාරියා

“      මුදල් ඉපැයීම සඳහා කරන ප්‍රෝඩාවක් වගේ.        ඔබ ඇත්තටම හිතන්නේ තෙල් ටිකක් සෑදීම සඳහා
      නීතියෙන් මට කංසා වවන්න ඉඩ හැරියා කියාද?   නියම යාලුවා ගන්න.      මට ලියුකේමියාව වැළඳී ඇති අතර

     ඔබ කියන වචනයක් මම විශ්වාස නොකරමි.      අසනීප වූ අය වෙනුවෙන් යාච්ying   ා කරන වංචනික
    කලාකරුවන් ඔබ සිරගත කළ යුතුයි.       මෙය ක්‍රියාත්මක වන බව ඔබට නිසැකයි නම්,   සැබෑ සායනික පරීක්‍

  ෂණ කිහිපයක් කරන්න.         බොහෝ රටවල් ඔබට ඒවා කිරීමට ඉඩ දෙනු ඇත,     සමහර කොර බූරු එෆඩ්ීඒ
   නිදහසටකරුණක්භාවිතා නොකරන්න! "ස්ටීවන්

-  ස්ටීවන්,          ඔබ තෙල් මතට ගොඩ වූ විගසම ඔබට යහපතක් වේ.     තෙල් ගැන විද්‍යාත්මක අධ්‍යයනයන්
     නොමැතිකම ගැන මට දොස් කියන්න එපා.          ඔවුන් විසින්කළ යුතු දේවෛද්‍ය පද්ධතිය විසින් සැබවින්ම සිදු

 කළේ නම්,               මෙම සාක්ෂි අසූව පමණක් සිදු කළ යුතු අධ්‍යයන දස දහස් ගණනක් හෝ සිය දහස් ගණනක්
       පැවැත්වීමසඳහා ඔවුන්ට දැක ගැනීමට අවශ්‍ය වනුඇත.

          රික්ට සහ මට ඒ අධ්‍යයන කටයුතු සියල්ලටම වඩා වියදම් කළ නොහැක,     එය අපේ අයවැයෙන් ඔබ්බට
  ගොස් ඇති අතර,          අපට ඒවා නීත්‍යානූකූලව හා අපට අවශ්‍ය පරිදි හැසිරීමට නොහැකිය,   එබැවින් දැන්

     ඔවුන්ගේ රාජකාරිය කිරීම අනෙක් අයට භාරයි.   මා දන්නා තරමින්,     වෛද්‍ය මරිජුවානා සඳහා අවසර ඇති
 ප්‍රාන්ත තිබේ,        ඔවුන් තවමත් අධ්‍යයනයක් නොකළේ මන්දැයි මම නොදනිමි.   නිදසුනක් වශයෙන්,  සමේ

 පිළිකාවක් සඳහා,        එය මාස කිහිපයකින් සිදු කෙරෙනු ඇති අතර,      තෙල් තෙල් පමණක් භාවිතා කිරීමෙන්.
     නමුත්එයසිදු නොවනබවක් පෙනේ,      නැතහොත් එවැනි අධ්‍යයනගැනමම නොදනිමි.

         නමුත් අපි කියන සෑම දෙයක්ම උපස්ථ කිරීමට විද්‍යාත්මක සාක්ෂි ඇත,     ඔබේ පර්යේෂණ කර පබ්මෙඩ්
     පරීක්‍ෂාකරතිත්ඔබමසම්බන්ධකරන්න.

           එය ඔබගේ විද්‍යාත්මක අවශ්‍යතා සපුරාලනු ඇතැයි මම බලාපොරොත්තු වන අතර නිසි හා
            සදාචාරාත්මක වෛද්‍ය අධ්‍යයනයකදී එය පරීක්‍ෂා කළ හොත් කිසි විටෙකත් ඉඩ නොතබන රසායනික ද්‍

              රව්‍ය මඟින් ඔබේ වෛද්‍යවරුන්ට ඔබව මරා දැමීමට අවස්ථාවක් ලැබීමට පෙර ඔබ තෙල් ලබා ගනී යැයි
සිතමි. ජේබී

  පර්යේෂකයෝ නිගමනය කළේ: “        මිනිසුන් තුළ පීටීඑස්ඩී වල හේතු විද්‍යාවේ සීබී 1 (කැනබිනොයිඩ්) ප්‍රතිග්‍
          රාහක සහ එන්ඩොකැනබිනොයිඩ්ස් වල තීරණාත්මක කාර්යභාරය විදහා දැක්වීමට අප දන්නා පළමු

    දත්ත මෙහි වාර්තා කරඇත. එනිසා,        පීටීඑස්ඩී අවදානම පිළිබඳ තොරතුරුසහිතජෛවසලකුණුකරුවන්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

             වර්ධනය කිරීමට සහ වලංගු කිරීමට මෙන්ම ඊළඟ පරම්පරාවේ පීටීඑස්ඩී සඳහා සාක්ෂි පදනම් කරගත් ප්‍
          රතිකාරක්‍රමයේතාර්කිකවර්‍ධනයටමඟ පෙන්වීම සඳහා ද ඔවුන්පදනමක්සපයයි. ”

           නමුත් මෙම ක්‍රියාවලිය ඉදිරියට ගෙන යාමට ෆෙඩරල් නිලධාරීන්ගේ සහය බලාපොරොත්තු වෙන්න එපා.
2011            දී ෆෙඩරල් පරිපාලකයින් විසින් ෆීනික්ස් හි ඇරිසෝනා විශ්ව විද්‍යාලයේ පරීක්ෂකයින්ට එෆ්ඩීඒ
අනුමත,          ප්ලේසෙබෝ පාලනය කළ සායනික අත්හදා බැලීම පීටීඑස්ඩී රෝගීන් 50    දෙනෙකු තුළ ගංජා

     භාවිතය ඇගයීම වැළැක්වීම සඳහා අවහිර කළහ.  විද්‍යාත්මක අඛණ්ඩතාව?    මරිජුවානා ගැන කතා කරන
 විට නොවේ.   දිගු පහරකින් නොවේ. "

-             ‍‍ගංජා තෙල් පිළිබඳ වෛද්‍ය අධ්‍යයන නොමැතිකම ගැන කරුණාකර අපට දොස් කියන්න එපා.  ඔව්,  මේ
            ලෝකය පාලනය කරන මිනිසුන් කණ්ඩායමක් සිටින බවත් ගංජා නැවත පැමිණීම ප්‍රමාද කිරීමට ඔවුන්

        ඕනෑම දෙයක්කරන බවත් ඔබට ඉක්මනින්ම අවබෝධ වනුඇත.      අපි ගංජා බෙහෙත්තල්ලු නොකරන බව
  එයින් අදහස් නොවේ,          එයින් අදහස් කරන්නේ අවශ්‍යයට හෝ බලාපොරොත්තු වූවාට වඩා වැඩි කාලයක්

  ගතවනබවයි. ජේබී

“      මම තෙල් ගැන දැඩි විශ්වාසයක් ඇත්තෙක්මි.      මගේ සැමියාගේ පුතාට ලියුකේමියාව තිබුණා,  වෛද්‍යවරු
  ඔහුට මාස 4  ක් දුන්නා.   ඔහුවසර 2.5          ක්ජීවත්වූයේඇපල් ගෙඩියතුළටගත් තෙල්නිසා ය.  රික්සිම්ප්සන්ට

 ස්තූතියි !!!      දෙ වි පිහි ට යි." ටෙරී

"      නවරැකියාවක් ලබා ගැනීමට දින 4  ක් නොමැතිව.  අතුරුආබාධ,      මුදල්ආපසු ගැනීම් සහ මිනිසුන්ගේ හිස
 සපා නොකිරීම!    ඔහේ පර්යේෂණ තියෙනවා,  ලොල්.   වචනය පතුරුවන්න!    අපට මෙය අවශ්‍යයි.  ලෝකය

      යහපත්තැනක්කිරීමසඳහා අපි මනුෂ්‍යත්වයටණයගැතියි.   මෙයආරම්භයයි :) ”ක්‍රිස්ටිනා

"   පසුගිය අප්රේල් මාසයේදී,      පියයුරු පිළිකාවෙන්නිදහස් වී වසර 5  කට පසු,     මට නැවත රෝග විනිශ්චය සිදු
විය.    මෙවර එය 4    වන අදියර විය,  පර්යන්තය,    කොඳු ඇට පෙළ,   ඉළ ඇට,   වසා ගැටිති,   ස්ටර්නම් සහ
පියයුරු.               මට මූලික වශයෙන් සහන සත්කාර ලබා දුන් අතර ඔවුන් කියා සිටියේ ඔවුන් මාව දැඩි

       වේදනාවෙන් ඉවත්කරගැනීමට උත්සාහකරන බවයි ...      ගෙදර ගොස් මගේකටයුතු විසඳා ගන්න.  මම දැඩි
           ලෙස වේදනාවට පත් වූ අතර ඔවුන් ඉතාමත් අහිතකර අතුරු ආබාධ සහිත (පර්කොසෙට්,  හයිඩ්‍

  රෝමෝෆෝනය සහ ඩෙක්සයිමෙටසෝන්)      විෂ සහිත වේදනා නාශක and    ෂධ එන්නත් කරමින් සිටියහ.
      මට මේවා මත වැඩකරන්නබැරි වුනා.

              මගේ සැමියා මේ දේවල් අන්තර්ජාලයෙන් කියවීමට පටන් ගත් අතර මම අවම වශයෙන් සැක සහිතනමුත්
          එය අත්හදා බැලීමෙන් මටනැති වීමට දෙයක්නැති බව මට වැටහුණි.  දෛනිකව 3    වරක්සුදු වැන්දඹුව ඉතා
  සුළු ප්‍රමාණයක් හපමින්.           ගිය සතියේ මට ආරංචිය ලැබුණා මගේ ඇට මිදුළු සම්පූර්ණයෙන්ම නැතිවෙලා

කියලා.               අද මට කිව්වා එම්ආර්අයි මඟින් මෘදු පටක වල ගැටිති වල හැකිලීම පෙන්නුම් කරන බව.  දැන්
       එතරම්සැකසහිත නොවන අතර මහත් වේදනාවක් දැනේ,  වේදනාවක්නැත. ” ජූලියා

   එය පිළිකාවක්සුවකරයි,   මම ජීවමාන සාක්ෂියකි. 4        වන අදියර අස්ථි සහ අක්මාව අසංඛ්‍යාතගැටිති වලින්
වැසී,       තෙල්භාවිතාකළ අතර දැන් පිළිකාවෙන් තොරයි. ” ලෝරා

 හායි ජින්ඩ්රිච්,        ඊයේ මම රික්ගේ පොත කියවා අවසන් කළා.   නියම දේවල්!     ඇත්ත වශයෙන්ම තෙල් වල
        සැබෑ මායා බලය ගැන මට තවත් සාක්ෂි අවශ්‍ය නැත!          මම යම් යම් අත්හදා බැලීම් කර ඇති අතර සෑම

  දිනකම මෙම medicine        ෂධයටකළහැකි අලුත් දෙයක්මම සොයා ගතිමි!  අරුම පුදුම!

  කනගාටුවට කරුණක්නම්,     මගේ පෙම්වතියට ඒත්තුගැන්වී සිටියත්,      කෙසේ හෝ ඇගේ මවට කෙසේ හෝ
 “ ”   සම්පූර්ණයෙන්ම යන්න නොහැකි වූවත් ...        ජරා රසායනිකය අත්හරින්නේ දැයිඇයට විශ්වාසනැත ...

             මම නිතරම හොඳ තර්ක ගෙන ඒමට උත්සාහ කළත් මට ඇය ගැන තීරණය කළ නොහැක!  පිළිකාවෙන්
               පෙළෙනඇය වන අතරඇගේ ජීවිතයසමඟකුමක්කළ යුතුද යන්නතීරණයකළහැක්කේඇයට පමණි.

        අවසානයේදී ඇය කෙසේ හෝ සුව වනබව මම දනිමි,        මන්දඇයට මැරෙන්නට නොහැකි වනපරිදි අපි තෙල්
     කොපමණ ප්‍රමාණයක් වත්කළ යුතුද යන්නයි.        නමුත් තවමත් මට දැනෙන්නේ මෙම රසායනික ද්‍රව්‍ය සමඟ

      සෙල්ලම් කිරීම කෙතරම් මෝඩ හා භයානකද යන්නයි,       විශේෂයෙන් ඔබට පිළියම සුව කළ හැකි
      ස්වාභාවිකවෛද්‍ය විද්‍යාව ලබා ගතහැකි විට!

          පිළිකාව සහ වෛද්‍ය ක්‍රමය පිළිබඳ ඔබේ අත්දැකීම ගැන මම කියෙව්වා ...     ඔබේ අලාභය ගැන මට
 කණගාටුයි ...     “ ”        සාම්ප්‍රදායික යැයි කියන බෙහෙත් කෙරෙහි ඔබේ ආකල්පය මට දැන් හොඳින් වැටහේ!

ලුයිගි
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

-  හායි ලුයිගි,               පොතගැන ඔබේකදිම වචන වලට ස්තූතිකරන අතර ඔබට එයකිරීමට සිදු වීමකණගාටුවට
කරුණකි.       ඇය තෝරා ගත යුතු ප්‍රතිකාරය නම්ඇයයි,       නමුත් මම රසායන ද්‍රව්‍ය ළඟට නොයන්නෙමි - මගේ

   මවගේ කතාව කියවා බලන්න,            සමහර විට වස පානය කිරීම කිසි විටෙකත් හොඳ අදහසක් නොවන බව
    සමහර විට ඇය තේරුම් ගනීවි,         විශේෂයෙන් එය සනාථ නොකළ විට හෝ අවශ්‍ය නොවන විට.  තෙල් ලබා

             ‍‍ගත්තොත් රසායනික ද්‍රව්‍යයෙන් දිවි ගලවා ගැනීමේ ඇගේ අවස්ථා බෙහෙවින් වැඩි වනනමුත්නැවත වරක්
        ඇගේ රෝගී සිරුරට ඊටත් වඩා හානි සිදු කරන්නේ ඇයි?     එය කිසිසේත් තේරුමක් නැත.   සුභ පැතුම්,

ජින්ඩ්රිච්

"         බොහෝ හොඳ මිනිසුන්ට මුහුණ දීමට සිදු වන සටන මෙයයි,    නූගත් වෛද්‍යවරයෙකු තමාගේ/  ඇය වැඩි
     වැඩියෙන් දන්නා බව සිතන අතර ගංජා,        එහි ඇති කැනබිනොයිඩ් සහ රෝගියාට හානියක් නොවන ලෙස

          පිළිකා මර්ධනය කිරීමේ හැකියාව පිළිබඳව කිසි විටෙකත් ඉදිරියට නොයමින් ඉදිරියට යයි.  ඉතා ආරක්‍ෂිත
         දෙයකට ඔවුන් වස අවශ්‍ය බව අපේ දෘෂ්ටි කෝණයෙන් කෙතරම් උමතුද,  ඇයි?   එය නොදැනුවත්කමද
   නැත්නම්ඔවුන්බියෙන් දුවනවාද?

         මගේ අයිබීඑස්සඳහා මෙම තෙල්ගැන ඉගෙන ගෙනවසර 5       කටවරක්මමවෛද්‍යවරයකුහමුවීඇති අතර
      එය මටකළ නොහැකි දෙයක් සඳහා විය.          අවතැන් වූ පිංකි සහ මමකිසි විටෙකත්ආසාදනය නොවන ලෙස

  තෙල් භාවිතා කළෙමි,       කිසිදු කරදරයකින් තොරව මැහුම් ඉවත් කළ අතර,    එය යොදන සෑම අවස්ථාවකම
       දැවිල්ල ඉවත් වීම නිසා වේදනාව ක්ෂණිකව අතුරුදහන් විය.       එය සුව කිරීම සඳහා භෞත චිකිත්සාව

  වෙනුවට මාස 2 1/2  සිට 3   දක්වාත් මාස 9        සිට අවුරුද්දක් පමණ කාලයක් තුළදී සම්පූර්ණයෙන්ම සුව විය.
             මමමගේ දෑසින්සැරින්සැරේ දැකඇති අතරකිසිවෙකුට එයමගෙන් උකහා ගත නොහැක. ” කෝවි

“   වෛද්‍යවරුන් විද්‍යාඥයන් නොවේ,     ඔවුන් විද්‍යාව හදාරන්නේ ද නැත.    ඔවුන් එසේ කළේ නම්,  ඔවුන් ගංජා
        ලබා ගැනීමට රජයට අවසර දෙන ලෙස ඉල්ලා සිටිනු ඇත. හේතුව,      ශරීරයේ දැනට ඔප්පු වී ඇති කොටසක්
        වන එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතිය ඇමරිකානු වෛද්‍ය සමාජය විසින් සම්පූර්ණයෙන්ම නොසලකා

හැරීමයි.            අනෙකුත් රටවල් මරිජුවානා සහ විශේෂයෙන් පිළිකා ප්‍රතිකාර ගැන වැඩි වැඩියෙන් පර්යේෂණ
 කරමින් සිටියදී,         ඇමරිකානු වෛද්‍ය ආයතනය පවත්වාගෙන යනු ලබන්නේ විශාල harmaෂධාලය,  විශාල

    රක්‍ෂණය සහ විශාල මුදල් ය.          වෛද්‍යවරුන් විසින් සිය ශිල්පයේ පාලනය වෛද්‍යවරුන් නොවන හා බිය
     පදනම්කරගත් දේශපාලනඥයින්ට ලබා දී ඇත.        අනාගතසුවකිරීම් වලටතර්ජනයකරනඅතරම පේටන්ට්
           බලපත්‍රනීතීඥයින්ගේ පාලනය යටතේ විකල්පයන් සෙවීමට ඔවුන් වසර ගණනාවක් වැයකරනුඇත.

            කිසියම් නූගත් ගෝත්‍රයක් විසින් පාලනය කරනු ලබනකිසියම් ගැඹුරුකැලෑවක මරිජුවානා සඟවා තිබුනේ
නම්,           එහි නිෂ්පාදනය පාලනය කරන ප්‍රථමයෙන් එහි විශාල කැනබිනොයිඩ් සංයෝග 64   ට පේටන්ට්

    බලපත්‍රය ලබා ගත් විශාල harma      ‘  ’  ෂධවේදියා වෛද්‍යවරුන් වෙත ගොස් එය නියම කිරීමට යයි.  නමුත්
            එක්සත් ජනපදයේ විශාලතම ගෝත්‍රය මේ වන විටත් සත්‍යය ප්‍රකාශ කිරීමට පටන් ගෙන තිබේ.  විශාල

harma          ෂධාලය සඳහා මෙම ගෝත්‍රය විකිණීමට නොහැකි වීම ඉතා නරකය. ” බ්රයන්

“     එම සාක්ෂි අප සමඟ ඇත.      තවද අපි එය හුවමාරු කර ගනිමු.      දිරි දීමනා සඳහා වැඩ කරන drug  ෂධ තල්ලූ
   කරන්නන්ගේවෛද්‍ය පොකුර [    තවදුරටත් ගෞරවයෙන් සලකන්නේ නැත]   හෙළිදරව් වෙමින් තිබේ. ඔවුන්

 පසුම්බිවල දඟලති.             සිදුවෙමින් පවතින දේ ගැන ඔවුන් දන්නා අතර ඔවුන්ගේ සෙසු මිතුරා වන එෆඩ්ීඒ
   ඔවුන් සමඟ බැස යයි.            මෙවර එය දේශීය වශයෙන් පිළිගැනීමට පෙර අප මුහුණ දුන් ඕනෑම ආකාරයක

    කුරිරුකම් වලට වඩා වෙනස් නොවේ.     අපි මේක කරන්නේ අපිටමයි.    පිළිකාවට පිළියමක් ඇත,  අපි
           සාක්කුවෙන් සහ ඡන්දයෙන් ඡන්දය ප්‍රකාශ නොකළහොත් මේ මොහොතේවෛද්‍ය විද්‍යාව බල කෙරෙන

  ආකාරයට ප්‍රතිකාරයක් නොමැත! ” තියල්මන්

  පෘථිවි මාතාවෙන් cure             ෂධය වැඩෙන විට සෙමෙන් මරා දැමීමට ඩොලර් දස දහස් ගණනක් වැය කිරීමට සිදු
  වූ නිසා ඥාතීන්,  මිතුරන්,          ඉක්මනින් පහත වැටී මිය යන ආකාරය මම බලා සිටියෙමි.   දැන් එන්න,   අවදි වී

  ගොන් සුවඳ දැනෙන්න.       ඒකාකෘති මතපැනලා නියම පර්යේෂණකරන්නඑපා. ”  ඇමී ජේන්

"     මම දන්නවා මම රසායනික ද්‍රව්‍ය/         රැඩ් වලට වඩා ආර්එස්ඕ ලබා ගැනීමට කැමති බව ...   අනෙක් සියල්ලේ
               අතුරු ආබාධ නිසා ඔබට ඉතා සුළු ජීවන තත්ත්‍වයක් ඉතිරි වන විට සමහර අයට ආර්එස්ඕ ලෙස ඇමතීම

විනෝදජනකයි." කෙරී

"       එය පහසුවෙන් ලබා ගත හැකි විය යුතුයි.      එය ලබා ගැනීම අවශ්‍යයි "     මම කියවන තරමට මම වඩාත්
 ආකර්ෂණය වෙමි." ෂෙලි

“      සියලුම පිළිකාවන් නියාමනය නොකළ සෛල වේ.     සෛලය නියාමනය කිරීම අවශ්‍යයි.   ඔහුගේ සිරුරට
           පිළිකා සෛල නියාමනය කිරීමට නොහැකි නම් පිළිකා සෛල වලට සීබී ප්‍රතිග්‍රාහක කැඩීමට/  හානි වීමට
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 ඉඩ ඇත.  ෆයිටෝ-  කැනබිනොයිඩ්ස් (  ෆයිටෝ =    පැලෑටි පදනම් කරගත්)    නියාමනය නොකළ සෛලයක්
   සමඟ සම්බන්ධ වූ විට,   එය සීබී 1/2           ප්‍රතිග්‍රාහක වලට වඩා වැඩි ද්වාර මඟින් පිළිකාසෛල වෙත සංඥා කළ

හැකිය.      ආවේණිකකැනබිනොයිඩ් අසමත් වූ තැන ෆයිටෝ-     කැනබිනොයිඩ් සාර්ථක වන්නේ මේ ආකාරයට
ය.

         කැනබිනොයිඩ්ස් පිළිකා සෛල නියාමනය කරන ආකාරය පිළිබඳ ක්‍රියාවලිය පිළිබඳ සටහන්
 කිහිපයක් මෙන්න: පිළිකා

1)     පිළිකාව යනුනියාමනය නොකළසෛලයකි. 
2)       ඇපොප්ටෝසිස්ඇතිකිරීම පිළිකාසෛලනියාමනයකරයි. 
3)      කැනබිනොයිඩ්ස්සෛලතුළඇපොප්ටෝසිස්ඇතිකරයි. 

  පිළිකාව හැඳින්වෙන්නේ "     විවිධ රෝග වල පුළුල් කණ්ඩායමක්,     සියල්ල පාලනය නොකළ සෛල
වර්ධනයක්"  ලෙස ය. https://en.wikipedia.org/wiki/ පිළිකා

ප්‍ර:      අපි සෛල නියාමනය කරන්නේ කෙසේද?  A:   ඇපොප්ටෝසිස් හරහා.  ඇපොප්ටෝසිස්:
http://en.wikipedia.org/  විකී/ඇපොප්ටෝසිස්#  ක්‍රියාවලිය "  ඇපොප්ටෝසිස් (ප්‍රොන්:/əˈpəˈtoʊsɪs/  ද ප්‍රොන්
.:/ˌeɪpɔːpˈtoʊsɪs/)  [2] [3]       යනු ක්‍රමලේඛිත සෛල මරණ ක්‍රියාවලියයි (PCD)     බහු සෛලීය ජීවීන් තුළ

  ඇති වියහැකිය. [4]        ජෛව රසායනිකසිදුවීම්සෛල වල ලාක්ෂණික වෙනස්කම් (  රූප විද්‍යාව) සහ
  මරණයට හේතු වේ. ”

           ඇපොප්ටෝසිස් ක්‍රියාවලිය පාලනය වන්නේ විවිධ සෛල සංඥා මඟින් වන අතර ඒවා බාහිර
 සෛලීය (  බාහිර ප්‍රේරක)     හෝ අන්තර්සෛලීය වශයෙන් (  අභ්‍යන්තර ප්‍රේරක)   ආරම්භ විය හැකිය.

    බාහිර සෛල සංඥා වලට විෂ,  [13]  හෝමෝන,   වර්ධන සාධක,    නයිට්‍රික් ඔක්සයිඩ් [14]  හෝ
           සයිටොකයින් ඇතුළත් විය හැකි අතර එමඟින් ප්‍රතිචාරයක් ඇති කිරීම සඳහා ප්ලාස්මා පටලය

    හෝ සම්ප්‍රේෂණය සම්ප්‍රේෂණය කළ යුතුය.     මෙම සංඥා ධනාත්මකව (  එනම් ප්‍රේරකය)
negative  ණාත්මකව (   එනම් මර්දනයකිරීම,    වැළැක්වීම හෝ තෙත්කිරීම)  ඇපොප්ටෝසිස් කෙරෙහි

  බලපෑම්කළහැකිය.

        ඇපොප්ටෝසිස්හරහා පිළිකාසෛලයක්බවට පත්කරගන්නේ කෙසේද?
      ඇපොප්ටෝසිස් ඇතිකිරීම සඳහා කැනබිනොයිඩ් ප්‍රතිග්‍රාහක (  සීබී 1 ආර්,  සීබී 2 ආර්)  වෙත සංඥා

  කිරීමට අපට කැනබිනොයිඩ්ස්/    එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් අවශ්‍ය වේ (  ප්‍රතිග්‍රාහක 2    කට වඩා ඇති
     බව බොහෝ කලකසිටසැක කෙරේ):

  සීබීආර් යනුකුමක්ද? (  කැනබිනොයිඩ් ප්‍රතිග්‍රාහක):

       කැනබිනොයිඩ් ප්‍රතිග්‍රාහක සක්‍රීය කර ඇත්තේ ලිගන්ඩ් කාණ්ඩ තුනක්,  එන්ඩොකැනබිනොයිඩ්ස්
(     ක්ෂීරපායින්ගේ ශරීරය විසින් නිපදවන ලද),    ශාක කැනබිනොයිඩ්ස් (   ගංජා පැලෑටිය මඟින්

  නිපදවන ටීඑච්සී වැනි)     සහ කෘතිම කැනබිනොයිඩ් (  එච්යු -210 වැනි)  ය.  එන්ඩොකැනබිනොයිඩ්ස්
    සහ ශාක කැනබිනොයිඩ්ස් සියල්ලම ලිපොෆිලික්,      එනම් මේදයේ ද්‍රාව්‍ය සංයෝග වේ.

http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

         ඇපොප්ටෝසිස්ඇතිකිරීමටකැනබිනොයිඩ් වලට සීබීආර් වෙතසංඥාකළහැකිද?
"            මෙම රෝග ආකෘති පිළිබඳ අධ්‍යයනයන් සහ බොහෝ විත්‍රෝ අත්හදා බැලීම් වලින් පෙන්නුම්

        කරන්නේ කැනබිනොයිඩ්ස් ඔවුන්ගේ ප්‍රතිශක්තිකරණ ගුණාංග ප්‍රධාන ආකාර හතරකින් ක්‍
  රියාත්මක කරන බවයි:  (1)   ඇපොප්ටෝසිස් ප්‍රේරණය,"  http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PMC3005548/

  ස්වයං විච්ඡේදනය -       මම වැරදි නම්කරුණාකර මාවනිවැරදි කරන්න,    නමුත්මට තේරෙන දෙයින්:

          ස්වයං විච්ඡේදනය යනු සෛලයක් අලුත්වැඩියා කිරීමට හෝ ප්‍රතිචක්‍රීකරණය කිරීමට හැකි ක්‍
රියාවලියකි.            සාමාන්‍යයෙන් පිළිකා සෛල සමඟ ඒවා මිය යාමට සැලසුම් කර ඇති නමුත්

        ඔටෝෆාගී වලටතවමත් මෙමක්‍රියාවලියේ කොටසක්ඉටුකළහැකිය.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

           හරියට ඔබට ප්‍රතිචක්‍රීකරණකන්ටේනරයක් සහකසල කන්ටේනරයක් ඇති අතර ඔබ විවිධ අපද්‍
     රව්‍ය එකතු කර එය බහාලුම් 2     තුළට සංවිධානය කරනවා වැනිය.     සමහර විට ඔබට ප්‍රතිචක්‍

           රීකරණයකළයුතු අතරසමහර විට ඔබට යමක්බැහැරකිරීමට අවශ්‍ය වේ. ” ස්කොට්
  නව අධ්‍යයනයේදී Chen9-        ටීඑච්සී ප්‍රතිකාරය ඉගෙනීම හා මතකය සම්බන්ධ මොළයේ කලාපයක්
     වන මූසිකය හිපෝකැම්පස් හි සයික්ලොක්සිජන්ස් -2  (COX-2)     නම් එන්සයිමයක මට්ටම ඉහළ

         යාමට හේතු වූබව චෙන්සහඔහුගේකණ්ඩායම සොයා ගත්හ.   මීයන්තුළ COX-2   මට්ටම් අඩුකළ
gs       ‍ෂධ හෝ ජානමය තාක්‍ෂණයන් නැවත නැවත Δ9-THC       නිරාවරණය වීම නිසා ඇති වන මතක

    ගැටළු සහ ස්නායු අසාමාන්‍යතා වළක්වයි. COX-2   ඉබුප්රොෆෙන් වැනි over    ෂධ මඟින් ලබා දෙන
      වේදනා නාශක මඟින් තහනම් කර ඇති හෙයින්,      සොයාගැනීම් මඟින් මරිජුවානා වල අතුරු

       ආබාධ වැළැක්වීම සඳහා පහසු උපාය මාර්ගයක් යෝජනා කෙරේ.

Zhe9-             ටීඑච්සී ප්‍රතිකාර මඟින් ඇල්සයිමර් රෝගයේ මූසික මාදිලියේ ස්නායු හානි අවම කළ හැකි බව
   පර්යේෂකයෝ සොයා ගත් අතර,    සතුන්ට එකවර COX-2       නිෂේධකයක් සමඟ ප්‍රතිකාර කළ විට මෙම

  වාසිදායක බලපෑම පැවතුනි. "         ඇල්සයිමර් රෝගය වැළැක්වීම සහ ප්‍රතිකාර කිරීම හෝ රෝගයේ ප්‍රගතිය
    නැවැත්වීම සඳහා දැනට සාර්‍ථක medications  ෂධ නොමැත"    යනුවෙන් චෙන් පවසයි.   ඇල්සයිමර් රෝගය

         වැනි සුව කළ නොහැකි රෝගී තත්වයන්ට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා X9-THC   සමඟ COX-2  නිෂේධකයක්
            පරිපාලනය කිරීමෙන් එහි වාසිදායක ප්‍රතිඵල රඳවා ගනිමින් ගංජා වල අනවශ්‍ය අතුරු ආබාධ ඉවත්

         කිරීමට හෝ අඩු කිරීමට හැකි බව අපගේ ප්‍රතිඵල යෝජනා කරයි.  http:  //
www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

“     රජයෙන් අරමුදල් සපයනනවගංජා/      පිළිකා අධ්‍යයනය ෂොක්ස් විද්‍යාත්මකප්‍රජාව ...

       ‍‍‍‍ගංජා වල ප්‍රධාන මනෝ ක්‍රියාකාරී ද්‍රව්‍යය වන ටීඑච්සී,        පිළිකා සහ ගිනි අවුලුවන රෝග වැළැක්වීම සඳහා
       ඇත්තවශයෙන්ම මානව ජාන කේතය වෙනස්කළහැකිය.  කුමක් ද?!!!! කුමක්ද-  කුමක්ද !!! ????

     රික් සිම්ප්සන් සහ ඔහුගේ ප්‍රධාන එල්ෆ්,        චෙක් ක්‍රියාකාරිකයෙකු වන ජින්ඩිච් බෙයර් මාස ගණනාවක්
   තිස්සේ මෙය පවසන අතර,        එය ආචාරශීලී නමුත් රහසින් සමච්චලයට ලක් කළේය,    මන්ද එය මට

     හොස්කස් පොකුරක් සේ පෙනුන නිසා (      සහ වෙනත් සුළු කාර්මික කටයුතු නිසා)  ඔවුන්ගේ දෘෂ්ටිකෝණය
   සමඟ මට එකඟ නොවීම්). . . DNA   ෂධ වලට DNA    වෙනස්කරන්න බැහැ නේද? වැරදි, පැහැදිලිවම! ශුද්ධයි

[  තෙරුවන්සරණයි! ”  ඇලන් ගෝර්ඩන්

පසුබිම:           කැනබිනොයිඩ්ස් විලෝ තුළ ප්‍රබල මයිලෝයිඩ් වලින් ලබාගත් මර්දන සෛල (එම්ඩීඑස්සී)  ඇති
කරයි. ප්‍රතිඵල:           ටීඑච්සී විසින් ප්‍රේරණය කරන ලද ක්‍රියාකාරී එම්ඩීඑස්සී සුවිශේෂී මිර්එන්ඒ ප්‍රකාශන රටාව

 පෙන්නුම් කරයි.  නිගමනය:        මයිලෝයිඩ් සෛල විභේදනයට සම්බන්ධ ඉලක්කගත ජාන නියාමනය
         කිරීමෙන් එම්ඩීඑස්සී සංවර්‍ධනයට සහ ක්‍රියාකාරිත්වයට නිශ්චිත මයිආර්එන්ඒ වැදගත් කාර්යභාරයක් ඉටු

 කළ හැකිය.  වැදගත්කම:           පිළිකා සහ ගිනි අවුලුවන රෝග වල එම්ඩීඑස්සී ක්‍රියාකාරකම් හැසිරවීම සඳහා
       මයිආර්එන්ඒ තෝරා ගැනීම වැදගත් අණුක ඉලක්ක විය හැකිය.

http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

- හරි,    මේ කුමක් අදහස් කළත්,      මෙය මගේ විශේෂඥ දැනුමෙන් ඔබ්බට ය.   කැනබිනොයිඩ් වැනි පිළිකාවක්
                 සුව කළ හැකි බව එයින්කියැවෙන අතර කෙසේ හෝ ඔවුන් එය කෙසේ හෝ ජාන වෙනස්කිරීමතුළින් සිදු

කරයි.        සෑම විටම මෙන් වැඩි වැඩියෙන්පර්යේෂණඅවශ්‍ය බව.

              මම කියන්නේ පදාර්ථයක් ගැන සිතීම පදාර්ථයේ කුඩාම අංශුව වන අතර තෙල් වලට සිතුවිලි ද නිවැරදි
  කළ හැකි බවයි.      ජාන තවමත් ඉතා විශාල ය.     අපේ ශරීරයේ කුඩාම අංශු,  පරමාණු,  ක්වාර්ක්ස්,  නූල්

         ආදියෙන් කැනබිනොයිඩ්ස් කරන්නේ කුමක්ද යන්න පර්යේෂණය අවධානය යොමු කළ යුතුයි,  ගැටලු
  ආරම්භ වන්නේ එතැනින්,   කුඩාම අංශුවලින්,         ඔබට ගැටලු නිරාකරණය කර ගැනීමට අවශ්‍ය නම් එය

  නිවැරදි කළ යුතුයි. ජේබී

       සෙසු රෝගසුවකිරීමපිළිබඳ තොරතුරුසමේරෝග
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

“         දැනටතහනම්කරඇතිකංසාආලේපනපිළිබඳ මගේ අත්දැකීමෙන්, 

       කාර්මිකකංසා අංකුර වලින් අපි තෙල්භාවිතාකළෙමු,    ඔබසාදන තෙල්
      හා සසඳන විට එය බෙහෙවින් දුර්වල ය,     කංසා සාමාන්‍යයෙන්සුවකළ

            හැකිබව අපට පෙනීගියනිසා එය ඕනෑම දෙයකටභාවිතාකළහැකිය
තත්ත්වය.     ඔබට මෙයතහවුරුකළහැකිද?

             ඉතිහාසය කංසා යනු කෝකටත් තෛලය ලෙස හඳුන්වන අතර එයින් අදහස් කරන්නේ සුව කිරීම සහ
          අතීතයේදී එය වෛද්‍යමය ගැටලු රාශියකට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා භාවිතා කළ බවයි.   විවිධ රෝගී
            තත්වයන් සඳහා භාවිතා කරන කංසා තෙල් දැකීම පිළිබඳ මගේ අත්දැකීමෙන් මමත් කංසා සුව

  කරන්නෙකු ලෙස හඳුන්වමි.         ප්‍රායෝගිකව ඕනෑම රෝගයකට හෝ තත්වයකට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී කංසා ප්‍
 රයෝජනවත් වේ;           එය කිසිදු හානියක් නොකර ශරීරය පුරා සුව කිරීම ප්‍රවර්‍ධනය කරයි.    ඉතින් මට සහ

     තවත් බොහෝ දෙනෙකුට මෙය හොඳම medicine           ෂධය වී ඇති අතර ඊට වඩා හොඳ දෙයක් නැති බව මම
  තරයේ විශ්වාසකරමි.

                 අද අප ජීවත් වන ලෝකයේ බොහෝ දෙනෙක්හිරු එළියට යාමට පවා බිය වනනමුත් මෙමක්‍රමය සමක්‍රීම්
        සහ සන්න්ටන් විලවුන් වැනි දේ සමඟ හොඳින් මිශ්‍ර වේ,       එසේ නම් අඳුරේ සැඟවිය යුත්තේ ඇයි?  සමේ

               පිළිකාවක් වැනි දේ ගැන කරදර නොවී නැවත හිරු එළියට ගොස් ජීවිතය සතුටින් ගතකිරීම හොඳ නැද්ද?
           ඔබ විශ්වාස කරන අතර දැන් මේ අපූරු ද්‍රව්‍යයට මේ සියල්ල කළ හැකිය. ”  රික් සිම්ප්සන්, කංසා: වඩාත්ම

Med  ෂධීයශාකය

පිළිස්සුම්
            දැඩි පිළිස්සීම් සඳහා කංසා තෙල් වලට වඩා හොඳ ප්‍රතිකාරයක් නොමැති බව මම පෞද්ගලික

 අත්දැකීමෙන් දනිමි.           පිළිස්සීමකට තෙල් ආලේප කළ හොත් එය මිනිත්තු කිහිපයකින් වේදනාව ඉවත් කර
     සුව කිරීමේ ක්‍රියාවලිය බෙහෙවින් වේගවත් කරයි.        රෝහල් ඔවුන්ගේ දැවෙන ඒකක සඳහා කංසා තෙල්

  භාවිතා කරන්නේනම්,        මිනිස් දුක් වේදනා බොහෝ සෙයින් අඩුකළහැකිය.

      මම මුලින්ම තෙල් නිපදවීම ආරම්භ කරන විට,       මගේ තර්ක කිරීමේ හැකියාවට බලපාන වෛද්‍යවරුන්
      විසින් නිර්දේශ කරන ලද බොහෝ හානිකර medications     ෂධ මම පානය කරමින් සිටියෙමි,   එබැවින් මගේ

   අදහස එතරම් පැහැදිලි නැත.           වෙනස් වූ මෙම තත්ත්වය නිසා මම තරමක් නොසැලකිලිමත් වූ අතර
              පිපිරීමක් සහ ගින්නක් ඇති වූ අතර එමඟින් මගේ දකුණත තුන්වන මට්ටමේ දරුණු පිලිස්සුම් තුවාල ඇති

විය.

    මම සැර යැයි කියන විට,      මම දැඩි ලෙස අදහස් කරන්නේ,       මගේ දකුණු අතේ හතරෙන් එකක් වචනයේ
         පරිසමාප්ත අර්ථයෙන්ම දිය වී දැන් ගොබ්බයන් තුළ එල්ලී ඇති බවයි.      මගේ පෙම්වතිය වූ ලෙයා බැස

            පිලිස්සීම දෙස බැලීමෙන් පසු ඇය කතුරු යුගලයක් ගෙන මියගිය මස් සියල්ල කපා දැමුවා.   මම දන්නවා
   මෙය භයානක දෙයක් බව,              නමුත් ඇය ඉවත් කළ දේ මිය ගොස් ඇති නිසා යථාර්ථයේ දී මට කිසිවක්

 දැනුනේනැත.

           දින එකොළහකින් මගේ අත සම්පූර්ණයෙන්ම සුව වූ අතර කිසිදු කැළලක් ඉතිරි නොවීය.   මට තුවාලයක්
         පවා සිදුවී ඇති බව ඔබට පැවසිය හැකි එකම ක්‍රමය නම්,       පෙනෙන්නට තිබූ අළුත් රෝස පැහැති සම

        සමෙහිතිබීමසහ කෙස්කළඹ පවා නැවත වර්ධනය වීමයි.

              දැන් බලන්න අපේ වෛද්‍ය ක්‍රමය මඟින් ලබා දෙන මෙම පිළිස්සුම් ඒකක වල කුමක් සිදුවේද කියා.  දැඩි
     පිලිස්සුම් තුවාල ලැබූ ළමයින්ට සහ වැඩිහිටියන්ට,        පිළිස්සුම් ඒකක වධකාගාර වලට වඩා වැඩි යමක්
        නොවන අතර එමඟින් දුක් වේදනා නිමක් නැති බව පෙනේ.       මෙම රෝගීන් ආසාදන වලට ගොදුරු වන

අතර,              සමේ බද්ධ කිරීම් ඇතුළු බොහෝ වේදනාකාරී සැත්කම් සිදු වන අතර අවසානයේදී ඔවුන් සාමාන්‍
      යයෙන්තවමත් දරුණුලෙසකැළැල්ඇතිකරයි.

         කංසා ශාකයේ අත්‍යවශ්‍ය තෙල් ස්වාභාවික නිර්වින්දකයක් සහ ස්වාභාවික ප්‍රතිජීවකයක් වේ.  කංසා
       පැළෑටියේ තෙල් පිළිස්සීමක්මතතැබූ විට මිනිත්තු 5         ක්ඇතුළත වේදනාව නැති වී සුවය ලැබීමආරම්භ වේ.

                  මෙම ද්‍රව්‍යය මඟින් මා ලැබූ දැවිල්ල සහ ඒ හා සමාන තුවාල ලැබූ අනෙක් අයව සුව කිරීමට මා දුටු දෙයින්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

  විනිශ්චය කරන විට,    මෙම විස්මිත medication         ෂධය දැඩි ලෙස පීඩා විඳින අයගේ මුහුණ හෝ ශරීරයේ
         වෙනත් කොටස්නැවත වැඩීමටහැකි යැයි මමතරයේ විශ්වාසකරමි. පිළිස්සීම.

         තෙල් වලට මගේ අත නැවත වැඩී කැළැල් ඉතිරි නොකරන්නේ නම්,      අඩියක් හෝ මුහුණක් වත් නැත්තේ
ඇයි?  එබැවින්,             පිළිස්සුම් ඒකක පවත්වාගෙන යන අය තම රෝගීන්ට උපකාර කිරීමට සහ ඔවුන්ගේ දුක්

    වේදනා සමනය කිරීමට කැමති නම්,           සමහර විට ඔවුන් වැඩ කරන දෙයක් භාවිතා කිරීමට පටන් ගත්
  කාලය පැමිණඇත. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

“     ඉරිදා උදෑසන මගේඇඟිලිවල 3     වනතාපාංක තෙල් පිළිස්සීම් ලැබුණා.     විශාල බිබිලි සහ ඉතා වේදනාකාරී.
         මට මතකයි ආර්එස්ඕ කියවීම පිළිස්සුම් සුව කිරීම සඳහා විශ්මය ජනකයි,      ඒ නිසා මම එය උත්සාහ කළා.

 ඕඑම්ජී ජනතාව,       පිළිස්සීම සම්පූර්ණයෙන්ම නැති වී පැය 40  ක් පමණයි.     එහි කිසිඳු සලකුණක් නැත.  මම
   හොඳ ආර්එස්ඕ ප්‍රමාණයක් බිබිලි,          නැවුම් කෝමාරිකා ෆිලට් එකක් සහ වෙළුම් පටියක් මත ආලේප

කළෙමි.  පැය 12     කටපසුනැවතනැවතකරන්න. 3    වන අයදුම්පත අවශ්‍ය නොවේ. ” බොබී

“   මගේ ලේලි deep             රු මස්කැබලි ගැඹුරු තෙලේ බැදගෙන සිටි අතර මූලික වශයෙන්නකල්ස් තාපාංකය තුළ
            ඇගේ ඇඟිලි පොඟවා ගත් අතර ඒවා පිසින ලද කුකුළු මස් මෙන් සුදු විය.     අපි ඔවුන්ටආර්එස්ඕ තැබූ අතර

    විනාඩියකින් පමණ වේදනාව පහව ගියාය,       ඇය ඔවුන්ට ආර්එස්ඕ සමඟ දිනකට 2 x 2   ක් ආලේප කළාය.
             දින කිහිපයකින් ඔවුන් ඉතා ඉක්මණින් සුව වූ අතර සම නැතිවීමක් හෝ කැළලක් ඇති නොවීය.  පුදුමයට

           කරුණක් නම් අපි දැන් කුස්සියේ ශීතකරණයේ ස්වල්පයක් තැබීම නිසා යමෙකු පිළිස්සී ගියහොත්
(  විශේෂයෙන් ළමයින්)     අපි වහාම ආර්එස්ඕ යොදන්නෙමු,       එය රැකබලා ගන්නා ස්වාභාවික ශාකයක් අප

       සතුවඇතිවිට එවැනි වේදනාවක් දැනීමට අවශ්‍යනැත. . " ඩෙබ්රා

     දැඩි අව් රශ්මියෙන් එය භාවිතා කළා.    ඉතා හොඳින් වැඩ කළෙමි,     සතියක් වැනි කෙටිකාලයකින්පිහියකින්
      වූ තුවාලය සුව කරන බව මම දුටුවෙමි.      එය හැලිටෝසිස් ද සුව කරයි.       මම එය මාස හයක් පමණ භාවිතා

    කළ අතර අල්ලා ගැනීමේ medications    ෂධ සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත් කළෙමි.       මම එළියට යන විට මට සුළු
  වලිප්පුවක් ඇති විය.   මේ ආකාරයට medicine      ෂධ ලබා ගැනීමට ලැබීම මගේ වාසනාවක්,  ස්නායු වේදනාව

   සඳහා මමනිර්දේශකරමි. ” ජැක්

“               මම දර උදුනක් තාපය සඳහා භාවිතා කරන බැවින් මගේ මැණික් කටුවේ පිළිස්සීම් බොහෝ සීතල සමඟ
   මා සමඟ පැමිණ ඇත.        පසුගිය වැටීම තුළ දැඩි පිළිස්සීමක් සිදු වූවාද,     තවමත් අවදි වී නැත.   මට කලින්

               ආර්එස්ඕ තෙල් ලබා දුන් බැවින් පිඟානක් ආලේප කර පිළිස්සීම ආවරණය කළ අතර දින දෙකකින් එම ප්‍
      රදේශය රෝස පැහැයක් සහිත පිරිසිදු ලපයක් විය,       කිසිඳු බිබිලි හෝ පිළිස්සීමක් පෙනෙන්නට නැත!  මම

100%  විකුණාඇත! ” ජැනීන්

කැළැල්

“                 මෙම තෙල් භාවිතා කිරීමෙන් පිළිස්සුම් සුව වන බව මම දැක ඇති අතර එය භයානක කැලැල් ඉතිරි කළ
 යුතුව තිබුණි.              නමුත් ඉන් පසුව සෞඛ්‍ය සම්පන්න රෝස පැහැති සමක් පමණක් ඉතිරි වූ අතර වෛද්‍ය ක්‍

      රමය අනුව එවැනි දේ සිදු විය නොහැක.  ඉතිහාසය පුරාම,       කංසා සැමවිටමකීර්තියක්ලබා ඇති අතර පසුව
        සුළු හෝ ඉතිරි නොවීතුවාල සුවකිරීමේහැකියාවඇත.

            මුහුණේ දුර්වර්ණ සහ කැළැල් ගැටලු ඇති බොහෝ දෙනෙකුට මම මෙම තෙල් සපයා ඇත.   තෙල් සමඟ ප්‍
        රතිකාර කිරීමෙන් පසුඒවායේ වර්‍ගයේ දියුණුව විශ්මය ජනකවිය.      බලපෑමට ලක් වූ ප්‍රදේශයට තෙල්ආලේප
            කිරීමෙන් වසර ගණනාවක් තිස්සේ පැවති කැලැල් පවා සම්පූර්ණයෙන්ම හෝ බොහෝ දුරට ඉවත් කළ

හැකිය.

        යමෙකු සමේ පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කරන ආකාරයටම මෙය කළ හැකිය:      කැළැල් සඳහා තෙල් ආලේප කර
   වෙළුම් පටියකින්ආවරණයකරන්න.        කැළල මැකී යනතුරු මෙය නැවතනැවතකරන්න,  නියමිත වේලාවට

       ප්‍රතිකාරකළ ප්‍රදේශය අවට පටකසමඟමිශ්‍ර වේ.

       මම චෙක් ජනරජයේ මිනිසෙකු සමඟ සම්බන්ධ වූ අතර,       ඔහුගේ මුහුණේ කඩුවකින් ඇති වූ ආකාරයේ
  භයානක කැළලක් තිබුණි.         ඔහු එම ප්‍රදේශයට තෙල් වලින් ප්‍රතිකාර කිරීමෙන් පසුව,    එම කැළල ඇති

      ස්ථානය කීමට පවා මට ඉතා අපහසු විය.      මගේ දෘෂ්ටි කෝණයෙන් බලන කල,     බිය ගැන්වීමෙන් විරූපී වූ
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

        අයට උපකාර කළ හැකි අතර ප්‍රතිකාරය වේදනා රහිත ය,      එබැවින් ඔබට අප්‍රසන්න කැළලක් ඇත්නම් එය
       සමඟකටයුතුකළයුතුආකාරය දැන් ඔබ දන්නවා. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

වණ, ඉන්නන්, මවුල

“         තෙල් ආහාරයට ගැනීමෙන් ශරීරයේ ඇති වණ සුව කළ හැකියි.    ශරීරයට අහිතකර වණ,   ඉන්නන් සහ
           මවුල ඉවත් කළ හැක්කේ තෙල් ආලේප කර වෙළුම් පටියකින් ආවරණය කිරීමෙන් පමණි.   තෙල් සෞඛ්‍ය

            සම්පන්න නොවන හෝ විකෘති සෛල පසුපස යන අතර ඒවා බොහෝ අවස්ථාවලදී වේදනා රහිතව
 විනාශ කරයි.             බොහෝ විට ඉන්නන් සහ මවුල සෞඛ්‍යයට අහිතකර විය හැකි අතර එම අවස්ථාවේදී ඒවා

      සාමාන්‍යයෙන් අඳුරු වී වර්‍ණ වීමට පටන් ගනී.         ඔබට මෙවැනි දෙයක් සමඟ කටයුතු කිරීමට තිබේ නම්
            වෛද්‍යවරුන්ට බොහෝ විට ගැටලුව ඉවත් කළ හැකි නමුත් බොහෝ අවස්ථාවලදී එය නැවත පැමිණේ.

        එවැනි දේ වලින්ශරීරය සංවේදීආකාරයකින්ඉවත්කරගැනීමට,  මෙම medication   ෂධය උත්සාහකරන්න.

 අතීතයේ දී,                පාද වල පැලෑටි ඉන්නන් සමඟ පීඩා විඳින මිනිසුන්ට පවා මම ප්‍රතිකාර කර ඇති අතර මේ
            ආකාරයේ ඉන්නන් මුල් සෑදෙන අතර එය සාමාන්‍යයෙන් ඉවත් කළ හැක්කේ පුළුල් මෙහෙයුමකින් පමණි.

          වෛද්‍ය ක්‍රම මඟින් ඔබේ පාද පීත්ත පටිවලට කපා ගැනීමට ඉඩ නොතබන්න,    ඉනනන හිසට තෙල්
      බින්දුවක් ආලේප කර වෙළුම් පටියකින් ආවරණය කරන්න.       වෙළුම් පටිය දින තුනක් පමණ තබා ගැනීමට

 උත්සාහ කරන්න,         ඉන්පසු තෙල් සහ වෙනත් වෙළුම් පටියක් නැවත යොදන්න.    සාමාන්‍යයෙන් මෙය තුන්
              හතර වරක් සිදු කිරීමෙන් පසු ඉනනන මුල් විනාශ වී ඇති අතර ඉනනන හිස ගැලවී යයි.   මෙම රෝගී

             තත්වයට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා තෙල් භාවිතා කරන විට මේ සියල්ල වේදනා රහිතව සිදු වේ,  එබැවින් ඔබ
     වැවිලිකරුවන්ගේ ඉන්නන් සමඟ පීඩා විඳිනවා නම්,         වෛද්‍ය ක්‍රමය විසින් ඔබ ගැන සිතේ තබාගෙන ඇති

      වධහිංසා වලට මුහුණපෑමට සිදුවන්නේනම්,      ඔබසංවේදීආකාරයකින්සුවය ලබා ගන්න. "  රික්සිම්ප්සන්,
කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

“        මගේ සන්ධි මගේ ඇඟිලිවල සහ වොයිලා වල දැල්වෙමින්,     තෙල් ස්වල්පයක් ආලේප කරන්න,  වේදනාව
 පහව යයි.      පසුගිය සතියේ පිළිස්සූ බැරලයට මා පිළිස්සී,      මගේ මැණික්කටුව අභ්‍යන්තරයේ අඟල් 3  කකළු,
   බුබුලු සහිත සමක් තිබුණි.   තෙල් ස්වල්පයක්,   වෙළුම් පටියක්,    දින දෙකකට පසු,    පුදුමාකාර රෝස සමක්.

           දින දෙකකට පසුනැවත වරක්ආලේපකළ අතර එයසුව විය ... මයි. "  ස්තූතියි !!!!!" ජැනීන්

“           මම මගේ මුහුණේ මායාකාරියෙකු මතආර්එස්ඕ විලාසිතාවේ තෙල් භාවිතා කර ඇත.  යෙදුම් 2  ක් බෑන්ඩ්
          ආධාරකයෙකුගෙන්ආවරණයකරඇති අතර එය බොහෝ දුරටනැති වීඇත! ” ලෙස්ලි

“                 පිළිස්සුම් හා කැපුම් වලට මම ගංජා මිශ්‍ර ඔලිව් තෙල් භාවිතා කළ අතර දින කිහිපයක් ඇතුළත ඒවා සුව
වේ.      කවදාවත් ඒ වගේ දෙයක් දැකලා නැහැ.       ආර්එස්ඕ ඊටත් වඩා හොඳ යැයි මම දනිමි.   අපේ රජය කෑදර

         වීමට පෙර සෑම දෙයකටම ප්‍රතිකාරකිරීමටගංජා භාවිතා කරන ලදී. ” ඩේවිඩ්

"                මම ඉතා හොඳින් පිටාර නලයක් මත දැවී ගිය අතර මිදි බීජ නිස්සාරණයකින් ගංජා තෙල් ටිකක් දමා
             සතියක්වැනි කෙටිකාලයකින්එයසුව වූ අතරකිසිදු වේදනාවක් හෝ කෝපයක්ඇති නොවීය. ඩැනියෙල්

“  මාස 6               කට ආසන්න කාලයක් මට භයානක බෙහෙත් වර්ග ලබා දීම නිසා සමේ රෝගයක් නිසා මම
   බොහෝ බිය උපදවා ගතිමි.  ඔහ් පුදුමයි!         ප්‍රතිකාර කිරීමෙන් සති කිහිපයකට පසු මගේ සම නැවත නරක

 අතට හැරේ.     මෙය දැන ගැනීම හොඳය.       මම ඔවුන් ගැන බෙහෙවින් බියපත් වීමි,  මනෝභාවය,   වියලි සම,
 දහඩිය දැමීම, දෙවියනි,   එයභයානකය.     ආයේ ඩොක්ටර්වහම්බ වෙන්නේනැහැ. " නිකී

“  පින්වත් ස්වාමීනි,  මම 60         දශකයේ සිට පැරණි කැලිෆෝනියාවේ ජීවත් වන වයස අවුරුදු හිපියෙක්. අවුරුදු
8-9               ක කාලයක් විවිධ දුම්රිය සුන්බුන් සහ සුදු වැන්දඹුවන් සඳහා උසස් ප්‍රතිඵල ලබා දෙමින් උසස් ප්‍රතිඵල

 ලබා ගත්තා.        මම දැක්කා රික්සුදු වැන්දඹුවත්පාවිච්චිකරලා තියෙනවා.

        මම දැනට සනීපාරක්‍ෂක සත්කාර මධ්‍යස්ථානයේ සිටින රෝගියෙකුට ආධාර කරමි,  කවුද/කවුද?  මගේ
             පරණවෛද්‍ය ආචාර්ය රොනල්ඩ් සැන්ඩ්ගේ උපදෙස් පරිදි එම්ආර්එස්ඒ හි අවසාන අදියරයන් මිය යමින් ...

              මම ඔහු සාදා ගත් ටින්කටු වලට පටන් ගෙන මාස හතරකට පෙර බටර් නිස්සාරණය සහ බටර්
     නිස්සාරණය යන දෙකින්මකුකීස්ලබා දෙමි.

               තවත් වර්‍ධන සහෝදර මිත්‍රයෙක් වන මම යුනිටි පල්ලියට සහභාගී වී සති තුනකට පෙර මාව ඔබේ වෙබ්
  අඩවියට හරවා ගත්තෙමි.  ජේසන් "  ජෝයි ග්‍රීස්"          හිආරම්භ කර ඇති අතර ඔහු ඔහුගේ පළමු නළය හරහා
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

    ගොස් දැන් දෙවෙනි ස්ථානයේ සිටී.          මීට මාසයකට පමණ පෙර ඔහුගේ බෝල මෘදු බෝලයකට වඩා විශාල
     කොමඩු ගෙඩියක ප්‍රමාණයෙන් විශාල විය ...           මගේ බේක් කරන ලද ආහාර අනුභව කළ නිසා සහ දැන්

“  ”    මැජික් ග්‍රීස් කෙලින්ම ගත් හෙයින්,          ඔහු දිනපතාම යහපත් වන අතර ඔහුගේ ගෝනා බොහෝ දුරට
 ගොස් ඇත.     ආපසු සාමාන්‍ය ප්‍රමාණයට ...       ඔවුන් පවසන්නේ එම්ආර්එස්ඒ සඳහා ප්‍රතිකාරයක් නොමැති

 බවයි ???

              ජේසන්ගේ පැත්තෙන් හෝ බඩේ වැතිරීමට නොහැකි වූ නිසා ඔහුගේ පිටේ ඉතා විශාල නරක ඇඳ තුවාල
  ඇති වී තිබේ.             ඔහු දැන් මට කියනවා ඔවුන් පහව යමින් සිටින බවත් අපේ වෛද්‍යවරයා වෙනත්

                කණ්ඩායමක් සමඟ පැමිණි විට ඔහු මිය ගියේ නැත්තේ ඇයි කියා හෝ ඔහු සනීප වන්නේ ඇයි කියා ඔවුන්
       සියලු දෙනාටම තේරුම් ගැනීමට නොහැකි වූ බව ය.   මම මගේ/      අපේ කංසා තෙල් ප්‍රතිකාර ගැන තවමත්

  වෛද්‍යවරයාට පවසා නැත,        නමුත් ඉක්මනින්ම ඕනෑම දවසක මට අවශ්‍යයි ...    මට දැන් වෛද්‍යවරයාගේ
 අවසරය අවශ්‍යයි,          දැන් තෙල් සමඟ දේශීයව ඔහුගේ තුවාල වලට ප්‍රතිකාර කිරීමට,   ඔබ එකඟ

 නොවන්නේද ???           ජීවත් වීමට මාස ගණනක් ඉතිරිව තිබූ රෝගියෙකු තුළ එම්ආර්එස්ඒ නැවැත්වීමට අපට
පුළුවන්නම්,      මේ කුමක්කළ හැකිදැයි සිතා බලන්න,       නැතහොත්වෛද්‍ය ප්‍රජාවට මම කිව යුත්තේ කුමක්ද?

  සාමය සහ ගෞරවය,  ”ක්‍රේග්

“    මගේ ස්වාමිපුරුෂයාට අවුරුදු 30    ක පිළිස්සුම් තුවාලයක් තිබුණා,       ඒ නිසා සම බද්ධ කිරීමක් අවශ්‍යයි ... ඒ
  නිසා මම හිතුවා,  අහ්,        මෙම අපූරු නිෂ්පාදනය අත්හදා බැලීමට වෙනත් තැනක්.  හොඳයි,   ඔහුට ඕනෑම

         දෙයක්කළහැකිය යන විශ්වාසයශුන්‍යයටත් වඩා අඩු විය ...    යෙදුම්කිහිපයක්සැකසීමෙන්පසු,  දැන් ඔහුට
  වර්‍ණකිසිවක් නොතිබුණි.  වසර 30        ක්තුළකිසිඳු වර්‍ග වර්‍ගයක් නොවූ කෙස් වර්‍ගය. " රෙබෙකා

             නිවසක ඇති වූ ගින්නකින් මගේ මුහුණ සහ අත් දෙකෙහිම දෙවන මට්ටමේ පිළිස්සුම් ඇති විය.  මම
        කොකෝවා බටර් සමඟ මිශ්‍ර කළ ආර්එස්ඕ මාසයක් පුරා තැබුවෙමි,       මම පිළිස්සී ඇති බව ඔබට කිව

 නොහැකි ය.              එය කෙතරම් වේගයෙන්ක්‍රියාත්මක වනවාද යන්න පුදුම සහගත වන අතර එය මා ලබා ඇති
  හොඳම වේදනා නාශකයයි. ” අමරිකනිෂ්

“           මගේ හිස මත මවුලයක් ඇති අතර එය මෑතකදී කැසීම ඇති විය.       මම දින කිහිපයක් දිනකට එක් වරක්
  ඩැබ් එකක්යෙදුවා,    මවුලයහැකිලීමට පටන්ගත්තා!    පුදුමගැනකතාකරන්න. ” ඇම්ඩා

"   මම ඇදහිලිවන්තයෙක් ...    රක්තවාතය නිවැරදි කරයි ...        එය යින් සහ යැං සමබරතාවයට ගෙන ආ යුතුයි,
            මම කලින් සතුටු වූවා යැයි සිතූ නමුත් මෑතකදී මට ගැඹුරු සතුටක් දැනුණා ...    ස්තූතියි රික් සිම්ප්සන්."

ඉර්විං

“  වයස 11  සිට (   මට දැන් 30  ටත් කිට්ටුයි)        මම මගේ සම මත දිලීර විශේෂයක් සෑදෙමින් සිටියෙමි,  බොහෝ
     විට මගේ බෙල්ල වටා සහ පපුවේ.            සෑම වසරකම මෙම රතු පැහැති රවුම් පැල්ලම් මගේ සම මත දිස්වන

             අතර මගේ සමේ තත්වයට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ගත යුතු සෑම දෙයක්ම මම ලබාගෙන ඇත.  චර්ම රෝග
    විශේෂඥයින් විසින් නියම කරන medications       ෂධ මෙම ලප ඉවත් කිරීමට දින 5-6      ක් ගත වන අතර ඒවා

     සම්පූර්ණයෙන්ම ඉවත්කිරීමටතවත් දින 5  ක්ගතවේ.

           පසුගිය දිනෙක මෙම ලප නැවත වරක් පෙනෙන්නට පටන් ගත් බව මම දුටුවෙමි,     නමුත් මෙවර මම එයට
      ගංජා තෙල් ස්වල්පයක් දැමීමට තීරණය කළෙමි ...     එය ඇත්තෙන්ම මායාවක් !!!     මම එය යෙදුවේ 2 වරක්

පමණි,      ලප සියල්ල පහව ගොස් ඇත.        මට මගේ ඇස් අදහා ගත නොහැකි විය!      මට තවත් පෙති සහ ක්‍රීම්
   සහ විශේෂ ෂැම්පූ එපා!        දැන් මම පොල්තෙල් ගංජාතෙල් වලින් පුරවා සෑදුවා,     ලප නැවත ඇති නොවන

            බවට වග බලා ගැනීම සඳහා මම එය තවත් සතියක් හෝ දිගටම ආලේප කරමි.    සියළුම උදව් සහ
       තොරතුරුසඳහාආර්එස් සහ ජේබීඔබට බොහෝම ස්තූතියි,    මමසැමවිටමකෘතඥ වෙනවා. ” අයෝනා

2002       දී මම දරුණු අනතුරකට මුහුණ දුන්නා.          මගේ ඇඟ පුරාම කැපුම් තුවාල ඇති අතර මගේ අතේ
   අස්ථියේ කොටසක් අහිමි විය.               සම සහ අස්ථි බද්ධ කිරීම් වලින් පසු මම බොහෝ දුරට සුව වූ අතර මගේ

   අතේආසාදනයක්ඇති විය.             අස්ථිආසාදනයක් බවට පත් වූ අතර එය මුල සිටමආරම්භකිරීමට සිදු විය. ඒ
    නිසා ඕනෑම වේලාවක මට කැපුම්/  පිළිස්සුම් (  මම පෑස්සුම්කරුවෙක්)    ඔවුන් නිතරම ආසාදනය වේ.  මේ ගිය

           අවුරුද්දේ මගේ බඩේ වැඩකරන වාෂ්ප මාර්ගයෙන්මට දරුණුපිළිස්සුම්ඇතිවුනා.    එය පිරිසිදුවතබා තෙල්
       භාවිතා කිරීමෙන් සතියකට පසු ස්පර්ශ කිරීමෙන් සුව විය!      මගේ කුඩා වෙල්ඩින් පිළිස්සුම් සති 4-6 දක්වා
 පැවතිය හැකිය.      මගේ තෙල් සමඟ තවදුරටත් නොවේ.    නියෝස්පෝරීන් ඉස්කුරුප්පු කරන්න,   මම තෙල්
 භාවිතා කරමි! ” ක්‍රිස්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

“     මගේ අතේ විෂ ද්‍රව්‍ය ...  විනාඩි 5       ක්ඇතුළත පිලිස්සුම්තුවාල පහව ගියා ...  ගැටිති නැත,  කැක්කුමක්නැත,
  වේදනාවක් නැත ...         මම ආර්එස්ඕ ධාන්‍ය පොල්තෙල් ස්වල්පයක් භාවිතා කළෙමි ...    මිනිත්තු පහකින් යයි

!!!” එස්තෙල්

“      මගේ මුහුණේ විෂ ඕක් එකක් වැදුණා,        දෙවෙනි දවසට පසු නළලේ සිට බෙල්ල දක්වා,   විශාල කැසීම,
කැළැල්,     සීරීම් වලින් ලේ ගලනවා.          පොල්තෙල් ස්වල්පයක් සමඟ තෙල් ස්වල්පයක් මිශ්‍ර කර පැතිරීම පහසු
විය.   මම එය දැමුවෙමි,       කැසීම සහ වේදනාවෙන්ක්‍ෂණිකවසහනයක් ලබා දුන්නෙමි,    පැයක්තුළදී අමු ගතිය

    සහ දැවිල්ල පහව ගොස් ඇත,           පසුදා උදෑසන වන විට ඔබ එය බැලුවේ නැත්නම් එය නොපෙනේ.  එය
            නිසැකවම ඇහි බැම කිහිපයක් ඉහළ නැංවූ අතර අවසානයේදී සමහර සංශයවාදීන්ට මම නිතරම කතා

     කරන්නේකුමක් දැයි බැලීමටහැකි විය.     ගංජා වල සුවකිරීමේබලය! ” සින්ඩි-ලී

"       මාසයකට අඩුකාලයකදීආතරයිටිස් සමේ රෝගය ... ජේ" ජියුලියානා

“             මම තෙල් කෑමට පටන් ගැනීමෙන් පසු මගේ සොරයිසිස් රෝගය නැති වී ගියා ...    තෙල් පමණක් භාවිතා
     කිරීම මට එතරම් උදව් කළේ නැත-          මම එය වාචිකව භාවිතා කිරීමට පටන් ගන්නා තුරු එය

   සම්පූර්ණයෙන්ම අතුරුදහන් වූයේ නැත.      එය තවමත් ආපසු පැමිණ නැත.      මම දැන් නඩත්තු මාත්‍රාව මත
සිටිමි,          එබැවින් සමේ රෝග වළක්වා ගැනීමට එය ප්‍රමාණවත් යැයි මම සිතමි.  මාස 4   කටආසන්නකාලයක්

     තුළ මට එහි කිසිදු සලකුනක් නොතිබුණි.        එය කිසි විටෙකත් සම්පුර්ණයෙන්ම පහව නොයන බවත්,  එය
               පැහැදිලි වන එකම අවස්ථාව මා අසනීප වූ විට සහ මගේ ප්‍රතිශක්ති පද්ධතියට සටන් කිරීමට වෙනත් දේ

    ඇති බවත් වෛද්‍යවරුන් මට පැවසුවා.   හොඳයි ...     මට අසනීපයක් දැනෙන්නේ නැහැ,   ජරාව ගියා!  "
ලින්ඩ්සේ

"      දින කිහිපයකින් ටෙන්ඩෙනයිටිස් ද සුව විය.   මාස 7     ක් වයසැති තුවාලයක් පවා.    බටර් ස්වල්පයක් හෝ
     ආර්එස්ඕ දිනපතා වේදනාකාරී ප්‍රදේශයට ආලේප කරන්න.  පුදුම ජරාව.    මම පසුගිය ඉරිදා-  අඟහරුවාදා 3

      වන උපාධියේ පිළිස්සීම සඳහා ආර්එස්ඕ භාවිතා කළෙමි,   පැය 40      ක් ප්‍රතිකාර කිරීමෙන් පසු පිළිස්සුණු
 බවක් නොපෙනේ.           ඇත්තෙන්ම එය සිදු වූ තත්පරයට මම භාවිතා කළා නම් හොඳයි.    එය පැය ගණන්
           විශාල වේදනාවක්සහ අයිස් මතතබා ගැනීම මට ඉතිරිකර දෙනුඇත. ” බොබී

“     එයට කුමක් උදව් කළ නොහැකිද?      මගේ අධ්‍යයන තුළින් හැකියාවන් නිමක් නැත.  මගේ මුහුණේ
     මගේ කම්මුලේ දකුණු පැත්තේ කරලක් තිබේ.       තෙල් ගැනීමෙන් දින පහකට පසු (  ගෙඩිය තුළට)
    ගෙඩි ගෙඩිය ශීඝ්‍රයෙන් හැකිලී යයි.         තෙල් සෑදී තිබුනේ ඉෙමොලිමන්ට් කොළ සහ කුඩා අංකුර
      වලින් වන අතර එය පැහැදිලිවම පොඟවා ඇත.   මිශ්රණය සති 2   ක්රැඳී සිටියේය.   තෙල් දැමූ පළමු

     දින රාත්‍රියේ මගේ ගෙඩියේ ගතියක් දැනුනි.    දින පහකට පසු ගියා.   තෙල් වැඩ කරයි.  ඕනෑවට වඩා
          සාක්ෂිඇති අතර ඒ සියල්ල පිටුපසඇතිවිද්‍යාව පුදුම සහගතය.    ස්නායු පද්ධතියේ අපගේ සියලුම

        ප්‍රතිග්‍රාහක වලට ප්‍රතිචාර දක්වන රසායනික සංයෝග එහි ස්වභාවධර්මයේ ක්‍රියාවලියකි.
       පුදුමාකාර දෙය නම් මේ සියල්ල එක පැලෑටියක තිබීමයි.  කැනබිස්.     මිනිසුන්ට කොපමණ දුර යා

    හැකිදැයි බැලීමට කාලය පැමිණ ඇත.      පරිණාමය වීමට කාලය පැමිණ ඇත.   ආචාර්ය ඩෑන්ක්
”ජෙරමි
“      මම තෙල් සෑදූ පළමු අවස්ථාව (   පොල්තෙල් වලින්පුරවා),    වයස්ගත අසල්වැසියෙකුගේ පිටුපසට ප්‍

   රතිකාර කිරීම සඳහා ය.        ඇය පුරාම දරුණු ලෙස කැසීම ඇති විය.      ඇඳ ඇතිරිලි ඉවත් කර ඇති
අතර,  හිස්කබල,   පලා යාම,        කරකැවිල්ල වැනි දෑ ඉවත් කරන ලද අතර,     ඇයගේ සහ කොඳු ඇටය

             හැර වෙන කොතැනකවත්ඇය පීඩාවට පත් වූනිසා සහඇඳ මතක්‍රිටර්ටර්ක්‍රියාකාරිත්වයේකිසිදු
 සලකුනක් නොතිබුණි.       දන්නවද ඇගේ පුතා මොනවද කළේ ???      ඔහු නොතිබූ දෝෂ ඉවත් කිරීම

       සඳහා මෙට්ටය මත රසායනික ද්‍රව්‍ය දැඩි ලෙස ඉසීය.      ඉසින්න එපා යැයි පැහැදිලි උපදෙස් සහිතව
    මම ඇයට අලුත් මෙට්ටයක් දුන්නා.          වණ ලේ ගැලීම සඳහා ඇයට රෝහලට යාමට සිදු වූ අතර, ඇය
             එහි සිටියදී ඇගේ පිටේ ප්‍රශ්නය ප්‍රකාශ කළ අතර වෛද්‍යවරුන්ට කුමක් කළ යුතු යැයි ඔබ

   කීවාදැයි ඔබ දන්නවාද ???       උකුණන්සඳහා ඇගේ හිසකෙස් සහ ශරීරය සෝදන්න,  ඇයට උකුණන්
නැත.            ඉතිං මම හිතන්නේ මම ඇයට උදව් කරන්න සවන් දෙන්න යන්නේ කවුද?  වෛද්‍යවරුන්?
නැත.   මම තෙල්හැදුවා,            ‍ඒ සමඟමඇයටආපසු ප්‍රතිකාරකළ අතර වැඩිදියුණුකිරීම සහසුවකිරීම

  සිදු වෙමින් පවතී. ” මිෂෙල්
“  මෝනිං ස්කොට්,           ඊයේ සවස මගේ සහෝදරියට කතා කළ අතර ඇය පවසන්නේ ඇය සියල්ලන්ම

    සුව වී ඇති බවයි !!!!!  Medicine      ෂධය ඇගේ ෂින්ගල් සුව කළා :)     ඇයට පවසන්නේ ඇයට පුදුම
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

  සතුටක් දැනෙන බවයි.      මම ඔබට ලිවීමට පෙර 100%     ක් සහතික විය යුතුයි.   ඔබේ උදව්වට
 බොහොම ස්තූතියි. ”

"         කැළැල් ඇති ගැහැණු ළමයාට වෙනත් දෙයක් සිදු වූ අතර,      කිසි විටෙකත් වරද කුමක්දැයි ඇය කිසි
  විටෙකත්පවුලට නොකියයි. මෙන්න,    ඇය එය මට එව්වා:

“ආයුබෝවන්,          මගේ සහෝදරියගේ තයිරොයිඩ් ග්‍රන්ථියේ වර්ධනයක් මීට වසරකට පෙර ඇති බව
      ඊයේ දැනගත් නමුත් අපේ පවුලට එය නොකියයි.     පැහැදිලිවම වෛද්‍යවරයා ඇයට පවසා ඇත්තේ
            ඔවුන් ඒ ගැන අවධානයෙන් සිටින බවත් එය වර්ධනය වුවහොත් ශල්‍යකර්‍මය සිදු කරන බවත්ය.

      බයොප්සි පරීක්‍ෂණයක් කිරීමට තරම් එය ප්‍රමාණවත් නොවීය.   කෙසේ වෙතත්,   පසුගිය සතියේ
           ඇයගේවෛද්‍යවරයාගේ හමුවීම ලබාගෙන ඇති අතර ගෙඩිය වර්ධනය වීම නැවැත්වූ බව සොයා

ගත්තාය.         ‍ෂධ වර්‍ධනය නතර කළ බව ඇය විශ්වාස කරයි.     එය අපූරු ආරංචියක් නොවේද?  තෙල්
            ඊළඟට ගෙඩි විනාශ කරන බව ඇගේ ඊළඟ පත්වීමෙන් ඔප්පු වේ යැයි බලාපොරොත්තුවෙන් ඇය

   එය දිගටමකරගෙනයයි.         එය සිදු වූ විට ඔබට වැඩිදුර දැනුම් දෙනුඇත. ” ස්කොට්
“       ඊයේ මම බෙහෙතක් ගැනීමට කාන්තාවක් පටන් ගත්තා.      මේ ඇගේ පළමු දිනයේ වාර්තාවයි.

 සරලවම පුදුමයි!     මෙන්නමගේ දවසේ පළමු වාර්තාව:

            ඊයේ උදෑසන මගේ තොල් මත දද සමඟ අවදි වී එයට තෙල් ස්වල්පයක් දමන්න.  මිනිත්තු 10 කින්
   පමණ දෂ්ට කිරීම නැවැත්වීය.   වේදනාව විනාඩි 30   කින් පහව ගියේය.    පැය කිහිපයකින් ඉදිමීම අඩු

විය.           අද මගේ තොල් වල බිබිලි අඩක් පමණ ගොස් ඇත -       සාමාන්‍යයෙන් ඒවා සුව වීමට සති 2 ක්
ගතවේ.         මගේ තොල් වල තෙල් වලින් වාෂ්ප හුස්ම ගන්නවා.      සති කිහිපයක් තිස්සේ මගේ දකුණු

          සයිනස් වලතිබුනකැක්කුමනැවතුන අතර මගේනාසය ගලා යාමනැවතුනා.    ඊයේ සිට එක් වරක්
  පමණක් කිවිසුම් ගියෙමි,         මගේ තෙහෙට්ටුව වෙනදා මෙන් ගැඹුරු නොවන බව දුටුවේය.  මගේ

          සිතට සැහැල්ලුවක් දැනුන බවත් එම කනස්සල්ල පහව ගොස් ඇති බවත් දුටුවා.    සවස් වන විට
     ශරීරයේ වේදනාව අඩුවීම දක්නට ලැබුණි -         සාමාන්‍යයෙන් මට සවස් වන විට දැඩි ලෙස ශරීරයේ
 වේදනාව දැනේ,       මට වාඩි වී සිටිය නොහැක (      වළලුකර ස්නායුව සහ මාංශ පේශි වේදනාව,

දණහිස/උරහිස/වැලමිට/  මැණික්කටුව/       මාපටැඟිලි වේදනාව සැලකිය යුතු ලෙස අඩු වේ).

එසේම,          එක් එක් මාත්‍රාව සමඟ මට ඉතා සැහැල්ලු දීප්තියක් ලැබේ.     මට වැඩ කිරීමට හෝ
         අවධානය යොමු කිරීමට අපහසු නොවන අතර රිය පැදවීමට පසුබට නොවෙමි.   අද උදෑසන

        සිටිකොලින්ගැනීමට අමතකවුවද මගේහිස ඉතා පැහැදිලි ය.      මම තෙල්කැට භාගයකට සමාන ප්‍
       රමාණයක්ක්‍රයිසන්එකකට දමා එය ඒආකාරයෙන්ගන්නවා. ”

ප්‍රශ්නය:  ආයුබෝවන් ජේබී!     මට ඔබෙන් දෙයක් අහන්න අවශ්‍යයි,      මම කල්පනා කළේ විකිරණ වලින් මගේ
    මව පිළිස්සීමට ආර්එස්ඕ උදව් කරයිද? "සාම්ප්‍රදායික"       ප්‍රතිකාර ක්‍රමයෙන් ඉදිරියට යාමට ඇය තීරණය කළ

අතර,           දැන් ඇගේ පපුව වෙනත් වචන නොමැතිකම නිසා අවුල් වී ඇත.     එය දෙස බැලීම පමණක්
 වේදනාකාරී ය.          මට මතකයි ඔබ එක්කෝ රික් වරක් පිළිස්සී ඇති බව,     ආර්එස්ඕ සකස් කිරීමේදී මම

  අනුමාන කළ අතර,          පිළිස්සුම් වලදී තෙල් ක්‍රියා කරන ආකාරය පිළිබඳ පින්තූර පෙන්වුවා.   එසේනම් එයින්
  ඇයට යහපතක් වේද?

 පිළිතුර -   හයි එන්රික්,   ඇත්ත වශයෙන්ම,         ඇගේ පපුවේ සහ පිටුපස තෙල් හෝ කංසා ගැලවීමක්
අතුල්ලන්න.             ඇත්ත වශයෙන්ම ඇය තෙල් අනුභව කළ යුතු අතර වෛද්‍යවරුන්ගෙන් සහ එවැනි අනවශ්‍ය

  හානි වලින් away   ත්වියයුතුය. ජේබී

“   මගේ මව (72)   දැන් අවුරුදු 2           ක පමණ කාලයක සිට ඇගේ ඇඟිලි තුඩු වල සමෙහි වේදනාකාරී ඉරිතැලීම්
 ඇති ...    ඉතා වේදනාකාරී ය.    ඩොක්ටර් කියනවා "   ඔව් වයසට යනකොට"  කියලා.   ඩුෆස් !!!    අපි ඉතා කුඩා
      තෙල් ප්‍රමාණයක් ඇක්වාෆෝර් සමඟ මිශ්‍ර කළෙමු ...   එක් ප්‍රතිකාරයක්,    එක රැයකින් ...  ගියා!  ඇගේ

         වේදනාකාරී ඉරිතැලීම් සුව වී දැන් සතියකටත්වැඩිකාලයක් හොඳින් පවතී!  අරුමපුදුම!" ඩොලි

“        මම තෙල් පාවිච්චි කළේ නැවුම් විවෘත ශල්‍යකර්ම තුවාලයකට. 2012    සැප්තැම්බර් මාසයේදී මගේ මුහුණේ
    බාසල් සෛල පිළිකා ගෙඩි 2    ක් ඉවත් කළා.          එකක් විශාල වූ අතර එය ව්‍යාප්ත කරමින් තිබූ පෝෂක

 ගෙඩියක් විය.           බයොප්සි පරීක්‍ෂණයක් සඳහා මගේ කම්මුලේ අභ්‍යන්තර ගෙඩියක් සීරීමට ලක් කළා.  මම
          ගෙදර ඇවිත්මගේතුවාලය හෙළිකරන විට මගේ මුහුණේආවාටයක්තිබුණා.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

  පළමු දින 4         මම ෂියා බටර් සහ තෙල් මිශ්‍ර කර ආලේප කළෙමි.        මම කෙලින්ම තෙල් වලට මාරු වූ අතර එය
 නතර නොකළෙමි.         මම මගේ පශ්චාත් ඔප් පත්වීම සඳහා ගිය විට,     මට ප්ලාස්ටික් සැත්කමක් කිරීමට
         අවශ්‍ය යැයි සිතූවෛද්‍යවරයා මගේසුවයගැන මවිතයට පත්විය.      මමඇයටඇත්තකියන්නතීරණයකළා,

     මම බෙහෙත් වට්ටෝරුව භාවිතා නොකළ බවත්,        මම එය ගංජා තෙල් වලින් සුවකළ බවත්.  රික් සිම්ප්සන්
       සහ ෆීනික්ස් කඳුළු ගැන ඇය අසා ඇති අතර,         ඇය මාව විනිශ්චය නොකළ අතර හොඳ වැඩ කරගෙන යන
 ලෙස පැවසුවාය.

මාසයකින්,      මම මගේ දෙවනසැත්කමසඳහා යන්නෙමි,       මෙමතුවාලය සුවකිරීමේක්‍රියාකාරී සැලැස්ම ...

 ගංජා තෙල්.      මම මේ ශල්‍ය වෛද්‍යවරයාට කියන්නද?     මගේ පශ්චාත් ඔප් හමුවීමේදී!   ආදරයෙන් සහ
ආලෝකයෙන්. ” පට්ටි-ජෝ

-  පට්ටි,         ඔබ තෙල් දිගටම කරගෙන ගියහොත් ශල්‍යකර්මයක් අවශ්‍ය නොවේ.    නැතහොත් අවශ්‍ය නම්
  තවත් ග්‍රෑම් 60    කින් කල් දමන්න,       හැකි නම් සැත්කම් හා වෛද්‍යවරුන්ගෙන් stay  ත් වන්න.  බොහෝ

      අවස්ථාවන්හීදී ප්‍රතිකාරයේ සාර්ථකත්වයසඳහා එයකනගාටුදායක පූර්වාවශ්‍යතාවයකි. ජේබී

“        ආර්එස්ඕ මගේ සමේ රෝගියාව නැති කර දමා ඇත.        මම දැන් අවුරුදු තුනක් තිස්සේ නඩත්තු මාත්‍රාවක්
     ලබාගෙන ඇති අතර මගේ සම පැහැදිලිය,     මගේ මනස පැහැදිලි ය,      මම කිසි විටෙකත් සෞඛ්‍ය සම්පන්න

නොවෙමි. ” එරිකා

"            මගේ සමීපතමයෙක් නරක පිළිස්සීමක් සඳහා රික්ගේ තෙල් භාවිතා කරන බව මම දුටුවෙමි,  එමඟින්
                කැළලක් ඉතිරි වන අතර තෙල් ආලේප කර සතියක් ඇතුළත එය නැති වී ගොස් ඇති අතර කැළලක් හෝ

  පිළිස්සීමක්සිදු නොවීය." ජැනීස්

“      අපේ දුව දැන් තෙල් මත ඉන්නවා.   ඇයට වැලමිට,         නළල සහ එක් දණහිස දෙකෙහිම සමේ රෝග තිබේ.
  ආරම්භයේදීම පින්තූර ගත්තා.         මේ දක්වා වියළි කොරපොතු ප්‍රදේශ පහව ගොස් ඇත.    සම රතු පාටයි,

      නමුත් උස් වූ සහ දැවිල්ල වෙනුවට සිනිඳුයි.         පිටතින් ඇති කුඩා ප්‍රදේශ සම්පුර්ණයෙන්ම පිරිසිදු කර ඇත.
     මෙය ක්‍රියාත්මක වන බව අපට විශ්වාසයි.          අනෙක් සෑම දිනකම හෝ කැපී පෙනෙන දියුණුවක්ඇති විට අපි

  පින්තූර ගනිමින් සිටිමු.        මේ සියල්ල සතියකටත් අඩු කාලයකින් තෙල් භාවිතා කිරීම.   අවසානයේදී රික් සහ
      ජේබී යන ජාතීන් සුවපත් කරන මෙම medicine        ෂධය ගැන දැනුවත් කිරීම ගැන ඔබට බොහෝම ස්තුතියි.

           මම සෑම දිනකම ලිපි හුවමාරු කර ගනිමින් සවන් දෙන ඕනෑම කෙනෙකුට කියමි.    එය ගිලෙන්නට පටන්
ගනී. ” රොන්

 ප්‍රශ්නය -      මෙම මිශ්‍රණකුරුලෑ සඳහා වැඩකරයිද? 

ඒ.  ජෙනිෆර්,   “     ”   තෙල් සියලුම ආකාරයේ සමේ රෝග සඳහා ක්‍රියා කරයි.     එයින් අදහස් කරන්නේ කුරුලෑ
 ඇතුළු වීමයි.  සුභපැතුම්, ජේබී

“(     මම තෙල් ගැන සොයා ගත්තා)   මාස 3          කට පෙර කුරුලෑ සහ රෝස මද සඳහා පිළියමක් සෙවීමට
 අන්තර්ජාලය සෙව්වා.     එයක්‍ෂණිකවම එය ඉවත්කළේය!       පොල්තෙල් වලට දිනකට එක් වරක් මගේ මුහුණ

        සහ බෙල්ල භාවිතා කිරීම සඳහා අයිසෝ තෙල් එකතු කරමි.       මගේ සැමියා කියනවා මම අවුරුදු 15  ක්
 බාලයි කියලා!       බොහොම ස්තුතියි මේ තොරතුරු බෙදා ගත්තට.     ඔබ සැමට දෙවි පිහිටයි.   හොඳ වැඩ

 කරගෙනයන්න. ” ටෝනි

       එය මුහුණේ වර්‍ග රෝම සඳහා ද ක්‍රියා කරයි.    මම එය මගේ 23    හැවිරිදි පුතාට යෙදීම් 2   කසාර්ථකව භාවිතා
කළෙමි.  එකආදරයක්." පට්ටි-ජෝ

"  චාලි ඇවිදිනවා.   වේදනා නාශක නොමැත.    ඔහු උසින් සිටගෙන සිටී.   ඔහුගේ පියවර straight    ජු හා පළල් ය.
      ඔහුට දුව පැන පැන සෙල්ලම් කළ හැකිය.    ඔහුගේ බෙල්ල සියයට 90      කට ආසන්න ප්‍රමාණයක් සුව වී ඇත.

      වසර දෙකකින් එය මේ ආකාරයෙන් පෙනුනේ නැත.   ඔහු ඊයේ කෙසෙල්, පීසා,  සැන්ඩ්විච් භාගයක්, ෆ්‍රයිඩ්
රයිස්,       යෝගට් සහතවත් බොහෝ දේ අනුභවකළේය.      ඔහුකවදාවත් මේතරම්කාලා නැහැ. (…)

    චාලිගේ දකුණු දණහිසනරකම විය.   එය සියයට 50   ක්පමණ හොඳය.      අනෙක් දවසේදී ඔහුකැසීමඇතිකර
           එය නැවත ඉහළට පුපුරුවා හැර සෙසු වම් පස සම්පූර්ණයෙන්ම සුව වී ඇත.     නමුත් ලොකු දෙයක් නැත ...

         ලොකුම වෙනස නම් ඔහුගේ බෙල්ලේ සහ කිහිලි යට ඇති තුවාලයයි.     බෙල්ල මුළුමනින්ම මෙන්ම ඔහුගේ
   කිහිල්ලද සුව වීඇත.

           මම ස්නානය කිරීමට පෙර ඔහුගේ ජී ටියුබ් එකේ තෙල් ස්වල්පයක් භාවිතා කරමි.    එය දණහිස් වේදනාව
    සඳහා ද උපකාරී වී ඇත.         ඔහුගේ දණහිස් රිදෙනවා නම් ඔහුට එම බින්දුව ලැබේ.    මම ටයිලෙනෝල් හෝ
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

  ඉබුප්රොෆෙන් එකතු නොකරමි.   එය උපක්‍රමයකරයි.      මමමගේම විලවුන් වර්ගයක් ද සාදමි.   මා සතුව ජලය
         පෙරීමේ හා ක්ෂාරීය ජලය ආම්ලිකයෙන් වෙන් කරන ජල යන්ත්‍රයක් ඇත.    ආම්ලික ඔක්සිජන් සහිත ජලය

       සමට ඉතා ගුණදායක මෙන්ම ප්‍රතිබැක්ටීරීය කාරකයක් වන බැවින්,     මම ආම්ලික ජලය ලබාගෙන
     මෙතොසිලුලෝස් සමඟමිශ්‍රකරආලේපනයක්සාදමි.

          වැස්ලින් වල අනුකූලතාවයට සමාන ගැලවීමක්සෑදීම සඳහා මම සාන්ද්‍රණය එකතුකරමි.   මම ඔහුගේඇඳුම්
        මේ සමඟ බටර් කර ඔහුගේ තුවාල වලට භාවිතා කරමි.    මෙය පමණක් වේදනාව,     කැසීම සහ සුව කිරීම

      සමඟ ඇදහිය නොහැකි තරම් වෙනසක් ඇති කරයි.      මම ඉක්මනින් ඔබට පින්තූර එවන්නම්.   මම හැම
   වෙනස්කමක්ම ඔවුන් අතට ගත්තා.        මම හිතන්නේ තෙල් තවත් මාසයක් පවතිනු ඇත,    නමුත් මම මෙය

        කළ පළමු අවස්ථාව මෙය වන බැවින් මට විශ්වාස නැත.     මම උද්දාමයට පත් වෙමි.    ඔහුගේ ආහාර රුචිය
    කිසිවිටෙකත්එතරම් යහපත් නොවීය.        ඔහු අවුරුද්ද පුරා කෑමට වඩා වැඩියෙන්ඊයේකෑවා. ” ත්රිෂා

“    ඒයි රික් සහ මිත්‍රයිනි,   මගේ මිත්‍රයෙක් සිටිනවා,      ඔහුගේ වම් උරහිස් තලයේ වසර 4    ක් ගතවී ඇතත් මෙම
  ස්ථානයේ තුවාලයක් (    දළ වශයෙන් අඟල් 2   අඟල් 4   අඟල් 4  අඟල්),    ආසාදනයක් ඇති වී,   කිසිදු කැළලක්

නොමැතිව,     පිරිසිදු කෙනෙක් අමු විවරය,         මතුපිටට යටින් ඔබට ස්පර්ශයට සංවේදී තද බේස්බෝල් ප්‍
   රමාණයේගැටිත්තක් දැනෙනුඇත.

      ඔහු අභ්‍යන්තර භාවිතය සඳහා සති අන්ත 2      ක පමණකාලයක් සමඟ මාස 7  තුළ 8   වතාවක් තෙල්ආලේප
 කරඇත.

     කැළැල් හා කැළැල් ගැටිත්ත නැති වී,          විවෘත තුවාල කැළැල් ඇති අතර තෙල් භාවිතා කිරීමට අවස්ථාවක්
     ලැබීමආශීර්වාදයක්යැයි මගේ මිතුරාටහැඟේ. ” රෙබෙකා

“        ඊයේ මම වැඩ කරන තැන බ්ලෙන්ඩරයකට ඇඟිල්ල කැපුවා.   පාන්දර 3     ට මම ඇහැරුනේ ඇඟිල්ල
   ගසාගෙන යන විට අයිස්,       පෙරොක්සයිඩ් සහ නියොස්පෝරීන් අත්හදා බැලූ බවයි.    කිසිවක් වැඩ කළේ

නැත.    තවමත් ගැහෙමින් තිබුණි.         තෙල් ඇසීමෙන් සෛල පුනර්ජනනය උපකාරී වන බවත් වේදනාව
          නැවැත්වූ බවත් සමේ ඇතිකැළැල් සුව වූ බවත් මතකතබා ගන්න,     එසේ නම් එය උත්සාහ නොකරන්න. ඒ

          නිසා මම බින්දුවක් ගෙන එය මගේඇඟිල්ලේ මුළු අග පුරාම විහිදුවමි.  මිනිත්තු 1    ක්ඇතුළත වේදනාව 80%
   ක් පහව ගොස් ඇත.   විනාඩි 30   ක් ඇතුලත.         සුළු වේදනාවක් පමණක් ඇති වූ නමුත් ඇත්ත වේදනාවක්

      නොමැතිව මට මගේ ඇඟිල්ල ගෑමට හැකි විය.   මම විකුණා ඇත.  පැය 12  කට පසු,     මම නැවත අයදුම් කළ
    අතර එතැන් සිට වේදනාවක්නැත. ” රෙබෙකා

“  ඒයි රික්,              ඔබ මෙය පළ කිරීමට සිදු වුවහොත් මගේ නම රහසිගතව තබා ගැනීමට මම කැමතියි (  එය මට
 කමක් නැත).             මගේ පෙම්වතිය දැඩි ලෙස හැදී වැඩුණු අතර ඇය මානසික අවපීඩනයෙන් පෙළෙන විට
    මැණික් කටුව කැපීමට යොමු වූවාය,           මෙම ගැටළුව අපෙන් වසර ගණනාවක් ගත වී ඇතත් ඇගේ මැණික්
     කටුවේ සමහර ලස්සන කැළැල් තවමත් පවතී.        තරමක් දැකිය හැකි හා බුබුලු වැටෙන තරමටම,  ඇයව
        මුලින්ම මුණගැසුණු විට බොහෝ අය දකින පළමු දෙය එයයි,      ඇය ඔවුන්ගෙන් මිදෙනවාට වඩා කිසිවක්

 කැමතිනැත.

         ඉතිං මගේ ප්‍රශ්නය නම් කැළැල් ඉවත් කිරීමට තෙල් උපකාරී වේද?      නැතහොත් අවම වශයෙන් ඒවා අඩු
   දෘශ්‍යමාන කිරීමට උදව් කරන්නද?      ඔබ කරන දෙයට මම කැමතියි,      මගේ සීයා පිළිකාවෙන් රෝගාතුර වූ

     විට තෙල්ගැන දැන සිටියා නම්,          ඔබ බේරා ගැනීමට උදව්කළ ජීවිතකාලය පුරාම ඔබ වීරයෙක්! "

-   හිතවත් XXX,        කැළැල් මත තෙල් ආලේප කිරීමට පටන් ගන්න,        ඒවා බොහෝ විට සති හෝ මාස තුළ
  අතුරුදහන් වනු ඇත.      මමද ඇයව තෙල් මතට ගන්නෙමි,         එය ඇගේ පීටීඑස්ඩී වලට උදව් කළ හැකි අතර

               එමඟින්ඇයගතකළ දේ පිළිබඳ සියලු මතකයන් ලබා ගතහැකි අතර එමඟින්ඇයගේනින්දේ ගුණාත්මක
   භාවයද වැඩි දියුණු වේ.        ඔබට කමක් නැත්නම් ඡායාරූප සහ වීඩියෝ ගන්න,     එම කැළල සැබවින්ම පහව

  යනුඇත -    එක්කෝ එය මුළුමනින්ම නොපෙනේ.  සුභපැතුම්,  ජින්ඩ්රිච් බෙයර්

“  ඒයි රෑන්ඩ්,        මටත් කකුලේ තුවාල වල එකම ප්‍රශ්නය තියෙනවා.      මුලින්ම මම පූර්ව දියවැඩියා රෝගියෙක්
නිසා.             නමුත් මම මදුරුවන් හා දෂ්ට කිරීම් වලට ඉතා සංවේදී බව මම සොයා ගතිමි.    මම ඒවාට තෙල් දමා

         එකරැයකින්බෑන්ඩ්ආධාරකයක්තැබූ විට දෂ්ටකිරීම්සුව වේ. ” මිෂෙල්

             මදුරුවන් හෝ කිනිතුල්ලන් දෂ්ට කිරීම සඳහා තෙල් වලට කළ හැකි දේ සරලවම පුදුම සහගතය.  එය
  උත්සාහකර බලන්න,             තෙල් නොමැතිනම්කිසිවෙකුතමනිවසින්පිටව නොයා යුතු යැයි අපිකියන්නේඇයි

   කියා ඔබට වැටහෙනුඇත.           තෙල් වලින් බොහෝ ප්‍රයෝජන ඇති අතර එය නොමැතිව ජීවත් වීමට උත්සාහ
   කිරීම වගකීම්විරහිතය. ජේබී
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

“    තෙල් අනුභව කරන්න ...       මම මාස දෙකක් තෙල් බොමින් සිටියෙමි,     මගේ සමේ රෝගය 80%   ක් පමණ
 පැහැදිලි ය,    මට කිසිඳු medicine      ෂධයක් භාවිතා කිරීමට අවශ්‍ය නැත ...      මගේ ආතරයිටිස් රෝගය ද ඉවත්

  කරගත්තා ...” ජියුලියානා

“               මම ගංජා ඔලිව් තෙල් මිශ්‍රණයක් භාවිතා කළ අතර සතියකින් මගේ සමේ රෝගය ඉවත් වීමට පටන්
ගත්තා.             කනගාටුවට කරුණක් නම් මට ස්වල්පයක් තිබූ අතර එය අභ්‍යන්තරව හා බාහිරව වැඩිපුර

   ‍ගැනීමට මට ප්‍රමාණවත් නොවීමයි.  නිරීක්‍ෂණයකරන්න,     මට නියමආර්එස්ඕ වත් නොතිබුණි,  නමුත් ඔලිව්
     තෙල් මතසාදන ලද ගංජා තෙල්. ” ටීමු

-           ඉක්මනින් ඔබට තවත් තෙල් ස්වල්පයක් ලැබේ යැයි අපි බලාපොරොත්තු වෙමු,  තේමු.   රෝග ලක්‍ෂණ
     පාලනය කිරීම සඳහා තෙල් භාවිතා කිරීමත්,        ‍ගැටලුවට මූලික හේතුව ඉවත් කිරීමත් අවශ්‍ය වේ.  සුභ

පැතුම්, ජේබී

          මදුරු දෂ්ට කිරීම් සහ දත් කැක්කුම් සඳහාද එය හොඳින් ක්‍රියා කරයි.     මගේ දුව විනාඩි 15   කදී අවම
 වශයෙන් 50    වතාවක් මදුරුවෝ දෂ්ට කළා,   විහිළු කළේ නැහැ!    ඩීප් වුඩ්ස් දෝෂ ඉසින්න.   මම කෙසෙල් පීල්,

ඩියෝඩ්‍රන්ට්, කෝමාරිකා,      ඩර්මාප්ලාස්ට් සහහයිඩ්‍රොක් කෝටිසෝන් උත්සාහකළා.    ඒකිසිවක් ඉදිමීම අඩු
  කළේ නැත (            මදුරුවන් දෂ්ට කිරීමෙන් ඇයට ආසාත්මිකතාවයක් ඇති බැවින් ඔවුන් නරක ලෙස ඉදිමී යයි)

     හෝ ඇයට සහනයක් ලබා දුන්නේ නැත.       දැඩි බලාපොරොත්තු සුන්වීමේදී මම වාෂ්පීකරණයෙන් දුම්මල
      ඉවත් කර පොල්තෙල් ස්වල්පයක් සමඟ මිශ්‍ර කළෙමි,        එවිට එය පහසුවෙන් ව්‍යාප්ත වන අතර ඇගේ කකුල්

“ ” ආලේප විය.          පැය භාගයක් පමණගතවනවිට ඉදිමුම අඩු වී red      සතුව රතුතිත්තිබුනද සපාකෑම්තිබුනද
          ඇයටකරදරයක් නොවන අතර මමඇයට බෙනඩ්‍රිල් ලබා දීමෙන් වැළකීසිටියෙමි.

     මගේ මුඛයේ විවරයක් සෑදී ඇති අතර,            හානියට පත් වූ දත වටා ඇති දුම්මල ඇසුරුම් කර නැවත පැය
             භාගයක් පමණ ගත වූ විට ඉදිමීම පහව ගොස් එය සුව කිරීමට මට හැකි විය,     එතැන් සිට එහි කිසිදු

 ගැටළුවක් නොමැත.         මම එය දින දෙකක් ඇසුරුම් කළ නමුත් නිසැකයි.      දැන් මට කිව හැක්කේ දුම්මල
  ඇසුරුම් කිරීම (          ඔබ විසින් තිරය වෙනස් කරන කේතුවක් තුළ වැපිර් අංක 2     තිබේ නම් පිරිසිදු හැෂ් එකතු

   කිරීම ද සංකේන්ද්‍රණය වීමයි) .

             නිදන කාමරයට යාමට උදව් කරන ලෙස මම සැමියාට සාලයේ සිට කෙටි පණිවිඩයක් පවා යැව්වෙමි.
 උපභාෂා medications          ෂධ වඩා හොඳින් ක්‍රියාත්මක වන නමුත් හෘදයාබාධයක් ඇතැයි සැක කළහොත්

       ඊආර් හිදී ඔවුන් ඔබේ දිව යට නයිට්‍රෝ ඉසිනවා.       කෙසේ වෙතත් දැන් සියල්ල හොඳින් ඇතත්,   අධික ලෙස
     පානය කිරීමෙන් මම මිය ගියේ නැත,           මම දරුණු ලෙස නින්දෙන් අවදි නොවීම සහ හොඳම දේ ...  මට

             ටයිලෙනෝල් හෝ ඇඩ්විල් විශාල ප්‍රමාණයක් ගැනීමට අවශ්‍ය නොවන අතර ඊටත් වඩා හානි කිරීමට මට
 සිදු නොවේ.   ආමාශයසහ අක්මාව.

              දුම්මල ඵලදායී නොවන ක්‍රමය නොවන බව මම දන්නා අතර එය ක්‍රියාත්මක වේදැයි මට පවා විශ්වාසයක්
නොතිබුණි,                නමුත් මම නීති විරෝධී තත්වයක ජීවත් වන බැවින් මට එය සමඟ වැඩ කිරීමට සිදු විය.  එය

    රිදවිය නොහැකි බව මම සිතුවෙමි.         මට හැකි උපරිම තත්ත්වයේ කාබනිකආරම්භක ද්‍රව්‍ය ස්වාධීනව වගා
කර,            මගේම තෙල් සාදා මා සහ මගේ මුළු පවුලම සුවකරගතහැකි,   මගේ අවුරුදු 2    කටආසන්න දියණිය ද

       ඇතුළුව මටනිදහසේ ජීවත් වීමට බලා සිටිය නොහැක.        ගිය අවුරුද්දේ අපායේ යමින් සිටි නිසා ඇයටකුමක්
       සිදු වීඇත්දැයිකිසිවෙකුට සොයා ගැනීමට නොහැකි විය.

       ඔවුන් සිතන්නේ දැන් ඇයට ප්‍රෝටීන් ආබාධයක් ඇති බවයි,       නමුත් එය ඇත්ත වශයෙන්ම වැරැද්දක් ගැන
        හෝඩුවාවක් නොමැති නිසා ඔවුන් එය විසි කිරීම තවත් දෙයකි.      ඇයව තෙල් මත තැබීමෙන් ඇගේ ජීවිතය

  බේරා ගතහැකිය.

              නිවැරදි රෝග විනිශ්චය ලබා ගැනීමට මම කැමති නමුත් මම ප්‍රතිකාර කරන්නේ කුමක් දැයි මම දනිමි
              නමුත් මෙහි මූලික කරුණ නම් මට අවශ්‍ය වන්නේ මගේ දරුවාට හොඳ හැඟීමක් දැනීම සහ සාම්ප්‍රදායික

      සමාජය බිඳ දැමීමනම් මම එයකරමි. සාරා

“       ස්තුතියි ඔබ කළ දේ සඳහා ප්‍රමාණවත් නොවේ.           මම මෙහි වාඩි වී සිටින්නේ මගේ ඕක් තෙල් මත තෙල්
 දමාගෙන ය.         ඔබ නොමැතිව මම කිසි විටෙකත් උත්සාහ නොකරනු ඇත.     ගිය අවුරුද්දේ මගේ ශරීරයේ

100%         කට ආසන්න ප්‍රමාණයක් ස්පර්ශ කරමින් එය මාස 2      කටත් වඩා වැඩි කාලයක් පැවතුනි,  යමෙකු
          බුරුසුවක්ආරම්භකළ නිසා මම එය දැන් සෑම තැනම ලබා ගනිමි,      නරකම ලෙස ඔවුන් පවසන්නේ අපි මේ

    සඳහා ප්‍රතිශක්තියක් ගොඩනඟන්නේනැති බවයි.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

    දිනකට පෙර එය මතු විය. ඉතින්,   ඊයේ රෑ තෙල්,    කැසීම කිසිසේත් නැවැත්වුවේ නැත.  කෙසේ වෙතත්, එය
          දිනපතා කැලැල් සුවකරන බව මම දකිනබැවින් මට විශ්වාසයක්ඇත.  අද උදෑසන,    පළමු යෙදීමෙන් පැය 24

 කට පසු,                එය වැඩ කළ බව සහ මගේ සීරීමෙන් තුවාල වූ ඕනෑම සමක් සුව කරන බව මට පෙනේ.  ඒ නිසා
              සින්ක් ඔක්සයිඩ් පේස්ට් ස්වල්පයක් තෙල් මත ආලේප කිරීමෙන් මම විශ්වාස කරන්නේ විෂ ඕක් සඳහා වූ

ආධාර# 1      සොයා ගැනීමට මටහැකි වූ බවයි.

             ඇත්ත වශයෙන්ම මෙම ගැටළුව ජීවිත කාලය පුරාම යථා තත්වයට පත් කිරීමට තෙල් සුව කරයිදැයි
        බැලීමට ඊළඟ කන්නය වන තෙක් මට බලා සිටිය නොහැක.   මම ඔබට දන්වන්නම්.   එය විශිෂ්ට නොවේද?

    ඔබකරනසියල්ලටමනැවතත්ස්තූතියි. ” රෙබෙකා

-       තෙල් වලට එය දනිවැරදි කළහැකිය.        එයසියලුමවෛද්‍ය ගැටලු සඳහා පිළියමක් හෝ පාලනයකි.  සවිකළ
          යුතු දේ ඉක්මනින්සවිකළ විගස එය යෙදිය යුතුතරම එයයි. ජේබී

“              මෙතරම් අසනීපයෙන් ඇඳේ වැතිර සිටියදී මගේ සැමියාගේ විලුඹ මත වූ විශාල බුබුලක් ආර්එස්ඕ ඉවත්
      කළ බව මිනිසුන් දැන ගැනීමට මට අවශ්‍යය.           මම එයට තෙල් දමා සතියක් ඇතුළත එය නැති වී ගියා.  එය

          වඩාත් බරපතල දෙයක් දක්වා වර්ධනය වේ යැයි මම මුළුමනින්ම බිය වීමි.     එය ඔහුගේ මුළු විලුඹම
 ආවරණයකළේය.       ඔබකරනසෑම දෙයකටම රික්සිම්ප්සන්ටස්තූතියි. ” සූසන්

"              කාර්මිකයෙකු වන මම තෙල් භාවිතා කර තිබුනේ ඉතාමත් නරක කප්පාදුවලට වන අතර ඔබ 100%
  නිවැරදි ය ...        එය අන්සියල්ලටම වඩා වේගයෙන්සමසුවකරයි." කොරි

"         කාලීන යෙදීම්තුනක්පමණක්සමඟසති දෙකකින්මගේ HPV  සුවකළා." සැතපුම්

“            මම දැන් කළු වී ඇති අමිහිරි මවුලයකට ප්‍රතිකාර කිරීමේ ක්‍රියාවලියක යෙදී සිටිමි.    සෑම උදෑසනකම මම
         මවුලයට නොමසුරු ප්‍රමාණයක් යොදන අතර පසුව සංගීත ආධාරකයකින් ආවරණය කරන්න.  මවුලය

   හැකිලෙන බව සති 3      කින් මට දෘශ්‍යමානව දැක ගත හැකිය.   එය වැඩ කරනවා.   මමත් දිනපතා ස්වල්පයක්
 කනවා ...    ශක්තිමට්ටමේ වෙනසකුමක්ද.     කැනබීස්හරහාවෛද්‍යආශීර්වාදය !!!!!!! ” ලස්සන

“    මම ඒක පිළිගන්නවා ...    මම කැතයි ...         තණතීරුවේ ගෑරුප්පුවේ ටයි පටිය මගේ පාදයට ඇලවීමේ නරක
  පුරුද්දක් මට තිබෙනවා.  RSO    කෙලින්ම එම ස්ථානයේම,     සංගීත කණ්ඩායම් ආධාරයෙන් ආවරණය

කරන්න,     තත්පරකිහිපයකින් වේදනාව පහව යයි,  දින 3   කින්සුව වේ. ” හෙදර්

            තෙල් වල ඇති බලවත් බාම් වර්ශනය දින ගණනාවකින් සමේ රෝග නැති කරන බවත්,   ඩිම්බ කෝෂ
  ඉදිමීම විනාඩි 20    න් අඩු වන බවත්,          සුළු පිළිස්සුම් වලට යෙදීමෙන්කැළැල් හා වේදනාව ඇති නොවන බවත්

  මම දැකඇත්තෙමි.           තෙල් වලටකුමක්කළහැකිදැයි ඇත්තෙන්ම මා පුදුමයට පත් වේ ... ”බෙරෙස්

“    මට වයස අවුරුදු 10        දී මලල ක්‍රීඩකයාගේ පාදයේ දරුණුතම නඩුවක් තිබුණා,     මට තෙල් තිබුණා නම්
හොඳයි.      නමුත් මට දැන් එය තිබේ.   අවුරුදු 47      කට පසු සියල්ල හොඳින් ය.     බොහෝ දේ සුව කරයි.  ”
ඩොනල්ඩ්

“   මගේ ලේලි deep             රු මස්කැබලි ගැඹුරු තෙලේ බැදගෙන සිටි අතර මූලික වශයෙන්නකල්ස් තාපාංකය තුළ
            ඇගේඇඟිලි පොඟවා ගත් අතර ඒවා පිසින ලදකුකුළුමස් මෙන්සුදු විය.

         අපි ඔවුන්ට ආර්එස්ඕ තැබූ අතර විනාඩියකින් පමණ වේදනාව පහව ගියාය,    ඇය ඔවුන්ට ආර්එස්ඕ සමඟ
 දිනකට 2 x 2   ක් ආලේප කළාය.            දින කිහිපයකින් ඔවුන් ඉතා ඉක්මණින් සුව වූ අතර සම නැතිවීමක් හෝ
  කැළලක්ඇති නොවීය.

            පුදුමයට කරුණක් නම් අපි දැන් කුස්සියේ ශීතකරණයේ ස්වල්පයක් තැබීම නිසා යමෙකු දැවී ගියහොත්
(  විශේෂයෙන් ළමයින්)    අපි වහාම ආර්එස්ඕ යොදන්නෙමු,      එය රැකබලා ගන්නා ස්වාභාවික පැළෑටියක් අප

       සතුවඇතිවිට එවැනි වේදනාවක් දැනීමට අවශ්‍යනැත. . " ඩෙබ්රා

“      මගේ වැලමිටේ කුඩා ගැටිති පෙත්තක් තිබුණා,     තෙල්වලින් ඔවුන්ට ප්‍රතිකාර කළා ...   සතියකට පසු මගේ
 වැලමිට සිනිඳුයි,    ගැටිත්තක් නැහැ ...      මම හිතන්නේ ඒවා ඉන්නන් විය,     නමුත් මම වෛද්‍යවරුන් විශ්වාස

   ’   නොකරනනිසා මට බැහැ ඔබටනිසැකවම නොකියමි. " කාලා

-        ඔබේ සමට කුමක් වූවත් තෙල් ආලේප කර,        එය ආධාරකයකින් ආවරණය කර දිනපතා හෝ දෙකකදී
        හෝ බෑන්ඩ්ආධාරක වැටෙන විටනැවත තෙල්ආලේපකරන්න.  පිලිස්සුම්තුවාල, ඉන්නන්, දද,  සමේ රෝග

-         තෙල් යනුකුමක්ද යන්න නොසලකන අතර එයනිවැරදිකරයි,     එයටකාලය සහ තෙල් දෙන්න. ජේබී

109



  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

“                මගේ මිත්‍රයාගේ මුහුණේ ගෙඩි ගෙඩියක්තිබූ අතර දින කිහිපයක් තෙල් ගැනීමෙන් පසු එය නැති වී ගියා.
         තවද ඔහුඑය පානයකරමින්සිටියේ එය දේශීයවභාවිතා නොකිරීමටයි. ” ජොනතන්

“             පිළිකා රෝගියෙක් නොව මගේ විලුඹේ ආසාදනයක් තිබුන අතර එය ප්‍රතිකාර වලට ප්‍රතිචාර නොදක්වයි.
       මට තුවාල ප්‍රතිකාර සත්කාරක කාර්‍යයක් පවා තිබුනා ...       ඔහුට ආසාදනය පැතිරීම නැවැත්වීමට හැකි වූ

    නමුත් එය තවමත් සුව නොවේ.            මම එයට තෙල් ආලේප කළ අතර එක් දිනකදී රතු පැහැය අඩු විය. දෙවන
      දිනය සහ රතු පැහැය පහව ගොස් ඇත.         තුන්වන දිනය සහ ආසාදනය නැවත සම මෙන් පෙනේ!

   පුදුමාකාර සුවකිරීමේ තෙල්! ” තමී

“        මම වැඩකළේතටාකයකසහස්පා සමාගමක ...    මම දවස පුරාම එළියේ,    සමෙන්සමපැහැපත් කෙනෙක්.
      රියදුරුගේ ජනේලයෙන් සැමවිටම පිටත තිබූ මගේ මුහුණේ,       හිසෙහි සහ අතේ පිස්සු ලප කිහිපයක්

 පෙනෙන්නට තිබුණි.        තෙල් සති කිහිපයකින් එම ලප ඉවත් කළේය!     ඕනෑම අසනීපයකට එරෙහිව සටන්
            කිරීමට සහ ප්‍රතිශක්තිකරණ පද්ධතිය ශක්තිමත්ව තබා ගැනීම සඳහා මම දැන් සෑම දිනකම පිරිසිදු

  ටීඑච්සී ග්‍රෑම් 5   ක්පානයකරමි.       බීටීඩබ්ලිව් වලට කිසි දිනක උණඑන්නතක්නැත!    මම පොඩි කාලේ ඉඳන්ම
 උණනැහැ. " ජේ

“           මම දන්නවා මෙතන ඉන්න කට්ටිය නිතරම කියන්නේ පිරිසිදු ආර්එස්ඕ භාවිතා කරන්න,   මම ඒ දේවලට
  ලොකු රසිකයෙක් කියලා.   කෙසේ වෙතත්,         සීනි කොළ වලින් සාදන ලද පොල්තෙල් මුදල් සම්භාරයක්

           මුළුමනින්මනියොස්පෝරීන් වෙනුවටආදේශ කර ඇති බව මිනිසුන්ට දැන ගැනීමට මට අවශ්‍යය,  මට වසර
2       ක්එම ද්‍රව්‍ය මිලදී ගැනීමට සිදු නොවීය.         එය වඩා හොඳින්හා වේගයෙන්ක්‍රියාත්මක වන අතර මිනිසුන්ගේ

              අත් සහ මුහුණ පුරාම එය හොඳින් තැවරිය හැකි අතර අහම්බෙන් ඔවුන් එය අනුභව කළහොත් අසනීප
      වීමගැන මටකරදර විය යුතුනැත. ” ටීනා

-  ටීනා,             පිරිසිදු ආර්එස්ඕ වලට වඩා හොඳින් හා වේගයෙන් කිසිවක් ක්‍රියාත්මක නොවන නමුත් ඔබ
     කියන්න උත්සාහ කරන්නේ කුමක්දැයි මම දනිමි.        ඇත්තෙන්ම එම ගංජා බෙහෙත් වල ප්‍රබල නොවන

    ආකාර වලටද පුදුම කළ හැකිය.         ගැටලුව නම් දියාරු නොකළ ඉතාමත් බලවත් ආර්එස්ඕ තරම්
  සාර්ථකත්වය විශ්වාසදායක නොවීමයි.

         ‍ගංජා ආලේපන දැනට පවතින බොහෝ ආලේපන ඉක්මනින් ප්‍රතිස්ථාපනය කරනු ඇත,   එනම් තෙල් වලින්
         ඔවුන්ගේ අලංකාරය සඳහා කළහැක්කේකුමක්දැයිකාන්තාවන් සොයා ගැනීමෙන් පසුවය.   හනබීජ තෙල්,

              පොල්තෙල් සහ ෂියා බටර් මගේ ප්‍රියතම වාහකයන් වනනමුත් යමෙකුට ඔවුන් ජීවත් වන ප්‍රදේශයේ ජනප්‍
           රිය ඕනෑම දෙයක් භාවිතා කළ හැකි අතර එයට තෙල් එකතු කළ හැකිය.     කීම් වල ආර්එස්ඕ 20-30%

   විශ්මය ජනක නමුත් 0,01-1%            ක් අඩු බරපතල තත්ත්වයන් සහ එදිනෙදා නඩත්තුකිරීම සඳහා ද මහත් ප්‍
   රතිලාභයක්ලබා ගතහැකිය. ජේබී

“             මගේ පෙම්වතියට මදුරු දෂ්ට කිරීම් වලට දැඩි ආසාත්මිකතාවයක් ඇති අතර ඊයේ රාත්‍රියේ ඇයගේ
   පන්සලේ එකක් තිබුණා ...    එය ඉතා විශාලයි,          කෙසේ වෙතත් මම යෝජනා කළේ අපි ගංජා කොළ වලින්

       සාදන ලද ආර්එස්ඕ එකක් ආධාරක ලබාගෙන කටගැස්මට තැබීමටයි.       අද උදෑසන අපි අවදි වන විට
    ගැටිත්තසම්පූර්ණයෙන්ම අතුරුදහන් වීතිබුණි. ”

-  ස්තූතියි,  ජිමී.           මෙම තොරතුරු කොටස බොහෝ දෙනෙකුට උපකාරී වනු ඇතැයි මට විශ්වාසයි.  මදුරු
  කාලය පැමිණ ඇත.           තවද තෙල් විකර්ෂකයක් ලෙස ක්‍රියා කරන අතර එය උත්සාහ කරන්න.   තෙල් වලින්

           ඒවා විසඳා ගැනීම ඉතා පහසු වුවත් ගැටලු ඇති වීම වැළැක්වීම සැමවිටම හොඳය.   තෙල් කැසීම,  පිළිස්සීම
        හෝ රිදවන ඕනෑම දෙයක් සඳහා දේශීයව භාවිතා කළ හැකිය.       ඔබ තෙල් ආලේප කළ විගස ගැටලු ඉවත්

 වියහැකිය.    එය මතකතියා ගන්න. ජේබී

  ප් රශ්නය -      තෙල් කොපමණ වේලාවක් පැවතිය හැකිද?  සදහටම?   හොඳම ගබඩා,  ශීතකරණයක්,
ශීතකරණයක්,  පැන්ට්රියකුමක්ද? ස්තුතියි.

ඒ.            සිරින්ජරයක සහ අඳුරු සීතල ස්ථානයක තැබුවහොත් තෙල් වසර ගණනාවක් පවතිනු ඇත,
     විශේෂයෙන් ඔබ අමුත්තන්ට සහ පවුලේ අයට,       එනම් කාන්තාවන්ට එරෙහිව තෙල් ආරක්ෂා කර ගැනීමට

 සමත්වුවහොත්,        ඔවුන්පිරිමින්ට වඩා තෙල්ගැනීමටකැමති බව පෙනේ. 

             තෙල් වල පුනර්ජීවන බලපෑම් සහ රැලි වැටීමෙන් එය කරන්නේ කුමක්ද යන්න පිළිබඳව ඔබේ පවුලේ
  කාන්තාවන් දැනගත් විගස,            තෙල් කොපමණ කාලයක් පවතිනු ඇත්ද යන්න ගැන ඔබට කරදර විය යුතු

නැත,        එය සැම විටම ඉතා ඉක්මනින්ආහාරයට ගනු ඇත.       ඔබේ තෙල් සැපයුම රැක ගැනීමට ඔබට අවශ්‍ය
නම්,    තෙල් වලින් 20-30%            ක් අඩංගු ආලේපන මඟින් ඔවුන්ගේ පැහැය සඳහා හාස්කම් සිදු කරන බවත්,
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

          ශාරීරික වශයෙන් හැකි තාක් තරුණ පෙනුමක් ඇති කරන බවත් කාන්තාවන්ට නොකියන්න,  එසේ
              නැත්නම් ඔවුන් එය ඔබෙන් ලබා ගනී ඔබ කුමක් කීමට හෝ කිරීමට උත්සාහ කළත් තෙල් කොපමණ
        කාලයක්පවතින්නේද යන්නගැන ඔබටකරදර විය යුතුනැත.

    මෙය ලිංගික අදහස් දැක්වීමක් නොවේ,           මම දන්වන්නේ මා බොහෝ අවස්ථා වල දුටු දේ ගැන පමණක් වන
අතර,               එය ස්ත්‍රී පුරුෂ භාවය නොසලකා ඔබේ මුහුණ සඳහා තෙල් වලින් කළ හැකි දේ ගැන නිරීක්‍ෂණයක්

     සහ අවධානය යොමුකිරීමේ උත්සාහයක්පමණි. ජේබී

“             එය වයසට යන සම ආපසු හරවන බව හා හානියට පත් වූ සම (    මෙම පුද්ගලයාගේ සිද්ධියේ මෙන්) ගංජා
          නීතිගත කිරීමේ ආධාරය වහල හරහා යන බව කාන්තාවන් දැන සිටියා නම්!    මෙම විශ්මය ජනක

 ස්වාභාවික medicine           ෂධය මැඩපැවැත්වීම නිසා සමස්ත ආර්ථිකයම සාර්‍ථක වර්‍ධනය වී ඇති අතර මිනිසුන්
    වැඩි වැඩියෙන් දැනුවත් වී medic             ෂධ ගැනීම ආරම්භ කරන විට එය එකට කඩා වැටෙන අයුරු අපි සැම බලා

සිටිමු. " ගිල්

 ප්‍රශ්නය -          රැළි වැටීම සඳහා ඔබ එය ඔබේ මුහුණේ ආලේප කරනවාද>     නැත්නම් මුඛයෙන් හෝ දෙකම
ගන්නවාද? ” ටෝනි

 පිළිතුර -    හොඳම ප්‍රතිඵලසඳහා දෙකම,        නමුත්කාලීන යෙදුමට පමණක් බොහෝ දේ කළහැකිය. ජේබී

“   මමරැළිකියෙව්වද?     එයරැළි වැටීමට උපකාරී වේද? : 0 ”මාර්ගී

 නිදන්ගතවේදනාව

“        තෙල් සෑදීමට සුදුසු ප්‍රභේද ඔබ සතුව තිබේ නම්,        නිදන්ගත වේදනා සහන සඳහා කංසා තෙල් වලට වඩා
  හොඳ දෙයක් නැත.             බොහෝ කංසා වලින් ලබා ගන්නා තෙල් යනු ඇබ්බැහි වීමක් හෝ හානිකර නොවන
   අපූරුස්වාභාවික වේදනා නාශකයකි.         නිදන්ගත වේදනා විඳින්නන්හට වේදනා පාලනයකිරීමටවෛද්‍ය ක්‍
 රමය අනතුරුදායක,      ඇබ්බැහි කරවන හා හානිකර medications   ෂධ ලබා දේ.   එවැනි medications  ෂධ යම්

             තරමකට සාර්‍ථක බව මම පිළිගනිමි නමුත් මූලික වශයෙන් ඔවුන් කරන්නේ සුව කිරීමේ බලපෑමක් ලබා
    නොදී වේදනාව වසං කිරීම පමණි.         නිදන්ගත වේදනාව සඳහා ඔබ කංසා තෙල් ගන්නා විට,   එය වේදනාව

   අඩු කරනවා පමණක් නොව,            ඔබේ දුක් වේදනා සඳහා හේතුව සුව කිරීමට උත්සාහ කරමින් වැඩ කිරීමට
යයි.     නිදන්ගත වේදනාවෙන් පෙළෙන ඕනෑම කෙනෙකුට,     කංසා තෙල් යනු හොඳම ප්‍රතිකාරයයි,  මන්ද එය

           ඇබ්බැහි නොවන අතර ඔබේශරීරයේ සෙසු කොටස් වලටකිසිදු හානියක් නොවනබැවිනි.

          වෛද්‍ය ක්‍රමය භාවිතා කරන මෝර්ෆින් සහ අනෙකුත් සියලුම වේදනා නාශක their   ෂධ වලට වේදනාව
              නැති කර ගැනීමට නොහැකි වූ විට අස්ථි පිළිකාවෙන් පෙළෙන අය වේදනාවෙන් සිටින බව මම දැක

ඇත්තෙමි.              නමුත්හන තෙල් පැය කිහිපයකින් එය පාලනය කළ අතර ඉවත් වීමේ රෝග ලක්‍ෂණකිහිපයක්
           සමඟ ඉතා ඉක්මනින් මෙම හානිකර ද්‍රව්‍ය ඉවත් කර ගැනීමට ඔවුන්ට හැකි විය.   නිදන්ගත වේදනාවෙන්

     පෙළෙන බොහෝ රෝගීන්ට මම මෙම medication        ෂධය ලබා දී ඇති අතර සමහර ප්‍රතිඵල ඇත්තෙන්ම
 විශ්මය ජනකයි.            ඊළඟ දවසේම මිනිසුන් තවදුරටත් දුක් විඳින්නේ නැති බව පවසමින් මට ඔවුන්ගෙන්
    වාර්තා ලැබීම සාමාන්‍ය දෙයක් නොවේ.

  මම පැවසූ පරිදි,        කංසා තෙල් වලට වේදනාව තුරන්කිරීමේහැකියාවක්ඇත,     නමුත්එහි හේතුවසුවකිරීමේ
   කාර්යයට ද එය යයි.          නැවතත් මෙම අදහස නම් මෙම භයානක ඇබ්බැහි කරවන pharmaෂධීය

medications            ෂධ හැකි ඉක්මනින් ඉවත් කර ඒවා වෙනුවට මෙම තෙල් භාවිතය ආදේශ කිරීමයි.  ඇත්ත
වශයෙන්ම,    කංසා තෙල් සහ ce    ෂධ අතර සැසඳීමක් නොමැත.      අපේවෛද්‍ය ක්‍රමය මඟින් සපයන බොහෝ

  වේදනා නාශක dangerous  ෂධ අනතුරුදායක,       ඇබ්බැහි කරවන සහ මාරාන්තික වන අතර,   කංසා තෙල්
     කිසිදුඇබ්බැහිවීමක් හෝ රෝගියෙකුට අනතුරක් නොකරයි.

            රෝගියෙකු තම වේදනාව පාලනය කිරීම සඳහා මෝෆීන් හෝ වෙනත් අබිං භාවිතා කරන්නේ නම්,  කෙටි
            කෙඳි සහිත වියළි සහල් කැබැල්ලක ප්‍රමාණයේ මාත්‍රාවලින් එය ආරම්භ කිරීමට මම යෝජනා කරමි.

Further              ෂධ සඳහා තවදුරටත් අවශ්‍යතාවයක් නොවන තුරු ඔබ මෙම ද්‍රව්‍ය ලබා ගැනීම අඩු කරන අතරම
      ඔබ ගන්නා ප්‍රමාණය හැකිතාක් වේගයෙන් වැඩි කරන්න.      වසර ගණනාවක් තිස්සේ තම වෛද්‍යවරුන්

    විසින් නියම කරන ලද medications            ෂධ ලබා ගත් සහ උදව් කිරීමට ඔවුන් කිසිවක් කර නැති අය විශාල

111



  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 සංඛ්‍යාවක් සිටිති.          ඔබට නැවත සුවයක් දැනෙන්නේ කෙසේදැයි දැන ගැනීමට අවශ්‍ය නම්,   තෙල් උත්සාහ
    කරවෛද්‍යක්‍රමයේ පිස්සුව අත්හරින්න. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

 පිටුපසවේදනාව, ස්කෝලියෝසිස්

       කොන්දෙ අමාරුවෙන් හෝ ස්කොලියෝසිස් රෝගයෙන්සහනයක්ලැබූ
  රෝගීන්ඔබසිටීද?

“  “   ”        අපේ දුව ප්‍රාණසුවය වාර්තා චිත්‍රපටයේනිෂ්පාදකක්‍රිස්ටියන් ලෝරෙට් වසර ගණනාවක්ස්කෝලියෝසිස්
  රෝගයෙන් පීඩා වින්දා.      මීට අවුරුදු දහතුනකට පමණ පෙර,      වෛද්‍ය ක්‍රමය මඟින් ශල්‍යකර්මයක් කිරීමට

      ඉදිරිපත් වූ නමුත්ක්‍රිස්තියානියට නැවත ඇවිදීමට 50/50     අවස්ථාවක් පමණක්ඔවුන් ලබා දුන්නේය. මෙවැනි
            අවාසි සමඟ ඔහුට ඇති එකම විසඳුම වේදනාව සමඟ ජීවත් වීම බව ඔහුට හැඟුණි.   දිනපතාම පාහේ ඔහු

             ස්කෝලියෝසිස් රෝගයෙන්ඇද වැටෙන අතරකිසිවක් උදව්කළ නොහැකි බව ඔහු වැඩි වැඩියෙන් විශ්වාස
කළේය.               මම ඔහුටකංසා තෙල් ස්වල්පයක් ලබා දුන් අතර පැය කිහිපයක්ඇතුළත ඔහු වාර්තා කළේ ඔහුට

     තවදුරටත් කොන්දේ වේදනාවක්ඇති නොවනබවයි.

            සාමාන්‍ය පුද්ගලයෙකුට ව්‍යායාම කිරීමට ඉඩ නොදෙන කොන්දේසියක් ඇතිව ඔහු ජීවිතය ගත කළ බවත්,
            එම නිසා ඔහුගේ පිටුපස මාංශ පේශි ඉතා දුර්වල බවත් මම ඔහුට පැහැදිලි කළෙමි.   අපේක්‍ෂා කළ පරිදි, ක්‍

           රිස්තියානිගේ උපදෙස් පරිදි තෙල් ගැනීමෙන් පසු දැන් සාමාන්‍යයෙන් කිසිදු වේදනාවක් නොමැතිව ක්‍රියා
කරයි,                ඔහුගේ පිටුපස මාංශ පේශි ශක්තිමත් වී ඇති අතර ඔහුට දැන් දිගු වේලාවක් තෙල් නොමැතිව යා
හැකිය.             ක්‍රිස්ටියන් යනු කොන්දේ අමාරු ඇති බොහෝ අයගෙන් කෙනෙක් පමණක් වන අතර ඔවුන්ගේ

      අසහනය සමනය කර ගැනීම සඳහා මෙම medication      ෂධය භාවිතා කිරීමෙන් ඵලදායී පිළියමක් හෝ
  පාලනයක් සොයාගෙන ඇත.          මගේ අදහසේ හැටියට කිසිවෙකු නිරන්තර පීඩාවකින් ජීවිතය ගත කිරීමේ

 අවශ්‍යතාවක් නැත.        ඔබට කිසියම් ස්වභාවයක කොන්දේ අමාරු තිබේ නම්,    මෙම කොන්දේසි ඇති
   බොහෝ දෙනෙකුට මෙම medication        ෂධ භාවිතය ඉතා ප්‍රයෝජනවත් වන බව මට විශ්වාසයි.  ”  රික්

සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

දියවැඩියාව

“              දැනටහඳුනාගෙනඇති දියවැඩියාවඇති අයසාමාන්‍යයෙන්සුවකිරීමට ඉතා පහසු වන අතර ඉක්මනින්ම
     ඔවුන් ලෙඩ රෝග වලින් නිදහස් නොවේ.          නමුත් දිගු කාලයක් මෙම රෝගී තත්ත්වය පැවති සහ වසර

           ‍ගණනාවක සිට රෝගයේ ප්‍රතිවිපාක විඳින්නන් සඳහා බොහෝ විට වැඩි කාලයක් ගත වේ.   දැඩි ලෙස හානි
              වූ රෝගීන්ට වුවද උසස් තත්ත්වයේ තෙල් නිසි ලෙස ගතහොත් බොහෝ විට සති හයක් ඇතුළත ඔවුන්ට

  ඉන්සියුලින් අවශ්‍ය නොවේ.   අවාසනාවකට මෙන්,          අපේ ශරීරය තුළ මෙම රෝගය ඇති කරන හානිය සුව
              වීමට සෑහෙන කාලයක් ගත විය හැකි නමුත් කාලය ගත වූ විට මෙයින් බොහෝමයක් යථා තත්ත්වයට

  පත්කළහැකිය.

             අග්න්‍යාශය වේගයෙන් පුනර්ජීවනයකිරීමේ හැකියාව තෙල් වලට බොහෝ විට ඇතිබැවින් එයනැවතනිසි
   පරිදි ක්‍රියා කළ හැකිය.           මම පිළිකාවක් සඳහා ප්‍රතිකාර කළ දියවැඩියා රෝගියෙකු තුළ අපට මෙය මුලින්ම
   ඔප්පු කිරීමට හැකි විය.          ඔහුගේ පිළිකා ප්‍රතිකාරය අවසානයේදී ඔහු දින දහයක් තෙල් සම්පූර්ණයෙන්ම
 ඉවත් කළේය.             මා පුදුමයට පත් කරමින් ඔහුගේ රුධිර සීනි මට්ටම සාමාන්‍ය මට්ටමක පැවති අතර

         දියවැඩියා රෝගියෙකු නොකළ යුතු බොහෝ දේ ඔහු ආහාරයට ගනිමින් සිටියේය.    මෙම මිනිසා වසර
           තිහකට අධික කාලයක් දියවැඩියාවෙන් පෙළෙන අතර දිනකට ඉන්සියුලින් එන්නත් දෙකක් ලබා ගනිමින්

සිටියේය.              ඒ නිසා ඔහු දින දහයක් තෙල් නොගෙන රුධිරයේ සීනි මට්ටම සාමාන්‍ය මට්ටමක පැවතීමෙන්
          පසුඔහුගේ අග්න්‍යාශයනැවත හොඳින්ක්‍රියා කළ යුතුබව පැහැදිලි විය.

            මම හැම විටම රෝගීන්ට කියන්නේ මම වෛද්‍යවරයෙක් නොවන නමුත් වෙනත් තත්වයන් සඳහා ඔවුන්
   භාවිතා කරන රසායනික off            ෂධ ඉවත් කළ හැකි නම් එය ඔවුන්ගේ යහපත සඳහා යැයි මම සිතමි.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

 බොහෝ විට,   සමහර medications         ෂධ තෙල් ප්‍රතිකාරයේ සාර්‍ථකතාවයට බාධාවක් විය හැකි අතර තෙල්
     භාවිතය සාමාන්‍යයෙන් කෙසේ හෝ මෙමmedications    ෂධ වෙනුවටආදේශකරයි.

            තෙල් වර්ග සාර්ථකව ප්‍රතිකාර කළ බව පැවසෙන පළමු හා දෙවන වර්ගයේ දියවැඩියාවෙන් පෙළෙන
    රෝගීන්ගෙන් මට වාර්තා ලැබී තිබේ.  නිදසුනක් වශයෙන්,      අවුරුදු තිහක්තිස්සේ ඉන්සියුලින් එන්නත ලබා

     ගත් රෝගීන් මට හමු වූ අතර,    තෙල් ආරම්භ කිරීමෙන් පසු,      සති හයක් ඇතුළත ඔවුන්ට තවදුරටත් මෙම
    එන්නත් ලබා ගැනීම අවශ්‍ය නොවේ.   ඒ අතරම,        සමහර අයගෙන් මට ලැබුණු වෙනත් වාර්තා වල

          දැක්වෙන්නේ ඔවුන් ඉන්සියුලින් ලබා ගැනීම අඩු කිරීමෙන් පමණක් සාර්ථක වූ බවයි.   නමුත් තෙල්
              භාවිතයත් සමඟම ඔවුන්ගේ සමස්ත සෞඛ්‍යය යහපත්කරන වෙනත් අපූරු දේ සිදු කළ බව ඔවුහු ප්‍රකාශ

කළහ.

    මම එය දෙස බලනආකාරය,          ඉන්සියුලින් ඉවත් කිරීම සහ අග්න්‍යාශය නැවත වරක් රුධිරයේ සීනි මට්ටම
  පාලනය කිරීම අරමුණයි.   එසේ වුවද,        මෙය මුළුමනින්ම සාර්‍ථක කර ගැනීමට නොහැකි වුවද,   තෙල් වල
      බලපෑම රෝගියාගේ සිරුරට ඉතා වාසිදායක වනු ඇත.        මෙම රෝගය රුධිර සංසරණ ගැටළු සහ වෙනත්

            සංකූලතා ඇති කරන බැවින් සාම්ප්‍රදායික යැයි කියන වෛද්‍ය ක්‍රම භාවිතයෙන් බොහෝ විට තුවාලයකින්
     ඇති වූ ආසාදනයක් සුව කළ නොහැක.       උදාහරණයක් වශයෙන් දියවැඩියාව ඇති රෝගියෙකුගේ පාදයේ

             ආසාදනයක් ඇති වී එය නිසි ලෙස සුව වීම ප්‍රතික්ෂේප කළහොත් අවසානයේදී වෛද්‍ය ක්‍රමයේ පිළිතුර
          වන්නේපාදය හෝ අවම වශයෙන්ආසාදනයට ගොදුරු වූ කොටස ඉවත්කිරීමයි.

             මෙය සිදු කළ දියවැඩියා රෝගීන් ගැන මම පෞද්ගලිකව දන්නා අතර ආසාදනය දිගටම පවතින හෙයින්
       කිසි විටෙකත් සාමාන්‍යයෙන් ඒවා ඉවත් කළ යුතු නොවේ.      දියවැඩියා රෝගියෙකුට මුහුණ දීමට ඇති

            බිහිසුණුඅපේක්ෂාව සහඑය වඩාත්නරකම දෙයනම් මෙම සැත්කම් යසම්පූර්ණයෙන්ම අනවශ්යයි.

               එකල මම කංසා පැළෑටියේ සුව කිරීමේ හැකියාවන් ගැන කිසිවක් නොදැන සිටි අතර මට කළ හැකි වූයේ
     මෙම රෝගීන් විඳින වේදනාව දැකීම පමණි.         නමුත් එතැන් සිට මම අවසානයේ සත්‍යය ඉගෙන ගත්තා.
    තෙල් බාහිරව භාවිතා කරන්නේ නම්,          එය ඉතා කෙටි කාලයක් තුළදී දියවැඩියා වණ සුව කරයි,  එබැවින්
            මෙම ද්‍රව්‍යය ශරීරගත වූ විට දියවැඩියා රෝගියෙකුට ලැබෙන ප්‍රතිලාභ ඔබට සිතා ගත හැකිය.   මම වසර

           ‍ගණනාවක් තිස්සේ මෙම තොරතුරු ලබා ගත හැකි නමුත් තවමත් වෛද්‍යවරුන් මෙම medicationෂධ
          භාවිතය නොසලකා හැර තම රෝගීන් විකෘති කිරීමට දිගින් දිගටම තීරණය කරති.   මටවෛද්‍ය ක්‍රමයෙන්

            ප්‍රයෝජනයක් නැති හේතුවක් සහ අපේ දුක් වේදනා පෝෂණය කරන ඊනියා වෛද්‍යවරුන් සියලු දෙනාම
මෙයයි.

   තෙල් පිරියම් කිරීමෙන් පසුව,           වසර ගණනාවක සිට සීමා සහිත ආහාර වේලක් අනුගමනය කළ බොහෝ
        දියවැඩියා රෝගීන් හැසිරෙන්නේ රසකැවිලි ගබඩාවක සිටින ළමයෙකු ලෙස ය. හදිසියේම,  ඔවුන්ට නැවත

             වරක් දියවැඩියා රෝගියෙකුට නොකළ යුතු ආහාර අනුභව කළ හැකි අතර සමහර රෝගීන් අධික ලෙස
  පානය කිරීමට පෙළඹේ.           කාලයත් සමඟම තෙල් මගින් දියවැඩියා රෝගීන්ගේ ශරීරයට සිදු වූ හානිය නරක

       ලෙස සංසරණයවීම වැනි දේආපසුහැරවියහැකිය.      දියවැඩියා රෝගීන්ටසංවේදීආකාරයකින්මුහුණ දීමට
            සිදු වූ නරක ආසාදන මෙන්ම අප සතු දේ ද තෙල් මඟින් සුව කරයි.      සියලු වර්ගවල දියවැඩියාව සඳහා ප්‍

         රතිකාර කිරීමේදී ඉහළ ශ්‍රේණියේ කංසා තෙල් ඵලදායී බව සාක්ෂි දරයි.   රික් සිම්ප්සන්,  කංසා:  වඩාත්ම
Med  ෂධීයශාකය

“      තෙල් මඟින් අග්න්‍යාශය පුනර්ජීවනය කරන අතර,    විශ්වාස කළත් නැතත්,    වසර ගණනාවක අක්‍
     රියතාවයෙන් පසුවත් ඉන්සියුලින් නිපදවීමට පටන් ගනී.       බොහෝ රෝගීන්ට සති කිහිපයකට පසු තෙල්

    මත ඉන්සියුලින් ගැනීම නැවැත්විය හැකිය.       ශරීරයේ අනෙකුත් දියවැඩියාව ආශ්‍රිත අනෙකුත් සියලුම ගැටලු
       සුවකිරීමට හෝ පාලනයකිරීමට තෙල් උපකාරී වේ.

    මම තෙල් අනුභව කරන අතර/    හෝ උපස්ථරයක භාවිතා කරමි.       දුම්පානය හෝ වාෂ්ප වීම රුධිරයේ සීනි
                මට්ටම අඩුකිරීමට ද උපකාරී වනනමුත් තෙල්ආහාරයටගැනීමහා සසඳන විට එහි බලපෑම ඉතා සීමිතය.

               දියවැඩියාව ඇති වන වණසඳහා මම තෙල් භාවිතා කර තෙල්ආලේපකර වෙළුම් පටියකින්ආවරණයකර
          තුවාලය සුව වන තුරු සෑම දින තුනකට වරක්ම එය භාවිතා කරමි.       මම සාරය සමඟ කංසා බීජ තෙල් මිශ්‍ර

              කර සම්බාහනය සඳහා භාවිතා කරන අතර එමඟින් රුධිර සංසරණය වැඩි දියුණු වන අතර ඉදිමීම සහ
    වෙනත් අපහසුතා වළක්වා ගත හැකිය.            මම මගේ ආහාර වේලට හන බීජ සහකංසා බීජ තෙල් ද ඇතුළත්

කරමි. ” ජේබී

හදවත,  රුධිරපීඩනය
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

          කංසා තෙල් සහහෘද රෝග පිළිබඳ වාසිදායකවාර්‍තා ඔබ සතුවතිබේද?

        තෙල් සමඟ ප්‍රතිකාර කිරීම ආරම්භ කරන හෘදයාබාධ ඇති අය,       තෙල් භාවිතා කිරීමෙන් සැප පහසු වන
            තුරුරෝගියෙකුගේහෘද ස්පන්දන වේගය වැඩිකළහැකි බවඔවුන් දැනසිටිය යුතුය.   හෘද ස්පන්දන වේගය

                වැඩිවීම සාමාන්‍යයෙන්සුළු දෙයක් වනනමුත්එයසිදුවියහැකි බව රෝගියා දැන සිටිය යුතුබව මටහැඟේ.

 මෙම medication           ෂධය කොලෙස්ටරෝල් මට්ටම අඩු කිරීමට සහ රුධිර සංසරණය වැඩි දියුණු කිරීමට
        ඵලදායී වන අතර එමඟින් රෝගියාගේ හදවතට ඉතා ප්‍රයෝජනවත් වේ. නිසැකවම,   හදවත ඉතා වැදගත්

            අවයවයක් වන අතර අපගේ අත්දැකීම් අනුව කංසා තෙල් මඟින් අත්‍යවශ්‍ය අවයව පුනර්ජීවනය කළ
හැකිය.    මිනිසුන්ට හෘද medications           ෂධ ගැනීම නතර කරන ලෙස මම කිසි දිනෙක පවසා නැති නමුත්

        බොහෝ දෙනෙක්කිසිදු අහිතකර බලපෑමක් නොමැතිව එසේකරඇත.      හෘද රෝග සඳහා කංසා තෙල් වල
       බලපෑම කෙරෙහි වැඩි පර්යේෂණ අවශ්‍ය බව මට හැඟේ,        නමුත් අප දැක ඇති පරිදි මෙම බෙහෙත්
    හදවතට බෙහෙවින්ප්‍රයෝජනවත්බව පෙනේ.

      තෙල් වලටරුධිර පීඩනයනියාමනයකළහැකිද?

         ඇත්ත වශයෙන්ම කංසා තෙල් වලට රුධිර පීඩනය නියාමනය කළ හැකිය.      මට එය නිදා ගැනීමට සහ
      මගේම රුධිර පීඩනය නියාමනය කිරීමට භාවිතා කරමි.        හන තෙල් සමඟ ප්‍රතිකාර කිරීම ආරම්භ කරන

විට,      මෙම රෝගීතත්ත්වය සඳහා දැනටමත් medication       ෂධ ලබා ගන්නා රෝගීන්ට මමකියන්නේ ඔවුන්ගේ
     රුධිර පීඩනය හොඳින් නිරීක්ෂණයකරන ලෙසයි.      රුධිර පීඩනය පාලනය කිරීම සඳහා pharma  ෂධ භාවිතා
             කරන බොහෝ දෙනෙකුටහන තෙල්සමඟප්‍රතිකාරකිරීමආරම්භකිරීමෙන්පසුඒවා අවශ්‍ය නොවේ.

      කංසා තෙල් රුධිර පීඩනය අඩු කරන හෙයින්, pharma    ෂධීය රුධිර පීඩන medications   ෂධ අඛණ්ඩව භාවිතා
            කිරීමට උත්සාහ කරන ඕනෑම කෙනෙකුට මේ දෙකේ මිශ්‍රණය නිසා ඔවුන්ගේ රුධිර පීඩනය බෙහෙවින්

    අඩු විය හැකි බව පෙනේ.            මෙම තත්වය වළක්වා ගැනීම හොඳ අදහසක් වන අතර අද තිබෙන අතේ ගෙන
          යා හැකිරුධිර පීඩනපරීක්‍ෂකභාවිතා කිරීමෙන් මෙය පහසුවෙන්කළහැකිය.

        වෙනත්අභ්‍යන්තර අවයව රෝග සඳහා එය උදව්කළහැකිද?

               කංසා තෙල් භාවිතය සමඟ මා දුටු දෙයින් අභ්‍යන්තර අවයව වල බොහෝ තත්වයන් සහ ඒ ආශ්‍රිත ගැටලු
     පාලනයකිරීමට හෝ සුවකිරීමට හැකිය.          අභ්‍යන්තර අවයවයක් ප්‍රබෝධමත් වී සුව වූ විට එයනැවත වරක්

        අපේ ශරීරය තුළ සිය රාජකාරි කටයුතු ආරම්භ කළ හැකිය.  පෞද්ගලිකව,     මම සිතන්නේ ඉන්ද්‍රිය බද්ධ
              කිරීම හා ඒ සමඟ ඇති සියලුම අන්තරායන් සමඟ අවයව බද්ධ කිරීමෙන් පසු ඔබේ ජීවිත කාලයම

medications            ෂධ ලබා ගැනීමට නොව ඉන්ද්‍රිය ක්‍රියා නොකරන ලෙසට මෙම තෙල් භාවිතයෙන් අපේම
      වැදගත් අවයව ප්‍රබෝධමත් කර ගැනීම අර්ථවත් බවයි.    ප්රතික්ෂේප කරනු ඇත.    සමහර අවස්ථා වලදී

            අවයව බද්ධ කිරීම එකම විසඳුම විය හැකි නමුත් අත්‍යවශ්‍ය අවයව පුනර්ජීවනය සඳහා මෙම
medication      ෂධ නිසි පරිදි භාවිතා කළේ නම්,         බද්ධ කිරීමේ අවශ්‍යතාවය බෙහෙවින් අඩු වනු ඇතැයි මම
සිතමි.  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

         හදවත අභ්‍යන්තර අවයවයක් වන අතර තෙල් වැදගත් අවයව පුනර්ජීවනය කරයි.   රෝගීන් තෙල් භාවිතා
   කිරීමට පටන් ගත් විට,      ඔවුන් සාමාන්‍යයෙන් ඔවුන්ගේ හෘද medication     ෂධ මාත්‍රාව අඩකින් අඩු කරන

අතර,    බොහෝ දෙනෙකුට using          ෂධ භාවිතය නැවැත්විය හැකි යැයි හැඟුණු විගස ඒවා භාවිතය නතර
කරති.    තෙල්හදවතට ඉතාමත්ගුණදායකයි.

          තෙල් වලට ඉතා පහසුවෙන් රුධිර පීඩනය සහ අරිතිමියාව නියාමනය කළ හැකිය.   එය සාමාන්‍යයෙන්
   රුධිර පීඩනය අඩු කරයි,             එබැවින් රුධිර පීඩනයට බෙහෙත් භාවිතා කරන අය තෙල් පුරුදු වන තුරු ප්‍

  රවේශම් විය යුතුය.    රුධිර පීඩන medications          ෂධ සහ තෙල් මිශ්‍රණයකින් පීඩනය අඩු වන අතර එම නිසා
         රුධිර පීඩන පරීක්‍ෂක භාවිතා කර රුධිර පීඩනය මැනීම හොඳ අදහසකි.    බොහෝ අවස්ථාවලදී තෙල් හෘද

    ස්පන්දන වේගයතරමක් වැඩිකරයි.

             මෙම ප්‍රදේශයට වැඩි පර්යේෂණ අවශ්‍ය වන බැවින් තෙල් ආරම්භ කිරීමේදී රෝගීන් සිය සාමාන්‍ය බුද්ධිය
              අනුගමනය කළ යුතු නමුත් හදවත තහවුරු කර ගැනීම සඳහා ඔවුන් තමවෛද්‍යවරයා සමඟ ද සම්බන්ධ

 විය යුතුය.

            හෘද රෝගීන්තමනිවසේ හෝරැකියා ස්ථානයේදී විදුලිරැහැන් පරීක්ෂාකර බැලිය යුතුය.
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              හදවත ක්‍රියා කරන්නේ විද්‍යුත් චුම්භක ආවේගයන් මත වන අතර එම නිසා ඔවුන් හැකිතාක් දුරට විද්‍යුත්
     චුම්භකක්ෂේත්‍රයන්හිරැඳීසිටීමෙන් වැළකියයුතුය.

          මම තෙල් අනුභව කරන අතර මම එය ඉටිපන්දම් වලද භාවිතා කරමි.    කාලීන යෙදුම සම්බන්ධයෙන් ගත්
කල,              එය කිසි විටෙකත් රිදවන්නේ නැති නමුත් මේ මොහොතේ එය කෙතරම් වාසිදායකදැයි මට කිව
නොහැක.   සෑම විටම මෙන්,       මම හැකි සෑම ආකාරයකින්ම කංසා භාවිතා කරමි.    මම මගේ ආහාර වේලට

        කංසා ඇට සහ කංසා බීජ තෙල් ද ඇතුළත් කරමි,          බීජ සහ තෙල් යන දෙකම හෘද රෝග සඳහා බොහෝ
      වාසිදායකබලපෑම්ඇතිකරනබව දන්නා කරුණකි.

            මම වෛද්‍යවරයෙක් නම් සහ හදවත ආශ්‍රිත සැත්කමක් හෝ බද්ධ කිරීමක් සිදු කරන්නේ නම්,  අවම
   වශයෙන් තෙල් ග්‍රෑම් 60         ක්වත් ලබාගෙන ඉන්ද්‍රිය ප්‍රබෝධමත්කිරීමට මම උත්සාහකරමි. 60g  රෝගියාට ප්‍

      රමාණවත් සෞඛ්‍ය තත්වයකට ගෙන ඒමට නොහැකි නම්,       මම තවමත් ඔවුන්ට තෙල් ලබා දෙන්නෙමි. ”
ජේබී

ඇදුම

            ඇදුම රෝගයෙන් පෙළෙන බොහෝ දෙනෙකුට දුම් පානය කිරීමේ බඳුන පවා ප්‍රයෝජනවත් වන නමුත්
              තෙල් පානය කිරීම හෝ වාෂ්ප වීම මෙම තත්වයට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා වඩාත් ඵලදායී හා inal  ෂධීය ක්‍

රමයකි.           ශ්වසන අපහසුතාවයෙන් පෙළෙන අයට තෙල් ඉටිපන්දම්ආකාරයෙන්භාවිතා කිරීම ඉතා ඵලදායී
        වන අතර එම නිසා මෙමක්‍රමයෙන් ප්‍රයෝජන ලැබිය හැකිය.  මෙම medication     ෂධ භාවිතය සඳහා උදව් කර
             ඇතිඇදුම රෝගයෙන් පෙළෙන බොහෝ පුද්ගලයින් අප දන්නා අතර මෙමතත්ත්වය සඳහා වඩාත් ඵලදායී
         වනකිසිදු ප්‍රතිකාරයක් ගැන මා නොදන්නා බව අවංකව කිව හැකිය.       සීඕපීඩී වැනි දේ වලින් පීඩා විඳින අය
  පවා මෙම .            ෂධය භාවිතා කිරීමෙන් නිසි ලෙස හුස්ම ගැනීමේ හැකියාවෙහි පුදුමාකාර දියුණුවක් දැක ඇත.
       ඔබ යම් ආකාරයක ශ්වසන අපහසුතාවයකට මුහුණ පාන්නේ නම්,     තෙල් උත්සාහ කර බලන්න,   ඔබ ඒ
     ගැන පසුතැවෙන්නේනැතිබව මට විශ්වාසයි. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

           ඇදුම හෝ ශ්වසන රෝග සඳහා තෙල් වාෂ්පීකරණය කිරීම හොඳම ප්‍රතිකාරය යැයි යමෙකු
  බලාපොරොත්තු විය හැකිය.    පුදුමයට කරුණක් නම්,        වාතය විවෘත කිරීමේදී කංසා තෙල් ඉටිපන්දම් ඉතා

කාර්‍යක්ෂමයි. සාමාන්‍යයෙන්,       රෝගියෙකු උපස්ථරයක් ලබා ගැනීමෙන් පසු විනාඩි 30  ක්ඇතුළත, පෙනහළු
          විවෘත වූවාක් මෙන් හුස්ම ගැනීමට පහසු වන බව ඔවුන් වාර්තා කරයි.  ඇත්ත වශයෙන්ම,  වෙනත් ඕනෑම

 අසනීපයක් මෙන්,        මම මාස තුනක් තුළ සම්මත ග්‍රෑම් 60     මාත්‍රාවක් ලබා ගන්නා අතර,   පසුව මට
          සම්පූර්ණයෙන්ම සෞඛ්‍ය සම්පන්න බවක් දැනෙන තුරු දිනකට ග්‍රෑම් එකක රැඳී සිටිමි.  එවිට,  ඇත්ත

වශයෙන්ම,          මම මගේ ජීවිතකාලය පුරාම නඩත්තු මාත්‍රාව මතරැඳී සිටිමි.   මම තෙල් මුඛයෙන්,  උගුරේ සහ
     පපුවේ සහ ඉටිපන්දම්ආකාරයෙන්භාවිතා කරමි. ” ජේබී

  ළමුන්සහ තෙල්

        දරුවන්ට තෙල් ලබා දීමආරක්‍ෂිත දැයි විශේෂයෙන්මව්වරුන්
   කනස්සල්ලට පත්වනුඇත.   එවිට එයආරක්ෂිතද?

“              පිළිකාවෙන් සහ වෙනත් රෝග වලින් පීඩා විඳින සෑම වයස් මට්ටම් වලම සිටින දරුවන්ට ප්‍රතිකාර
      කිරීමේදී කංසා තෙල්ආරක්ෂිත යැයි මම සලකමි.       කුඩා දරුවන්ට ඔන්කොලොජි ඒකක වල ප්‍රතිකාර කරන

        වෛද්‍යවරුන්ට තමන් සමඟ කෙසේ ජීවත් විය හැකිදැයි මම නොදනිමි.  විකිරණ,    රසායනික ද්‍රව්‍ය සහ
            වෙනත් හානිකර විෂ සහිත රසායනික ද්‍රව්‍ය මඟින් මෙම කුඩා දරුවන්ට කරන හානිය ඔවුන්

නොදන්නවාද?

             වෛද්‍ය විද්‍යාව හැදෑරූ ඕනෑම අයෙක් එවැනි ප්‍රතිකාර වල ප්‍රතිඵල දන්නා අතර ප්‍රතිකාරයක් වෙනුවට මෙම
          ප්‍රතිකාර ක්‍රම මඟින් මරණය සිදු කිරීමට බොහෝ ඉඩ ඇති බව දනී.      වෛද්‍ය ක්‍රමය මඟින් තම දරුවන්ට

           කුමක් කිරීමට අදහස් කරන්නේද යන්න සම්පූර්ණයෙන් අවබෝධ කර ගැනීමට දෙමාපියන් කාලය ගත
 කරන්නේ නම්,              එය බොහෝ දෙනෙකුට කංසා තෙල් වලින් ප්‍රතිකාර ලබා දීමට කැමති වනු ඇතැයි මට

විශ්වාසයි,             මන්ද එය භාවිතා කිරීමට ආරක්ෂිත ස්වාභාවික ද්‍රව්‍යයක් වන අතර එයට හේතු විය නොහැක
  දරුවාට හානිකිරීම.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

      වෛද්‍ය ක්‍රමය ගැන මා කරන්නේ කුමක්දැයි දැනගෙන,        මගේ කිසිම දරුවෙකුට අත තැබීමට මම ඔවුන්ට
 ඉඩ නොදෙමි.           වෙනත් ආකාරයකින් මට බල කිරීමට යමෙකු උත්සාහ කළහොත් තත්වය ක්ෂණිකව ඉතා

  කැත වනුඇත.

            මම හිතන්නේ ඕනෑම දෙමාපියෙක්තම දරුවන්ආරක්ෂා කර ඔවුන්ව අනතුරෙන් වළක්වා ගැනීමට කැමති
 වීම ස්වාභාවිකයි.           දරුවාගේ දෙමාපියන් ලෙස වෛද්‍ය ක්‍රමය අනතුරේ යැයි මම සිතන්නේ නම්,   වෙනත් ප්‍

          රතිකාර ක්‍රම තෝරා ගැනීමේ අයිතිය මට තිබිය යුතු යැයි මට හැඟේ.     මෑතකදී එක්සත් ජනපදයේ සහ
කැනඩාවේදී,          බලධාරීන් දරුවන් රැගෙන ගොස් දරුවාගේ සහ දෙමාපියන්ගේ කැමැත්තට එරෙහිව

      රසායනික චිකිත්සාව ගැනීමට බල කළ අවස්ථා තිබේ.       වැඩිහිටියන් වශයෙන් අපට ඔවුන්ගේ උමතු ප්‍
      රතිකාර ප්‍රතික්ෂේප කිරීමේ අයිතියක් ඇති බව පෙනේ,      නමුත් අපේ දරුවන් එසේ නොකරයි.  රසායනික

    චිකිත්සාව හුදෙක් විෂ සහිත බැවින්,         මගේ කැමැත්තට පටහැනිව යමෙක් මගේ දරුවාට එවැනි දෙයක්
  පරිපාලනයකරන්නේනම්,        ඔවුන්ට එතරම් දීප්තිමත් අනාගතයක්නැති බව පැවසියහැකිය.

           මගේ අදහස නම් දෙමව්පියන්ගේ අනුමැතිය නොමැතිව එවැනි දෙයක් සිදු කරන ඕනෑම අයෙකු
             මිනීමැරුමට තැත් කළ යුතු අතර දරුවා මිය ගියහොත් ඔවුන්ගේ මරණයට ඔවුන් වගකිව යුතු බවයි.  ඔබ

        එය බැලීමට තෝරා ගන්නේ කෙසේද යන්නමටකමක්නැත,   වස විෂ වේ,    වෛද්‍යවරයෙකු විසින් මෙම ද්‍රව්‍ය
  පරිපාලනය කරන්නේ නම්,          මම එය එසේම කළහොත් ඔවුන් මෙන්ම මමද වරදකරුවන් වෙමි.  වෛද්‍

             යවරුන් සුදු කබා ඇඳගත් පමණින් තම රෝගීන්ට හානි කිරීමට අයිතියක් නැත යන්නෙන් අදහස් නොවේ;
     ඇත්තෙන්ම එය ඔවුන්ගේම හිපොක්‍රටික් දිවුරුමට පටහැනිය.    මම ඔවුන් නම්,     හානියට පත් වූ රෝගීන්ට

      සම්බන්ධ යමෙක් ඔවුන්ට පළිගැනීමක් ලබා ගැනීමට පෙර,       මම නිසි ආකාරයෙන් වෛද්‍ය විද්‍යාව පුරුදු
  වීමට පටන්ගනිමි.

       රෝග වැළැක්වීමේදීකංසා තෙල්භාවිතාකළහැක්කේ කෙසේද?  නැවත
     වරක් තෙල් තෙල් දරුවන්ට දීමආරක්ෂිතද?

                ලෙඩ රෝග වලින් වැළකීම සඳහා කංසා තෙල් වලට වඩා හොඳ දෙයක් මම නො දන්නා අතර ළමයින්ට ප්‍
   රතිකාර කිරීමේදී මෙම medication       ෂධය ඉතාමත් ආරක්‍ෂිත යැයි ද මම සලකමි.    කුඩා දරුවන්ට හන තෙල්

    කුඩා ප්‍රමාණයක් ලබා දුනහොත් දියවැඩියාව,  එම්එස්,       පිළිකා සහ වෙනත් බොහෝ රෝග බොහෝ
          අවස්ථාවලදී ඇතිවීම වළක්වා ගතහැකි බව මම බොහෝ විට ප්‍රකාශකළෙමි.

       කුඩා තෙල් ප්‍රමාණයන් කුඩා දරුවන්ට ලබා දෙන්නේ නම්,       ටීඑච්සී සහ ඒ ආශ්‍රිත කැනබිනොයිඩ් ඔවුන්ගේ
       පද්ධති තුළ එකතු වී රෝග වලින් ආරක්ෂා වේ.         මම කතා කරන්නේ දරුවන් උසස් මට්ටමට ගැනීම ගැන

නොවේ;            අනාගතයේ වෛද්‍ය ගැටලු වළක්වා ගැනීම සඳහා ළමයින්ට හෝ ඕනෑම වයස් කාණ්ඩයක
  පුද්ගලයින්ටහානිකර නොවන,   ඇබ්බැහි නොවනmedicine    ෂධයක්ලබා දීමයි මේ.

        අපි ආදරය කරන අයට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා අපේම medicine     ෂධයක් වැඩීම හා නිෂ්පාදනය කිරීම
    වැළැක්වීම සඳහා තර්කානුකූල හේතුවක්නැත. Drug        ෂධ සමාගම් වලට වැඩිපුර මුදල් ඉපයීමට අවශ්‍යනිසා

         අපේ දරුවන් හෝ අපි පවා දුක් විඳ මිය යා යුතුද?     බොහෝ දෙනෙකුටනිපදවීමේ අපහසුතාවයෙන් පෙළෙන
        අපගේ වෛද්‍ය ගැටලු සමනය කර ගැනීම සඳහා ස්වාභාවික medication   ෂධයක් තිබේ නම්?  Drugෂධ

             සමාගම් වලට හාදුවක් දී අප සහ අපේ දරුවන් සෞඛ්‍ය සම්පන්නව තබා ගැනීම සඳහා සොබාදහම්
        මාතාවගෙන් ලබා දිය හැකි දේ සෙවීමටකාලය පැමිණඇත.

      ළමුන්සඳහාකංසා තෙල් ලබා ගන්නේ කෙසේද?

   මාත්‍රාවන් සම්බන්ධයෙන් ගත් කල,         ළමයින් වැඩිහිටියන්ට වඩා වෙනස් නොවන අතර මෙම .  ෂධය සඳහා
     ඔවුන් සියලු දෙනාටම විවිධ ඉවසීම තිබේ.          ළමුන් තුළ ඇති වන රෝග වලක්වා ගැනීම සඳහා නින්දට

              පැයකට පමණ පෙර දිනකට එක් වරක් කුඩා මාත්‍රාවක් පමණක් අවශ්‍ය වන බැවින් දරුවෙකු උස් මහත්
   වීමේ අවස්ථාව ඉතා .තයි.  නැවතත්,      හන තෙල් කිසිදු හානියක් නොකරයි,     එබැවින් කිසිවෙකු එය තම

       දරුවන්ට ලබා දීමට මැලි වන්නේ මන්දැයි මම නොදනිමි.  ඊට අමතරව,      තෙල් තිබේ නම් අපට දැන් ප්‍රතිකාර
         කළ හැකි එදිනෙදා සිදු වන සියලුම තුවාල ගැන සිතා බලන්න.  පිළිස්සුම්,  කැපුම්,  සීරීම්,  තුවාල,  ආසාදන,

              කෘමීන් දෂ්ට කිරීම් වැනි දේ මෙම තෙල් වල සමකාලීන භාවිතය සමඟ පහසුවෙන් සහ ඵලදායීව ප්‍රතිකාර
 කළහැකිය.
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 මෙම medication     ෂධය පිළිබඳ මගේ අත්දැකීමෙන් පසු,       මගේ දරුවාට අභ්‍යන්තර හා බාහිර තත්වයන්
     සඳහා ලබා දෙන පළමු දෙය එයයි.  එසේ වුවද,  රසායනික .        ෂධ ලබා ගැනීමට ඔවුන්ට අවසර දීමට පෙර මම

  නිසැකවම දෙවරක් සිතනවා.   ඇත්ත වශයෙන්ම,       වෛද්‍ය කර්මාන්තය ගැන මා කරන්නේ කුමක්දැයි
දැනගෙන,      මම එවැනි දෙයක්ගැන සිතන්නේවත්නැත.

              මේ ආකාරයෙන් සිතීමට කංසා තෙල් වල සුව කිරීමේ බලපෑම පිළිබඳ අත්දැකීමක් අවශ්‍ය වන නමුත් එයට
          කළහැකි දේ දුටු පසු ඔබත් පරිවර්‍තනය වනබවට සැකයක්නැත.      මමතරයේ විශ්වාස කරන්නේ සෑම වයස්

            කාණ්ඩයකම සිටින ළමයින්ට සහ මිනිසුන්ට මෙම තෙල්කුඩා මාත්‍රාවක්නිතිපතා ලබා ගන්නේනම්, ඔවුන්
          සියලු දෙනාටම වැඩි කාලයක් ජීවත් වී සෞඛ්‍ය සම්පන්න විය හැකි බවයි.   රික් සිම්ප්සන්,  කංසා:  වඩාත්ම

Med  ෂධීයශාකය

  ප් රශ්නය -       ඔවුන්ට මෙයආරම්භකළ හැකි වයසක්තිබේද?     මගේ පුතාට වයස අවුරුදු 3 යි,   නරක දද ඇති
     අතර මෙහිසීතල අවුරුද්දේ හොඳ කාලයක්. ” රොක්සෑන්

ඒ.  රොක්සාන්,              විශේෂයෙන් හන බීජ තෙල් හෝ ෂියා බටර් මිශ්‍ර කර බාහිරව භාවිතා කරන විට,  අලුත
         උපන් බිළිඳුන් සඳහා වුවද දරුවන්ට තෙල් ලබා දීම සම්පූර්ණයෙන්ම ආරක්ෂිතයි.    කංසා තෙල් තෙල් සමඟ

     මිශ්‍රකිරීම හොඳ උපාය මාර්ගයකි (   තෙල් වලින් 1%   ක්කළත් 20-30%   ක් සුදුසු ය)   පසුව දිනපතා ස්නානයට
   බින්දු කිහිපයක් එකතු කරන්න.           එය මුළු ශරීරය පුරාම තුනී පටලයක් ඉතිරි කරන අතර සාමාන්‍යයෙන්

   අවශ්‍ය වන්නේ එය (      හෝ අවම වශයෙන් නඩත්තු කිරීම සඳහා) ය.    පින්තූර සහ වීඩියෝ ගන්න, වැඩිදියුණු
    කිරීම ඉතා ඉක්මන් වනු ඇත.          කැසීම සහ කෝපය තත්පර කිහිපයකින් හෝ මිනිත්තු කිහිපයකින් පහව

 යන අතර,         දද සතියකින් හෝ වැඩිකාලයක්තුළදී අතුරුදහන්විය යුතුය.  සුභපැතුම්, ජේබී

“         ඒ දුම ළමයින්ට හෝ අම්මලාට සෞඛ්‍ය සම්පන්න නැහැ ...       මෝඩ අම්මලා සහ ඔබ ඔබේ දරුවන්ට
 කියන්නේ මොනවාද?   තෙල් හෝ නාඩා!  විශේෂයෙන් ළමයින්ට! ” නයියා

 උදාහරණයක් වශයෙන්,     ගැබිනි කාන්තාවන්ගේ ඔක්කාරයට එරෙහිව,      දුම්පානය හෝ වාෂ්ප වීම ද
        වාසිදායක බලපෑමක් ඇති කරන බව මම එතරම් රැඩිකල් නොවන්නෙමි.     එය දරුවාට හානියක් නොවේ.

ජේබී

“     දුම එතරම් ශ්‍රේෂ්ඨ නොවේ ...        විශේෂයෙන් ඔබට අසාත්මිකතා නැඹුරුතාවයක් තිබේ නම් ...  නිකමට
කියන්න.    මට දුම හැසිරවිය නොහැක! එසේම,   නැවැත්විය යුත්තේ කවදාද, සීනි, කැෆේන්,  ආහාර යනාදිය

      කුමක් දැයි දරුවන්ට දැන ගැනීමට හැකියාවක් නැත,       ඔබ ඔවුන්ගේ මඟ පෙන්වන්නා විය යුතුයි.  ගංජා
          දුම්පානය වෙනුවෙන් පෙනී සිටීම යෞවනයන් සඳහා හොඳ අදහසක් යැයි මම නොසිතමි.  නිකන්

කියන්නේ.      මා දුටු දෙයින් මගේ අදහස පමණි.        පාසැල් වැඩ සහ වැදගත්කරුණුවලින් අවධානය වෙනතකට
  යොමුකළහැකිය. ” නයියා

-               මම පාසැල් වැඩ සහ වැදගත් කාරණා වලින් අවධානය වෙනතකට යොමු කිරීමට පුරුදු වූ අතර,  ගංජා
   කිසිවක් අප සතුව නොමැත.            මට අවශ්‍ය වූයේ අවට කොහේ හෝ හොඳ පෙනුමක් ඇති ගැහැණු ළමයෙකු

                 දැකීම පමණක්වනඅතර එය පාසැල් වැඩ සහ අන් අයට වැදගත් වූනමුත්මට නොව වැදගත් වූකරුණකි.

         ඔබේ දරුවන් තේ පානය කරන ප්‍රමාණය ඔබ පාලනය කරන්නේ නම්,     ඇත්ත වශයෙන්ම ඉදිරියට ගොස්
           ඔවුන් ගංජා ප්‍රමාණය කොපමණ ප්‍රමාණයක් පානය කළ යුතුද යන්න පාලනය කර ගන්න.   ඒ සමඟ

වාසනාවන්තයි.            එය නිෂ්ඵල ප්‍රයත්නයක් වන නමුත් ගංජා කෙතරම් ආරක්‍ෂිතද යන්න අවබෝධ කර
            ගන්නා තෙක් සහ ඉදිරි වසර කිහිපය තුළ එය බොහෝ පුද්ගලයින් කාර්යබහුල කරන බවත්,   එය අධික

        ලෙස මාත්‍රා කිරීම ප්‍රායෝගිකවකළ නොහැකිබවත්මට විශ්වාසයි.

            එසේනම් එයින්කවුරුන් කොපමණප්‍රමාණයක්ආහාරයට ගත්තද යන්නගැන සැලකිලිමත් වන්නේකවුද?
  මම දන්ෙන නෑ.            මිනිසුන් දිනකට තේ කෝපි කෝප්ප කෝප්පයක් බිව්වත් මට එය වැඩක් නැත,  එය

සිතන්න.   ඇයි මම?     එය මගේ වැඩක් නොවේ.  තවද,      මෙම ජීවිතාරක්‍ෂක සහ වැළැක්වීමේ medicineෂධය
        යමෙකු කොපමණප්‍රමාණයක්පරිභෝජනයකරන්නේද යන්නකිසිවෙකුගේ වැඩක් නොවේ.

         ඔබ තුළ තෙල් වැඩි වන තරමට ඔබේ සෞඛ්‍යයට ගුණදායක වේ.      ඇත්තෙන්ම අදාළ වන එකම නීතිය
එයයි.         ළමුන් සහ ගැබිනි මව්වරුන් ඇතුළු සියලුම වයස්වල පුද්ගලයින්ට.      ඔබ මෙම අදහසට අකමැති නම්

 එයින් මිදෙන්න,       ඒ සමඟ ජීවත් වීමට ඉගෙන ගන්න,       ඔබට කළ හැකි හොඳම දේ එයයි.   ගංජා පිළිබඳ
   නියාමනයක් ක්‍රියාත්මක නොවනු ඇත,       එය කෙසේ හෝ නියාමනය කළ නොහැක.   ඊට අමතරව,  එය

   නියාමනයකිරීමට හේතුවක්නැත. ජේබී
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“               මගේ සුරතල් පිරිමි ළමයා රසායනික හා විකිරණ වල අතුරු ආබාධ වලට එරෙහිව සටන් කිරීම සඳහා
               ගංජා භාවිතා කරන බවත්ඔහුටනව ගෙඩියක් වර්ධනය නොවන බව සහතිකකරගැනීමටහැකි වූ බවත්

        අවසානයේ ප්‍රකාශ කිරීමට ලැබීම ගැන මම ඉතාමත් සතුටු වෙමි!   මෙම medicine    ෂධය ඔහුට මහත් සේ
  උපකාරී වී ඇත.   මෙම medicine        ෂධය ලබා ගැනීමට පෙර ඔහු නිතරම විසිකරමින් සිටියේය,   ඔහු කන්නේ

නැත,        ඔහු ඉතා උදාසීන හා ක්ලාන්ත විය ...     දැන් ඔහු කෑම කමින්,    කෑම බිම තබාගෙන,   බර වැඩිකරමින්
              සිටින අතර ඔහු වටා සිටි ඕනෑම අයෙකුඑය කෙතරම් ද යන්න හොඳින් දනීඔහුසතුටුයි. "

- හොඳයි,         ඔහුගේශරීරයේ විෂ නොමැතිව දරුවා වඩා හොඳින්ක්‍රියා කරයි.     තෙල් සමඟ රසායනික ද්‍රව්‍ය හා
       විකිරණභාවිතා කිරීම තේරුමක්නැති දෙයක් වන අතර,       එය රෝගියාගේ ශිරා තුළට විෂ පොම්ප කිරීමේදී

an    ෂධයක් ලබා දීම වැනිය.      හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා තෙල් පමණි.       වෛද්‍යවරුන් මෙය දැන සිටිය යුතු අතර,
            අනවශ්‍ය අවස්ථාවලදී දරුවන්ට වස දීම හොඳ නොවනබව තේරුම්ගැනීම එතරම් අපහසුනැත. ජේබී

ප්‍රශ්නය:   මම 29    හැවිරිදි තනිකඩ මවක්.       මගේ පුතාට දැන් වයස අවුරුදු 8  යි,    ඔහු මධ්‍යස්ථ ඕටිසම්
  රෝගයෙන් ජීවත් වේ.      ඔහුගේ ජීවිතය ටිකක්පහසුකිරීමහැර,       මේ ලෝකයේකිසිවක්සඳහා මම මගේ මිනි

  මාව වෙනස් නොකරමි.            මම කල්පනා කළේ තෙල් ගැන අසමින් වෙනත් දෙමාපියන් ඔබ වෙත පැමිණියාද
කියායි.   නැත්නම් ඔටිසම්/     ඇස්පර්ගර් සමඟ සාර්ථකත්වයේ කතන්දර තිබේද?     මම මේ ආකාරයට යාමට

      තීරණය කළේ නම් මා බලන්නේ කුමන මාත්‍රාවකින්ද?      මම සියලු තොරතුරු අගය කරමි!   ඔබට ස්තුතියි.
       කලකිරීමට පත්වූමව සහකුඩා පිරිමි ළමයාගෙන්. "

පිළිතුර: “       ”      තෙල් පමණක්වැඩකළහැකි එකම දෙයයි මම මෙයකියවන විට රික් පැවසීය.  තෙල්නිෂ්පාදනය
            කර භාවිතා කරන්නේ කෙසේද යන්න පිළිබඳ මාත්‍රා උපදෙස් සහ අනෙකුත් තොරතුරු අපගේ වෙබ්

   අඩවියේ සහ රික්ගේ ඊ-  පොතේ ඇත.        අතීතයේදී මම ඔටිසම් රෝගයෙන් පෙළෙන ළමයින් කිහිප
      දෙනෙකුට උපකාරකරඇති අතර මෙම medicine      ෂධය ඔවුන්සඳහා පුදුම දේකරයි.

    ළමයින් මෙම බෙහෙත ගැනීමට කැමතියි,    ඔවුන් අගතියක් නැත,   “    ” ඔවුන් වැරදි දෙයක් කරන බව ඔවුන්
 නොදන්නා අතර,           තමන්ට යම් කාලයක් තිබෙන විට දෙමාපියන් එයින් මහත් සතුටක් ලබයි.   හොඳම ප්‍

 රතිඵල සඳහා,    සෑම විටම මෙන්,     මම සාමාන්‍යයෙන් ග්‍රෑම් 60     ක ප්‍රතිකාරයක් ආරම්භ කළෙමි,  පෙති
නොමැතිව,              පසුව මම ඔහුගේ දිගු හා සාමකාමී ජීවිත කාලය පුරාම දරුවාට අවශ්‍ය ප්‍රමාණයට නඩත්තු

  මාත්‍රාවක්තබා ගන්නෙමි.        වීඩියෝවේ සිටින ළමයා හැකිනම්එයමකළ යුතුය.  සුභපැතුම්, ජේබී

 ප්‍රශ්නය -    මගේ බිරිඳ මාස 7           ක ගැබිනියක් වීම හේතුවෙන් දැඩි කොන්දේ කැක්කුමක් ඇති බව ඇය විස්තර
          කළ අතර එය ඉතාමත් වේදනාකාරී ස්නායු ආතතියක් ලෙස ඇය විස්තර කළාය.     මම ඔබේ වෙබ් අඩවිය
     සහ මෙතැන වටපිට බැලීමට උත්සාහ කළෙමි.      ආර්එස්ඕ වේදනාවට නාටකාකාර ලෙස උදව් කරයිද? මෙම

      විෂය පිළිබඳව පෙර මාතෘකාවකට සම්බන්ධයක් ඔබට තිබේද?      මම සැලකිලිමත් වන්නේ ඔවුන් ඇයව
       කෝඩීන්මතතැබුවහොත් එය දරුවාට හානිකරනබවයි

 පිළිතුර -            මමඇයට තෙල් ස්වල්පයක් ලබා දී ඇගේ පිටේ තෙල්ආලේපකළ යුතුයි.     තෙල් සහහන බීජ තෙල්
    මිශ්‍ර කර ඇයට සම්බාහනය කරන්න.  ඔව්,        කෝඩීන් දරුවාට හානි කිරීමට හොඳ අවස්ථාවක් තිබේ.  තෙල්

      වලින් දරුවාටකිසිඳුආකාරයකින්හානියක්කළ නොහැක. ජේබී

         ආර්එස්ඕ සමඟ ප්‍රතිකාර ලැබීම ගැන ඔබ දන්නා ලාබාලතම පුද්ගලයා කවුද?    ළමා චිකිත්සක ප්‍
 රොටෝකෝලයක්තිබේද?            ආච්චිගේ මතය වෙනස්කරමින්සීයා සුවකිරීමට අප මෙතෙක් අසමත් වූ අතර.

  මට අවුරුදු 2       ක් වයසැති නොදන්නා ආමාශආබාධයක්ඇත (ඔව්,     “ ” ඇය වසරකට වැඩි කාලයක් වෛද්‍ය ප්‍
     රතිකාර ලබා ඇති අතර සියලුම පෙති,  ක්‍රීම්,     දියර සහ ලොකු harma   ෂධ බෙහෙත් අසාර්ථකයි.   ඒවා දැන්

     ප්‍රෝටීන් සින්ඩ්‍රෝමය වෙත නැඹුරු වී ඇත.     පැහැදිලිවම ඒ රාත්තල් 255    ළමයෙකුට රාත්තල් 175  ක
            පුරුෂයෙකුට සමාන මාත්‍රාව හැසිරවිය නොහැකි බැවින් ළමා රෝග සඳහා ඔබ එය කිසිසේත් නිර්දේශ

කරනවාද? ”සාරා

-                ‍ගැබිනි මව්වරුන් තෙල් භාවිතා කළ යුතු අතර පසුව ඔවුන් උපදින විට මාත්‍රාව වැඩි කළ යුතුය.  උපතින්
              පසු මවගේ තෙල් ප්‍රමාණය කුඩා ප්‍රමාණයක් ආහාරයට ගත යුතු අතර දරුවා ප්‍රශස්ත ලෙස වර්‍ධනය වන

    බවට වගබලා ගතයුතුය.

ඉතින්,    ඔබ මගෙන් ඇහුවොත්,           මගේ බාලම රෝගියාට මාස අටක් වයසැති සහ තවමත් හොඳින් වැඩ
  කරමින් සිටින අතර,              ඔහු තම ළදරු පාසලේ හොඳින් සංවර්ධිත වූ දරුවා වන අතර අනෙක් අයට වඩා

    ඉක්මනින් කතා කිරීමට පටන් ගත්තේය.           ඔහුව බිහි කිරීමට පෙර ඔහුගේ මව තෙල් භාවිතා කළ අතර,
             හෙක්සැවැක්සීන් එන්නත ලබා දීමෙන් පසු දරුවාට තෙල් ද ලබා දී ඇති අතර එමඟින් අනතුරුදායක

           රසායනික ද්‍රව්‍ය ඔහුගේශරීරයෙන්හැකි ඉක්මනින්ඉවත් වනබවට වගබලා ගන්න.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

       ගංජා තෙල් සෑම වයස් කාණ්ඩයකම මිනිසුන්ට ආරක්ෂිත medicineෂධයකි.     ඔබට මෙය ග්‍රහණය කර
  ගැනීමට ගැටලු ඇත්නම්,          දද හෝ ඩයපර් කැසීම සඳහා තෙල් කරන්නේ කුමක්දැයි බලන්න,   පසුව ආපසු

  පැමිණ මට කියන්න,        ඔබ කිසි විටෙකත් ඔබේ දරුවාට ගංජා නොදෙන බව.     ඔබ මගෙන් අසන දෙයක් නම්
   තම දරුවාට ගංජා medicine           ෂධයක් වශයෙන් ලබා නොදෙන දෙමාපියෙකුගැන වැරදි ලෙස දැනුවත් වී හෝ

          අනෙක් අය දුක් විඳින අයුරු දැකසතුටු වනමානසික රෝගීන් ය.

      දත් කැක්කුමට තෙල් කෙතරම් ගුණදායකදැයි ඔබ දන්නවාද?      දත් වැඩීම හා සම්බන්ධ වේදනාවට එරෙහිව
      සටන්කිරීම සඳහා දරුවාට තෙල් ලබා දෙනවාද?  මමකැමතියි.   කිසිඳු පැකිලීමකින් තොරව.

             ඔබ බරපතල දෙයකට ප්‍රතිකාර කරන විට ළමුන් සඳහා මාත්‍රාව මූලික වශයෙන් වැඩිහිටියන් හා සමාන
වේ.            දිනකට තුන් වරක් සුළු මාත්‍රාවකින් ආරම්භ කර රෝගියාට පුරුදු වී දින 4     කට වරක් හෝ පහසු පරිදි

        මාත්‍රාව වැඩි කර සෑම විටම හැකි තාක් දුරට into     ෂධ ලබා ගැනීමට උත්සාහ කරන්න,    ඔවුන් රැඳී සිටින
   බවට වගබලා ගන්න.   ඔවුන්ගේසුවපහසුවකලාපයේ. ජේබී

"       හෙදි මිතුරියක් එය භාවිතා කළේ වේදිකාවේ 3      වන ඩයපර් කැසීම මත ය,     එක් රැයකින් ගොස් ඇත!"
ඇලිස්

-         ළමයින් ගංජා භාවිතා නොකළ යුතු යැයි සිතන අයට.        වසර දහස් ගණනක් තිස්සේ භාවිතා කර ඇති
පැරණිතම,    ආරක්‍ෂිත ස්වාභාවික medicine       ෂධය නොවන්නට ඔබ ඔවුන්ට දීමට කැමති වෙනත්
medicine  ෂධ මොනවාද?            නැත්නම් ඔබ කිසිදු හේතුවක් නොමැතිව එම දද සහ කුෂ්ඨ රෝගයෙන් පීඩා

      විඳින දරුවන් දෙස බලා සිටීමට ඔබ යනවාද?      ඒක කරන්න හොඳ දෙයක් නෙවෙයි,   මම කියන්නම්.
          විශේෂයෙන්ම මේසියලු සමේගැටලු සඳහා එවැනි සරල විසඳුමක්ඇතිවිට.

              ඔබේ දරුවන්ට තෙල් බිංදුවක් ලබා දිය හැකි විට ඔවුන් වේදනාවෙන් තොර වන විට වේදනාවෙන් කෑගසන
   ආකාරය බලා සිටීම සුදුසුද? හ්ම්? ජේබී

"           ස්නායු ශල්‍ය වෛද්‍යවරයා ස්පෙන්සර්ගේ මෑත කාලීන එම්ආර්අයි දෙස බලා මෙසේ පැවසීය,"   පීනියල් ග්‍
          රන්ථියේ විශාල ගෙඩියක්ඇති අතර එය විශාල ගෙඩියක් බවට සැකයක්නැත,   ගොස් ඇත !!!! "  පසුව ඔහු

  තවදුරටත් මෙසේ පැවසීය,  “        මොළයේ කඳ ගෙඩිය මුළුමනින්ම කැල්සියස් වී ඇත !!    එය කිසි විටෙකත්
  වර්ධනය වීමට අපහසුය!  ”    ඊළඟට ඔහු කීවේ,  "        ඔහුගේ කොඳු ඇට පෙළේ කිසිදු ගෙඩියක් ඇතැයි මම

  විශ්වාසකරන්නේනැත,        මෙමකුඩාආලෝක ලප මට ගෙඩියක් මෙන් නොපෙනේ."

         ස්පෙන්සර්ගේ මානසික තත්ත්වය බෙහෙවින් වැඩිදියුණු වීමට හේතුව මම සොයා ගත්තා,  පීනියල්
    ගෙඩියක් ගොස් ඇති නිසා !!!            එය රසායන ද්‍රව්‍යය යැයි ස්නායු කීමට උත්සාහ කළ නමුත් දින 30  ක් ගත

          වූවත් අපි එම ගෙඩිය තවමත් මුළුමනින්ම නොවෙනස්ව පැවති බව පෙන්වා දෙමු.   ඔහුගේ ප්‍රතිචාරය?
"හොඳයි,     මමහිතන්නේඔහුවාසනාවන්තළමයෙක්,      ඔහුගේ ගෙඩියක්නැති වීගියා !!!"

මැජික්? නැහැ. චිමෝ? නැත,     අපට එය ඔප්පුකළහැකිය.       මම ගංජා තෙල් ගැන සඳහන්කළේනැත. ඔහුගේ
              අදහස් තහවුරු කර ගැනීම සඳහා අපි වහාම වෙනත් එම්ආර්අයි පරීක්ෂණයක් කළ යුතු යැයි ඔහු තරයේ

 කියා සිටියේය.            ඔහු පැවසුවේ අපි එම්ආර්අයි සඳහා පත්වීම වෙන් කරවා ගත් තත්ත්‍වයේදීම ඔහුගේ
   කාර්යාලයට කතා කරන ලෙසයි.  ඉතින්,   මෙන්න කට්ටිය!     ස්නායු විශේෂඥ තහවුරු කරයි,  කැනබීස්

  ආරක්ෂිතවපිළිකා මරයි! " කොරි

"      මිය යාමට ගෙදර යවන ලද 8         හැවිරිදි දරුවාටකුමනමාත්‍රාවක්ලබා දිය යුතුදැයි පරිපාලකයාටකරුණාකර
  උපදෙස් දියහැකිද?" රිකාඩෝ

   කුඩා මාත්‍රාවකින්ආරම්භකරන්න,     දරුවාට ප්‍රතිචාර දක්වනආකාරය බලන්න,     පසුව දරුවාට එය ලබා ගත
    හැකි ඉක්මනින් මාත්‍රාව ඉහළ නංවන්න.   දිනකට තුන් වරක්.      සාමාන්‍යයෙන් ඒවා මැරීමට ගෙදර යවන විට

    ඒවා පෙති වලින් පිරී ඇත,           එබැවින් ඔබට මුලින්ම ඒවා විෂබීජහරණය කිරීමට අවශ්‍ය වන්නේ අන්තර් ක්‍
      රියාකාරිත්වය කුමක් සිදු වේදැයි ඔබ නොදන්නා බැවිනි,      සාමාන්‍යයෙන් එම මාරාන්තික රසායනික ද්‍රව්‍ය

      සමඟ අන්තර්ක්‍රියා කිරීම එතරම් ලස්සනනැත.          නමුත් තෙල් වැඩකිරීමට පටන්ගතහැකි වනපරිදි මේසය
    පිරිසිදුකිරීමට උත්සාහකරනබැවිනි.

      නැතහොත් ඔබට අහිමි වීමට කිසිවක් නොමැති නම්,        ඔබට තෙල් විශාල ප්‍රමාණයක් සමඟ ආරම්භ කර
          රෝගියා ඒ ආකාරයෙන් පාලනය කළ හැකි කෝමා තත්වයකට පත් කළ හැකිය.     බොහෝ විට මම එය
             කරන්නේඑය වියහැකිනමුත්ඔවුන් තෝරා ගත යුත්තේකුමන දිශාවටද යන්න දෙමාපියන්ගේ වගකීමකි.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

             මා දන්නා එකම දෙය නම්ආක්‍රමණශීලී රෝග සඳහා දැඩි ලෙස ප්‍රතිකාර කළ යුතු බවයි.   පොදුවේ ගත්කල,
              ඔබ වැඩි වැඩියෙන් තෙල් රෝගියාට ලබා දීමට හැකි වන තරමට එය වේගයෙන් සිදු කරන තරමට

        සාර්ථකත්‍වයේ හා පැවැත්මේ අවස්ථාව වැඩි වන බව මම දනිමි.      නමුත් මාත්‍රාවේ උපදෙස් සඳහන් කර
      ඇත්තේ හේතුවක්නිසා බව ද මම දනිමි.

       ඒ මගේ දරුවා නම් මම ඔහුට තෙල් පුරවන්නෙමි,     මම එය නිසැකවම දනිමි.     ළමයා එහි පිහිනමින් සිටින
            අතර බොහෝ විට මම කිසිදු වෛද්‍යවරයෙකුට ඔහු හෝ ඇය අසලට ඒමට ඉඩ නොතබමි.    නමුත් ඒ මම

      සහමම දන්නවා කුමක්කළයුතුදකියා.  සුභපැතුම්, ජේබී

ආධාරක

   රික් සිම්ප්සන් ඔයිල් (ආර්එස්ඕ)          සමඟ ඇති උපස්ථර පීඑම්එස් ආශ්‍රිත ගැටළු ඇති සියලුම කාන්තාවන්ට
 මෙන්ම අහුපෑවත,            ක්‍රෝන්ගේ බඩවැල් සහ බඩවැල් ගැටලු ඇති ඕනෑම අයෙකුට ආශීර්වාදයක් වන අතර

        ඒවා හුස්ම ගැනීමට සහ පෙනහළු රෝග සඳහා ද විශිෂ්ටයි.  උණ පාලනය.     ඔවුන් ශරීරය තුළ ඉතා ප්‍රසන්න
    දිගුකාලීනහැඟීමක්ඇතිකරයි.          ඔවුන්ගේ මුල් පැකිලීම් ජයගැනීමෙන්පසුඒවා ගැනීමට අකමැතිකිසිවෙකු
   මමතවමත් දැකනැත. ” ජේබී

   ආධාරක ලබා ගන්නේ කෙසේද?

     ආරම්භ කිරීමට කොකෝවා බටර් උණු කරන්න,      උණු කළ කොකෝවා බටර් ග්‍රෑම් 100    කට තෙල් ග්‍රෑම් 1-2
   ක් පමණ එකතු කරන්න.      රෝගියා සෑම උපස්ථරයකම තෙල් ග්‍රෑම් 0.33      ක් පමණ භාවිතා කරන තුරු සෑම

     දිනහතරකට වරක්මාත්‍රාව වැඩිකරන්න.

  ළමුන්සඳහා 1g (  මුළුබර) උපස්ථර,   වැඩිහිටියන්සඳහා 2g,    යෝනිගැටලු සඳහා 3g (බෝල).

     ආරම්භකයින් සඳහා එක් උපස්ථරයකට තෙල් 0.01-0.02g    හොඳින් වැඩ කරයි.   ‍ග්‍රෑම් 0.05    ක් ඇති යමෙකු
   ඉටිපන්දමකින් ආරම්භ කරන්නේ නම්,       එය ඔවුන්ට බොහෝ දුරට දැනෙන්නේ නැත,    නමුත් කුඩා මාත්‍

     රාවකින්ආරම්භකිරීම වඩා හොඳය (       අතීතයේ කිසි විටෙකත්කංසා උත්සාහ නොකළ අයට).  ටීඑච්සී ග්‍රෑම්
0.005           දක්වා වූ මාත්‍රාවන්සාමාන්‍යයෙන්කිසිදු රෝග ලක්‍ෂණයක්හෝ කිසිසේත්ම නොඉවසියහැකිය.

            නියම ආර්එස්ඕ ඉතා බලවත් වන අතර රෝගියෙකු හරියටම ප්‍රතිචාර දක්වන්නේ කෙසේදැයි ඔබ දන්නේ
 නැත (   රුධිර පීඩනය යනාදිය),           නමුත් තෙල් වලට මිනිසුන් පුරුදු කරවීම සඳහා ඉටිපන්දම් හොඳ ක්‍රමයක්

 වනුඇත.

           ඉටිපන්දම් වල සිත් ගන්නා සුළු දෙය නම් පෙනහළු විවෘත කර විනාඩි 20     ක් ඇතුළත හුස්ම ගැනීම වඩාත්
   පහසු කරවන ආකාරයයි -         සීඕපීඩී හෝ ඇදුම වැනි බොහෝ දෙනෙකුට සිහිනයක් සැබෑ වේ.සෝරියාසිස්,

  අධි රුධිර පීඩනය,           ක්‍රෝන්ගේ රෝග සඳහා ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා රෝගීන් ඒවා භාවිතා කර ඇත. පීඑම්එස්
 කැක්කුමආදිය.

        ඉටිපන්දම් වලට ඔබට වෙනත් ස්වාභාවික තෙල් එකතුකළහැකිය,       එය ඔබට ඒවා අවශ්‍ය වන්නේකුමක් ද
       සහ අරමුණ කුමක් ද යන්න මත රඳා පවතී.     සරලව සමහර ස්වාභාවික medicine    ෂධ වෙබ් අඩවි වලට

              ‍‍ගොස් විවිධ සගන්ධ ෙතල් කරන දේ කියවා ඔබට අත්‍යවශ්‍ය යැයි පෙනෙන තරම් අත්හදා බැලීම් කළ
හැකිය.

එසේම,              තෙල්කෑමට නොහැකි හෝ කිසියම් හේතුවක්නිසා එය බඩේතබා ගැනීමට නොහැකි රෝගීන්ට ප්‍
      රතිකාරකිරීම සඳහා ඉටිපන්දම් ඉතා හොඳ ක්‍රමයකි.

  මා සලකන පරිදි,     බලපෑම් අනුව විනිශ්චය කිරීම,         සුප් හොද්ද තුළ තෙල් ගැනීම කංසා භාවිතා කිරීමේ
   හොඳම හා ප්‍රසන්නතමක්‍රමයයි.      බැලූ බැල්මට එය විහිළුවක් සේ පෙනේ,   මම එය පිළිගනිමි,  නමුත් උත්සාහ

   කළ අය එකඟ වෙති.          සමහර විට එය චක්‍ර පහළ සිට ඉහළට විවර කරයි,   කවුද දන්නේ,   නමුත් එය
   නිසැකවමමහත් සේ දැනේ.

    ඉටිපන්දම් ගැනීමට කාන්තාවන් කැමතියි -        ඔවුන් සෑම ආකාරයකම බැක්ටීරියා සහ වෛරස් ආසාදන,
“      ”ක්ෂුද්‍රජීව විද්‍යාත්මක තොරතුරු හුවමාරු කර ගැනීම ,       කොන්ඩම් වලට ආසාත්මිකතා සහ ඒවා මත
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

       භාවිතා කරන ලිහිසි තෙල් ආදිය සඳහාද උදව් කරති.  මට්ටම්)   හෝමෝන අසමතුලිතතාවය?  සුභ පැතුම්,
 ජින්ඩ්රිච් බෙයර්

 යීස්ට් ආසාදන,  එච්පීවී,  කන්ඩිලෝමාටා,         හර්පීස් සහ වෙනත් බොහෝ රෝගාබාධ හෝ ආසාදන වලට
             පමණක් සීමා නොවී යෝනි මාර්ගයේ සියලුම ගැටලු සඳහා ආර්එස්ඕ සමඟ ඇති උපස්ථර භාවිතා කළ

හැකිය.          විශේෂයෙන් තෙල්භාවිතය සමඟඒවා පහසුවෙන්රැකබලා ගතහැකි විට. ” ජේබී

             කරුණාකර ගර්භණීසමයේදී කංසා තෙල්භාවිතා කිරීමආරක්ෂිතද යන්න පිළිබඳව ඔබට මට උපදෙස් දිය
හැකිද?         මට සොයා ගත හැකි තරම් තොරතුරු එහි නොමැත.       මගේ මිතුරාට දැන් පවසා ඇත්තේ ඇයට

              පෙකණි වැල ඇති අතර එමඟින් ලේ කැටි ගැසීම නිසා ඇගේ දරුවා මිය යා හැකි බවයි.    හන තෙල් වල
       බලපෑම සහ එයින්කළහැකි යහපත මම දුටුවෙමි,        ගර්භණීසමයේදී එයආරක්ෂිත දැයි මට විශ්වාස නැත.

” ක්‍රිස්ටීන්

-   ආදරණීය ක්‍රිස්ටීන්,      ඇත්තෙන්ම එය භාවිතා කිරීම ආරක්ෂිතයි,     සියවස් ගණනාවක් පුරා ගර්භණී
           සමයේදී සහ දරු ප්‍රසූතියේදී ඇති වන වේදනාව සඳහා කංසා භාවිතා කර ඇත.     ඒ සෑම එකක් තුළම තෙල්

 ‍ග්‍රෑම් 0,01-0,06      ක් සහිත කොකෝවා බටර් ග්‍රෑම් 100    කට තෙල් ග්‍රෑම් 1-2   කින් ආරම්භ කරන්න.  ගෙඩි සති
    කිහිපයක් ඇතුළත නැති වී යයි,      නැතහොත් සාමාන්‍යයෙන් එය සිදු වේ.    දිනකට තුන් වරක්,  කරදර

නොවන්න,    තෙල් දරුවාට හානි නොකරයි.  සුභපැතුම්, ජේබී

“ජේබී,           ඔබ කොකෝවා බටර් භාවිතා කරන්නේ කුමන ආකාරයේ කොකෝවා බටර් සමඟද,  මම
  උපස්ථරයට එකඟ වෙමි?           මම පිරිසිදු නොකළ පිරිසිදු නොකැඩූ කොකෝවා බටර් ලබා ගත යුතුද?

     පොල්තෙල්ආධාරකපදනමක් ලෙසක්‍රියා කරයිද? ” සාරා

-  හොඳයි,              ඔබ කොකෝවා බටර් කුමන වෙළඳ නාමය හෝ වර්ගය සඳහා යන්නේද යන්න ඔබට භාරයි.
     පොල්තෙල් අධික ලෙස දියවීම විය හැකිය.        කොකෝවා බටර් උපස්ථර පදනමක් ලෙස හොඳින් ක්‍රියා කරයි.

ජේබී

"             කංසා තෙල් පෝෂණය කරන නලයක් තුළින් යමෙකුට ලබා දෙන්නේ කෙසේද යන්න පිළිබඳව යමෙකුට
 අදහසක් තිබේද?               මම එය ඔලිව් තෙල් සමඟ මිශ්‍ර කර එය ඝනක නොවීමට උත්සාහ කළත් එය නළය

      අවහිර වීමගැනමමතවමත්බිය වෙමි.   කිසියම් අදහසක්තිබේද? ”  ස්ටීවන්හැව්රි

-  ස්ටීවන්,           තනුක නොකළ තෙල් පරිපාලනය කිරීමට ක්‍රමයක් සෙවීම සැමවිටම හොඳම ය,    එය කළ යුතු
 හොඳම ක්‍රමයයි.        ඔබට ක්‍රමයක් සොයා ගැනීමට නොහැකි වූ විට,       එය රෝගියාගේ ආහාර සමඟ මිශ්‍ර කර

      ඔවුන් ඒ ආකාරයට ආහාරයට ගැනීමට ඔබට පුළුවන. ඔව්,     එය නලය අවහිර විය හැකිය,   එනම් තෙල් ඝන
  අනුකූලතාවයකින් යුක්ත නම්.    සමහර තෙල් ඝනයි,     සමහර තෙල් වැඩිපුර දියරයි.     නමුත් ඔබ ඒවා ශරීර

          උෂ්ණත්වයට රත්කරන විටනළය අවහිර නොවනපරිදි දියාරු විය යුතුය.

           තවත් ක්‍රමයක් නම් කොකෝවා බටර් සමඟ උපස්ථර වල සිටින රෝගීන්ට එය දීමයි.  කෙසේ වෙතත්, හැකි
   සෑම විටම මෙම medicine        ෂධය ගැනීම සඳහා තෙල් කෑම වඩාත් සුදුසු ක්‍රමයයි.    තෙල් පරිපාලනය කිරීමට

              බොහෝ ක්‍රම ඇති අතර එය බොහෝ විට තනි පුද්ගලයෙක් වන බැවින් රෝගියාට වඩාත් ගැලපෙන ක්‍
    රමයක් සොයා ගැනීමට උත්සාහකරන්න.  සුභපැතුම්, ජේබී

“හරියටම!               මම මගේ මවට ප්‍රතිකාර කරමින් සිටින අතර ඇයට උගුරේ පිළිකාවක් ඇති අතර එය අනුභව
            කරමින්ඇගේ පෝෂක නළය හරහා එය ටිකක් උණුසුම් කර පොල්තෙල් සමඟ මිශ්‍රකළෙමි!  කිසි විටෙකත්

  නළය වසා නැත! ” ස්ටීව්

“               මම එය මගේ පුතාට දෙන්නේ ඔහුගේ පෝෂණනළය හරහා එය දිය නොහැකි වූ විටයි -  මම කෝප්පයක
      තෙල් වලට ඉතා උණු වතුර වත් කළා,     පසුව එය විසුරුවා හැරේ,       පසුව මම සිසිල් වතුර ටිකක් එකතු

 කරනවා (  වැඩිපුර නොවේ)       ඒ නිසා ජලය ඉතා උණුසුම් නොවේ,      පසුව එය නලයට වත් කරන්න.  එය
               හොඳින් වැඩ කර ඇතත් සමහර විට තෙල් නළය ස්වල්පයක් සවි කළත් එය කිසි විටෙකත් අවහිර වී

නොමැත.          එය ඉතා උණුසුම්වතිබියදී එය පහළට වත්කිරීමේ රහසඑයයි. ” ඇන්ජෙලා

“     එය භයානක බව මම දනිමි,         නමුත් දුස්ස්රාවිත දේ පරිපාලනයකිරීමෙන් පසුනළය හරහා කොකාකෝලා
          ස්වල්පයක් සේදීම සඳහා හෝ පොදුවේ අවහිරතා පිරිසිදු කිරීම හොඳින් ක්‍රියා කරයි.   පැරණි ආර්එන්

 පොරොත්තු ලේඛනයක්. ” එලන්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

  ශල්යකර්මහෝ තෙල්?

"              මටආර්එස්ඕ ලබා ගතහැකි විටඔබකිසි විටෙකත්මගේ ටයිට්ගන්නඑපා !!" ක්ලෝයි

"  පියයුරු පිළිකාව"    සියයට අවදානමක් "    යන අදහස මුළුමනින්ම බොරුවකි.     ඇත්තෙන්ම මා ඇතුළු සෑම
     දෙනාගේම ශරීරයේ පිළිකා ක්ෂුද්‍ර පිළිකා ඇත.         අහඹු ලෙස අකුණු සැර වැදීම වැනි පිළිකාවක් ඔබට

"වැළඳෙන"  රෝගයක් නොවේ.   විටමින්ඩී අතිරේකය, පෝෂණය,  සුපිරිආහාර,     එළවළු යුෂ සහ පිළිකා ඇති
              කරන රසායනික ද්‍රව්‍ය හා විකිරණ වලින් වැළකීම යන ජීවන රටා තේරීම තුළින් ඔබ දිනෙන් දින

   “ ”      ආහාරයෙන් ආහාර වේලෙන් කළමනාකරණය කිරීම හෝ වැළැක්වීම කළ යුතු දෙයකි.   එබැවින් ඔබට
  “ ”         පිළිකාවක් වැළඳීමේ අවස්ථාවක් ඇතැයි වෛද්‍යවරයෙක් පැවසූ විට ඔහු ඇඟවෙන්නේ ඔබට පිළිකාව

   පාලනයකළ නොහැකි බවයි,   එය පට්ට බොරුවකි.      වෙනත්වචන වලින්කිවහොත් පිළිකා උපහාසය. ”

-    “ ”  ඔබට පිළිකාවක් වැළඳීමේ අවස්ථාවක් ඇති විට,   තෙල් මතට යන්න.     එය වඩාත් සෞඛ්‍ය සම්පන්න සහ
 ආරක්ෂිතවිකල්පයකි. ” ජේබී

       පිළිකාවක් හෝ වෙනත් භයානක රෝගයක් ගින්නක් මෙන් බලන්න.       ගින්න විශාල වන තරමට එය නිවා
    දැමීමට වැඩි බලයක් අවශ්‍ය වේ.

ඉතින්,           ඔබේම නිවස ගිනිගෙන තිබේ නම් ඔබ වතුර බාල්දි සියයක් (ආර්එස්ඕ)    හෝ වතුර වීදුරුවක්
(   වෙනත් තෙල් වර්ග)     භාවිතා කරනවාට වඩා කැමතිද?        නැත්නම් වෘත්තීය ගිනි නිවන භටයින් පැමිණ ඒ

      සඳහා ඔබට උදව් කරනවා දැකීමට ඔබ කැමතිද?     මම වඩාත් කැමති වන්නේ එයයි,   නමුත් වර්තමාන ගිනි
 නිවන භටයින්ට,             එනම් වෛද්‍යවරුන්ට එම සියලු ගින්න නිවා දැමීමට ජලය භාවිතා කිරීමට පවා ඉඩ

 නොතබන අතර,     දශක ගණනාවක සිට ගුරුත්වාකර්ෂණය,      මොළය සේදීම සහ ගංජා භාවිතා
       නොකිරීමෙන්පසුඑයභාවිතා කරන්නේ කෙසේදැයි ඔවුන් නොදනිති. ඖෂධය.

              නගරයේ විශාල ගින්නක් සඳහා යමෙකු ප්‍රවීණ ගිනි නිවන භටයින් යවා ඔවුන්ට ජලය භාවිතා කිරීමට ඉඩ
නොතැබීම,       එනම් මූලික හා සාම්ප්‍රදායික ගින්දරට      එරෙහිව සටන් කිරීමේ ක්‍රමය ඔබට අර්ථවත්ද?  මට
නොවේ.  නමුත්තවමත්,         අද පවතිනවෛද්‍යක්‍රමයට බලයේ සිටි අයකළේ එයයි.

 ගින්දර ගොඩක්,   වතුර නැහැ,           ඒ කියන්නේ තමන්ට හැකි පමණින් තමන්ගේ රැකියාව කළ නොහැකි ගිනි
 නිවන භටයින්/     වෛද්‍යවරුන් සඳහා අමතර වැඩ ගොඩක්.      එය එසේ විය යුතු නැහැ,   මම හිතන්නේ.

            ඔවුන්ගේ රැකියාව සඳහා හොඳම උපකරණ සහ හොඳම මෙවලම් ඔවුන් සතුව තිබිය යුතුයි නේද?  මම
 ඔවුන්ගේ කළමනාකරු/     රජය නම් මම කරන්නේ එයයි.      මේ ආකාරයෙන් බැලීමේ වරදක් තිබේද?  මම
 හිතන්නේනැහැ. ” ජේබී
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

පීඑම්එස්, ආර්තවහරණය

         මෙය විශේෂයෙන් කංසා සහ කංසා තෙල් සඳහා ඇති හොඳම දෙයකි,   කිසිවක් නැත.    කංසාට වඩා හොඳ
        හෝ උදව් කළ හැකි කිසිවක් ඔබට සොයා ගත නොහැක.      එය හෝමෝන සමතුලිතතාවය යථා තත්වයට

            පත් කිරීමට සහ ආක්‍රමණශීලීත්වයේ මායිම ඉවත් කිරීමට සහ මනෝභාවය වෙනස් වීමට හේතු වේ.  එය
     ඔසප් වීමට පෙර වේදනාව සහකැක්කුම,  නොසන්සුන්හැඟීම්,      සාංකාව යනාදිය සමනයකිරීමට ද උපකාරී

වේ.

         ඇගේ ශරීරයේ පීඑම්එස් ආශ්‍රිත හෝමෝන අසමතුලිතතාවය හේතුවෙන් කාන්තාවක් අමුතු ලෙස
    හැසිරීමට පටන් ගන්නවා මම දුටුවහොත්,         ලබා ගත හැකි සෑම ආකාරයකින්ම හෝ හැඩයකින් හෝ
     හැඩයකින් මම වහාම ඇයට කංසා දෙන්නෙමි.        කිසිවෙකු අනවශ්‍ය ලෙස දුක් විඳීමට හේතුවක් මට

නොපෙනේ.              ඔසප් වීමට පෙර කාන්තාවක් සමඟකටයුතුකිරීමට සිදු වූ ඕනෑම අයෙකුටතහවුරුකළහැකි
පරිදි,    යමෙකු දුක් විඳින විට,            ඔවුන් වටා සිටින සෑම කෙනෙකුම ඒ නිසා දුක් විඳින බව සඳහන් නොකරන්න.

    මම ඇයට තෙල් අනුභව කර,      උපස්ථරයක භාවිතා කළ යුතු අතර,      ඇගේ උදරයේ සහ පිටුපසේ භාවිතා
    කිරීම ගැන මම නොසලකන්නේ නැත.           ඇය එයට කැමති වනු ඇත්තේ එමඟින් වේදනාව ඉවත් කර එම

       කොටස් වල ඇගේ සම වැඩි දියුණු කරන බැවිනි.   “   ”   ඇය තනිකඩ නොවන බවත් යමෙකු සැලකිලිමත් වන
        බවත් දැන ගැනීමට මමඇයසමඟ තෙල් ටිකක්බොන්නෙමි.

 කංසා සමඟ,             ඔසප් වීම සම්බන්ධ සෑම දෙනාටම කලකිරීමට හා අප්‍රසන්න අත්දැකීමක් විය යුතු නැත.
"ජේබී

ප්‍රශ්නය-ජබී,            ඊස්ට්‍රජන් විරෝධී වෙඩි ප්‍රහාරය එල්ල වන තුරු ඇය හොඳින් කරමින් සිටියාය.   ඔවුන් ඇයව
  මාරාන්තික රෝගාතුරකරයි.

A. පුදුම, පුදුම, වැලරි. "    වෛද්‍යවරුන්ගෙන් ත් වී සිටීම"    මේ මොහොතේ ක්‍රීඩාවේ නීතියයි.   අපි එය සතුටින්
 කියන්නේ නැත,   එය යථාර්ථයකි.         වෛද්‍ය විශේෂඥයින් මැදිහත් වී අනවශ්‍ය බෙහෙවින් විකල්ප හා

  පර්යේෂණාත්මක රසායනික .          ෂධ ලබා ගන්නා තුරු රෝගීන් සාමාන්‍යයෙන් තෙල් හොඳින්ආහාරයට ගනී.
  එබැවින් මෙම medicine          ෂධය නිසි ලෙස භාවිතා කරන්නේ කෙසේදැයි වෛද්‍යවරුන් ඉගෙන ගන්නා තුරු

 ඔවුන්ගෙන් to     ත් වීම ඇත්තෙන්ම ආරක්‍ෂිතයි (     තත්වයන් ඉඩ දෙනවා නම් ඇත්තෙන්ම).   ඇයට වෙඩි තැබීම
 අවශ්‍ය නැත,               කලින් වෛද්‍ය ප්‍රතිකාර වලින් සිදු වූ හානිය ඉවත් කර ඇගේ තත්වය පාලනය කර ගැනීමට

     හැකිතරම් තෙල් ප්‍රමාණයක්ඇයට අවශ්‍යය.    තෙල් උදව් නොකළේ නම්,      වෙනත් දෙයක් එය සිදු වනුඇතැයි
 සිතිය නොහැක. ජේබී

  ශරීරබරනියාමනය

              කංසා තෙල් විශිෂ්ට විෂ ඉවත් කරන කාරකයක් වන අතර අධික බර ඇති පුද්ගලයින්ට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී
      රාත්තල් ගණනක් අඩු වීම සාමාන්‍ය දෙයක් නොවේ.          ඔබේ බර කුමක් විය යුතු යැයි තෙල් දන්නා අතර
         කාලයත් සමඟ එය ඔබේ ශරීරය එම මට්ටමට ගෙන එනු ඇත.       මගේම අතින් තෙල් වලින් රාත්තල් 30 ක්

             පමණඉවත් වූනමුත් බොහෝ දෙනෙකුට වැඩි ප්‍රමාණයක් අහිමි වනබවමම දැකඇත්තෙමි.

           ඔබ කංසා තෙල් ආහාරයට ගන්නා විට එය ආහාර වේලක සිටීම මෙන් නොවේ.     ඔබට අවශ්‍ය තරම් හා
     කැමති ඕනෑම දෙයක් ආහාරයට ගත හැකිය.       තෙල් ස්වාභාවිකවම අධික බරැති පුද්ගලයෙකුගේ ආහාර

    රුචිය අඩුකරන බව පෙනේ,            බර අඩුකර ගැනීමට වඩා හොඳ හෝ ආරක්ෂිතක්‍රමයක්ගැන මම නොදනිමි.
 ඊට අමතරව,           බර වැඩිකරගැනීමට අවශ්‍ය පුද්ගලයෙකුගේආහාරරුචිය උත්තේජනයකළහැකිය.

   එය මා කියූ ආකාරයටම,             තෙල් ඔබේ බර අඩු වුවත් වැඩි බරක් තිබුණත් ඔබේ ශරීරය සෞඛ්‍ය සම්පන්න
   බරකට ගෙන ඒමට අවශ්‍යයි.          ඔබ යම් ආකාරයක ආහාර වේලක් අනුගමනය කිරීමට කැමති නම්,  එය

 ඔබේකැමැත්තයි,        නමුත්මමනම්හාවාගේආහාර නිතරම නොකෑමටකැමතියි.

 ඊට අමතරව,         මගේ වයසේදී මම සෑම ආකාරයකම ව්‍යායාමයන් කිරීමෙන් සතුටක් නොලබමි,  එබැවින් මට
        බර අඩු කර ගැනීමට අවශ්‍ය නම් මෙය විකල්පයක් නොවේ.       මට රාත්තල් කිහිපයක් අඩු කර ගැනීමට

 අවශ්‍ය නම්,             ආහාර පාලනයකින් තොරව හෝ ව්‍යායාමයකින් තොරව එය කළ හැකි ආකාරය මම දනිමි,
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

         මෙය ඔබ විසින්ම සාක්ෂාත්කරගතහැක්කේ කෙසේදැයි දැන් ඔබ දනී.      මෙම අපූරු තෙල් වැඩිපුර ලබා ගත
                 හැකි වූ වහාම කෙටි කාලයක් තුළ දැන් වැඩි බරක් හෝ අඩු බරක් ඇති අය වැඩි කල් පවතින්නේ නැත.
       අධික බර වැඩිවීම මුල් මරණයට හේතු විය හැක,        එබැවින් ඔබ පවුම් කිහිපයක් වැඩිපුර රැගෙන යන්නේ

නම්,        ගැටලුව සමඟකටයුතුකරන්නේ කෙසේදැයි දැන් ඔබ දන්නවා.

        ඔබඑයබරපතල ලෙස අදහස්කරන්නේව්‍යායාමයකින් තොරව
      අතිරික්තබර ඉවත්කළහැකිබව ද?

ඔව්,               කංසා තෙල් වලට ව්‍යායාමයකින් තොරව බර අඩු කර ගත හැකි අතර මම ජීවමාන සාක්ෂියකි.  මම
   මගේ කමිසය ගලවා දැමුවහොත්,            මම බොහෝ සෙයින් වැඩ කළ අයෙකු මෙන් වන අතර මගේ උස

      මිනිසෙකුට මගේශරීරයනිවැරදි බරට සමාන ය.

  මම කුඩා අවධියේදී,    මම බොහෝ පිහිනීම් කළෙමි,          නමුත් දැන් මා දරමින් සිටි අතිරික්ත බර අඩු වූ බැවින්,
        මගේ උදරයේ මාංශ පේශි නැවත ඔබට දැක ගත හැකිය.      මට ආදර හැන්ඩ්ල් වත් නැත,   සෑම පැත්තකම
         මාංශ පේශි පටියක් පමණක්ඇති අතර මමකිසිදු ව්‍යායාමයක් නොකරමි.    ඔබටත් එයම අත්විඳීමට අවශ්‍ය

             නම් ඔබ කළ යුත්තේ මගේ ආදර්ශය අනුගමනය කිරීම පමණක් නොව ඉක්මනින්ම ඔබේ ශරීරය පෙනිය
    යුතුආකාරයෙන් පෙනෙන්නට පටන්ගනී.  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

“               මගේ පුතා ක්‍රෝන්ගේ රෝගය සඳහා සිම්ප්සන් තෙල් භාවිතා කරන නමුත් එය බර අඩු කර ගැනීමට
    උපකාරී වනබව මටආරංචියි.   එසේනම් කෙසේද? ” ක්‍රිස්ටල්

- ඔව්,    එයට තෙල්කන්න පුළුවන්,                ඔබ බර වැඩි නම් සහ බර අඩු වූ විට බර වැඩි වුවහොත් බර අඩුකර ගත
හැකිය.       ඒ ඇයි කියා මගෙන් අහන්න එපා,       එය කෙසේ විය හැකිදැයි මගෙන් අසන්න,    මම පිළිතුර දන්නේ
නැහැ.    එය සරලව සිදු වේ.     තෙල් මත මට කිලෝග්‍රෑම් 50       ක් අහිමි වූ අතර මාව විශ්වාස කරන්න,  මම රික්ව

    නිෂ්ප්‍රභ කිරීමට උපරිම උත්සාහයක් ගත්තෙමි.          නමුත් මම අසමත් වූ අතර තෙල් මගේ මාංශ පේශි නැවත
 ලබා ගත්තා.          එය අමුතුහා විශ්වාසකිරීමට අපහසුවූ බව මම පිළිගනිමි.      නමුත්ඒසියළු බර දහඩිය බිඳුවක්

        නොමැතිව සහ ව්‍යායාමයකින් තොරව මට අහිමි වූවාට කමක් නැත.     ඇත්තෙන්ම එය බෙහෙවින් ප්‍රිය
              උපදවන අතර තෙල් භාවිතා කිරීමේ ඇති එකම සැලකිය යුතු අතුරු ආබාධයක් ලෙස ලැබුණු හොඳ නින්ද

   ගැන මමසිතන්නේනැත. ජේබී

කාංසාව,  මානසිකආතතිය

          මෙම ක්‍රමය භාවිතා කිරීම සම්බන්ධයෙන් මිනිසුන් අත්අඩංගුවට ගැනීම නැවැත්වුවහොත් මෙම medicine
               ෂධය භාවිතා කිරීමත් සමඟ කාංසාව සහ මානසික ආතතිය බොහෝ දුරට අඩු කර ගත හැකි යැයි මම

සිතමි.          තෙල් සමඟ ප්‍රතිකාර කිරීමආරම්භකරන විට මම රෝගීන්ටකියන්නේ, “    තෙල් ඔබට නිදිමත ගෙන
 එන්නේනම්,    එයට එරෙහිවසටන් නොකරන්න.”

 මෙම medication          ෂධයේ ලිහිල් කිරීමේ බලපෑම මඟහරවා ගැනීමට උත්සාහ කිරීමේදී සමහර පුද්ගලයින්
              කලබල විය හැකි අතර ඔවුන් කළ යුත්තේ විවේක ගැනීම පමණක් නොව මෙම බලපෑම් වලට එරෙහිව

 සටන් නොකිරීමයි.          බොහෝ කංසා ප්‍රභේදවලට කාංසාව ඇති කිරීමේ ඉතා අඩු ශක්‍යතාවයක් ඇත, නමුත්
  සමහර වික්‍රියා ඇත.          එවැනි අවස්ථාවලදී භාවිතා කිරීමට උත්සාහ කරන තෙල් ගැන රෝගීන්ට

  අපහසුතාවයක් දැනේ නම්,       ගැටලු අවම වන මානසික ආතතියකින් medicine    ෂධය නිපදවන ලෙස මම
   නිතරමඔවුන්ට උපදෙස් දෙමි.

 මෙම medicine     ෂධයභාවිතයනීත්‍යානුකූලනම් පමණක්,      එහිභාවිතයහා සම්බන්ධකාංසාවෙන් බොහෝ
      දුරට එය ඉවත්කරනබව මට විශ්වාසයි.          එසේම සමහර වික්‍රියා වලට අනෙක්ඒවාට වඩා කාංසාව ඇතිකළ

හැකිය,       එබැවින් ඔබ එවැනි හැඟීම් අත්විඳින්නේ නම්,        වික්‍රියා මාරු කිරීමෙන් ගැටලුව ඉවත් කළ හැකිය.
             බොහෝ අය අඳුරු චොකලට් සහ කරපිංචා ගම්මිරිස් වැනි ද්‍රව්‍ය භාවිතා කිරීම ඔවුන්ගේ සාංකාව අඩු

         කිරීමට සහ හෘද ස්පන්දන වේගය අඩු කිරීමට බෙහෙවින් උපකාරී වේ.   මෙම medication  ෂධය භාවිතා
            කිරීමේදී මතකතබා ගතයුතුවැදගත්මකරුණනම්එය මිහිපිටඇතිආරක්‍ෂිතම medicine   ෂධය බව මතක

 තබා ගැනීමයි.
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             මෙම ද්‍රව්‍යය භාවිතා කිරීමෙන්කිසිදු හානියක්සිදු නොවන අතර රෝගියා කනස්සල්ලට පත් වුවහොත් එය
           බොහෝ විට සිදුවන්නේ රෝගීන් විසින්ම හේතුවක් නොමැතිව ඔවුන් සියල්ලන්ම වැඩ කරන බැවිනි.

          නැතහොත් බොහෝ විට රෝගියෙකු අනවශ්‍ය ලෙස ශරීරගත කිරීමට උත්සාහ කරන ce  ෂධ anxietyෂධ
         නිසා කාංසාවේ ලක්‍ෂණ ලබා දිය හැකි ගැටලුවක් මතු විය හැකිය.      නමුත් බොහෝ විට මෙම හානිකර

        රසායනික ද්‍රව්‍ය ඉවත් කිරීමෙන් මෙය පහසුවෙන් නිවැරදි කළ හැකිය.     ඊට අමතරව අපගේ ශරීරයේ
             නිපදවන සිටිකොලින් නම් ස්වාභාවික ද්‍රව්‍යයක් ඇති අතර එය කාංසාවට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා ද ප්‍

  රයෝජනවත් යැයි සැලකේ.      මට කිව්වේ සිටිකොලීන් රටවල් 70      ක පවතින බැවින් ඔබ අන්තර්ජාලයට
           පිවිසෙන්නේනම්ඔබට අවශ්‍ය දේ සොයා ගැනීමට සුළුගැටලුවක්තිබිය යුතුබවයි.

              හන තෙල් වල බලපෑමට පුරුදු වීමට ටික කාලයක් ගත වන අතර ආරම්භකයින්ට යම් කනස්සල්ලක් ඇති
 විය හැකිය.            නමුත් කෙටිකාලයක්තුළ එහිභාවිතය සමඟ බොහෝ දෙනෙකුට සුවපහසුවක් දැනෙන අතර

   සාංකාව නැති වී යයි.    ඇත්ත වශයෙන් ගත්කල,       තෙල් වල බලපෑමට රෝගීන් පුරුදු වූ පසු,  ඔවුන් බොහෝ
           විට සිනාසෙන්නේ එයආරම්භයේ දී ඔවුන්ඉතා බියපත්කළආකාරයගැන ය.

    සැටිවා වික්‍රියාවක්භාවිතා කර medication         ෂධනිපදවීමට උත්සාහකළ රෝගීන්නිතරම මාව සම්බන්ධකර
           ‍ගන්නා අතර බොහෝ විට ප්‍රබල සැටිවා වල බලපෑම කනස්සල්ලට හේතු විය හැක.   මෙවැනි වික්‍රියා

              ශක්තිජනක බැවින් ඒවා භාවිතා නොකළ යුතු බව මම බොහෝ වාරයක් ප්‍රකාශ කළද මෙය අඛණ්ඩව සිදු
 වෙමින්පවතී.

     රෝගියෙකු ජවසම්පන්න වීමට ඔබට අවශ්‍ය නැත,         නිදා ගැනීමේදී ඔහුට හෝ ඇයට විවේක ගැනීමට සහ
          සුව කිරීමට උපකාර කිරීම සඳහා ශක්තිමත් වේදනා නාශකයක් භාවිතා කළ යුතුය.    වැරදි වික්‍රියා වලින්

             තෙල් නිපදවීමට උත්සාහ කරන මිනිසුන් තම කාලය සහ මුදල් නාස්ති කරනවා දැකීමට මම අකමැතියි,
         නමුත් අපේ උපදෙස් පිළිපැද්දේ නැත්නම් බොහෝ විට එය සිදු වේ.   සුළු උත්සාහයකින්,   කිසිඳු කලබලයක්

   ඇති නොවන හොඳ inal        ෂධීය වර්‍ග අපට නිපදවිය හැකි බව මට විශ්වාසයි.    නමුත් අවශ්‍ය සරල පර්යේෂණ
          කිරීමට අපට නිදහස ලැබෙන තුරු මෙය නිසි ආකාරයෙන් ඉටු කළ නොහැක.  ”   රික් සිම්ප්සන්,  කංසා:
 වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

 මානසිකඅවපීඩනය

"             මානසික අවපීඩනයට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී සතීවා සහ ඉන්ඩිකා වික්‍රියා දෙකම සාර්‍ථක බව මම සොයාගෙන
ඇත්තෙමි.   කෙසේ වෙතත්,         මිනිසුන්ගේ ශක්තිජනක බලපෑම් හේතුවෙන් ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා මම

    කලාතුරකින් සැටීවා වික්‍රියා භාවිතා කරමි.        මා වෙත පැමිණෙන බොහෝ රෝගීන්ට බරපතල අසනීපයක්
 ඇතිඅතර,          සුවකිරීමේක්‍රියාවලියේදී ඔවුන්වශක්තිජනකකරගැනීමට මට අවශ්‍යනැත.

             හොඳ ඉන්ඩිකා තෙල් මඟින්ලබා දෙනනින්ද සහවිවේකයවෛද්‍ය විද්‍යාවේ අතිමහත්බහුතරයකට වඩාත්
   ප්‍රයෝජනවත් බව මට පෙනේ.         හොඳ ඉන්ඩිකා ප්‍රභේදයක තෙල් මානසික අවපීඩනයට ප්‍රතිකාර කිරීමේදී

 ඉතා effective             ලදායී වන අතර බොහෝ විට කෙටි කාලයක් තුළ මෙම ගැටළුව ඉවත් කළ හැකිය.  මා වෙත
           පැමිණි බොහෝ දෙනෙක් ඔවුන් පීඩා විඳින වෙනත් තත්වයන් හේතුවෙන් මානසික අවපීඩනයට පත්ව

සිටියහ.               තත්වය සුව වූ විට හෝ පාලනය කළ විට ඔවුන් අත්විඳින මානසික අවපීඩනය නැති වී යයි. ” රික්
සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

  බහුස්ක්ලේරෝසිස් (එම්එස්)

       බහුස්ක්ලේරෝසිස් සුවකිරීම පිළිබඳ ඔබේ අත්දැකීම් මොනවාද?  කංසාට
           උදව්කළහැකිබව බොහෝ අය දැනටමත් දන්නා නමුත්එයභාවිතා

  කරන්නේ කෙසේදැයි නොදනී.

“        මෑතකදී එම්එස් සමඟ දුක් විඳින කාන්තාවක්ගෙන් වාර්තාවක් ලැබුණි,     වසරකට පෙර ඇගේ තත්වය
        සඳහා ඉහළ ශ්‍රේණියේ කංසා තෙල් අවුන්ස දෙකක් ශරීරගත කළාය.      තෙල් පිරියම් කිරීමේ ප්‍රතිඵලය ඉතා

             සාර්ථක වූ අතර පසුගිය වසර තුළදී ඇය කිසිදු තෙල් ප්‍රමාණයක් ආහාරයට නොගත්තද ඇය යහපත්
  සෞඛ්‍ය තත්වයෙන් පසුවන්නීය.   මගේ අත්දැකීමෙන්,        බහු ස්ක්ලේරෝසිස් බොහෝ විට සුව කළ හැකි

125



  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

              නමුත් වසර ගණනාවක් මෙම රෝගී තත්ත්වය සමඟ පීඩා විඳින මිනිසුන්ට රෝගය නිසා ඇති වූ හානිය
    ඉවත් කිරීමට කාලයක් ගත වේ.          බොහෝ එම්එස් රෝගයෙන් පෙළෙන අය සහන සඳහා කංසා දුම් පානය
             කරනනමුත් මේආකාරයෙන්කංසා භාවිතා කිරීමෙන්ඔවුන්සුව නොවන අතර රෝගය අඛණ්ඩව ඉදිරියට

යයි.

               එම්එස් සහ මෙම රෝගයට සම්බන්ධ හානි වලට ප්‍රතිකාර කිරීමට මා දන්නා එකම ක්‍රමය නම් තෙල් සුව
         වන තුරු හෝ පාලනය වන තුරු නිතිපතා තෙල් ආහාරයට ගැනීමයි.     ඔබට එම්එස් තිබේ නම්,  ඔබට

   උදව්වක් කර මෙම medication   ෂධය අත්හදා බලන්න.         ජීවිතය ගත යුත්තේ දුක් විඳීම නොව ජීවත් වීම යැයි
 සිතන අතර,            රෝගියෙකුට මෙම තත්ත්වය සාර්‍ථකව ප්‍රතිකාර කළ හැකි විට ඔවුන්ගේ ජීවිතය විනාශ
    කිරීමට ඉඩ දිය යුත්තේ ඇයි?         මෙම ආබාධයෙන් පෙළෙන රෝගීන් ගැන මම හොඳින් දනිමි,   නමුත් තෙල්

          පානයකරසතිකිහිපයකට පසුඔවුන්ට සාමාන්‍ය පරිදිඇවිදීමටහැකි විය.    එම්එස්යනුවෛද්‍යවරුන්විසින්
           සුව කළ නොහැකි යැයි කියන බොහෝ රෝග වලින් එකක් පමණක් වන අතර,     ඒ වෙනුවට ඔවුන් අපට

              පවසන්නේ රෝග ලක්ෂණපමණක්පාලනයකළහැකිනමුත් රෝගය දිගටම එහිබලපෑමට ලක් වනබවයි.
        ඔබේ වෛද්‍යවරයා වැරදි බව ඔප්පු කිරීමට ඔබ කැමති නම්,       තෙල් උත්සාහ කර වෙනසක් සඳහා ජීවත්
  වීමට පටන් ගන්න,    ඔබ එය කළ විට,           සුදු කබාය ඇඳ සිටින පුද්ගලයාට සෑම විටම පිළිතුරු නැති බව ඔබට

   වැටහෙනුඇතැයි මට විශ්වාසයි. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

ඇබ්බැහිවීම්

         “  ”   මාරාන්තික ලෙස රෝගාතුර වූ මෝෆීන්මතයැපෙන පිළිකා රෝගියෙකු කෝල්ඩ් ටර්කී වෙතින්ඉවත් වන
     ආකාරය මම ඉතා මෑතකදී නිරීක්ෂණය කළෙමි.         මෝෆීන් ඉවත් කිරීමෙන් පසු ඇය සාගතයට පත් වූවාය.

  තවදුරටත් මලබද්ධය නොතිබුණි;          ඉතා හොඳින් නිදාගත් අතර ඇගේ වේදනාව වඩාත් හොඳින් පාලනය
විය.

     ඇය ද නැවත වරක් සුසංයෝගී වූවාය.  අරුම පුදුම.   මෙම අංශක 180      වෙනස් වීම මම නොදැක සිටියා නම්,
     මම එය කිසි විටෙකත් විශ්වාස නොකරමි.           මම මීට පෙර කිසි දිනෙක මරිජුවානා වලට අනුබල දී නැත,

      නමුත් මෙම පෞද්ගලිකනිරීක්ෂණයමාවඇදහිලිවන්තයෙකුකළේය. ” ජැනීස්

“    මම දැන් මාස 3           ක් තිස්සේ ආර්එස්ඕ ලබාගෙන ඇති බව මා දුටු එක් දෙයක් නම්,     එය මත්පැන් සඳහා වූ
     මගේතෘෂ්ණාව මුළුමනින්ම ඉවත්කරඇත.      මම සෑම රාත්‍රියකම පානයක් හෝ 2     ක්පානයකළනමුත් දැන්

    මට බොන්න අවශ්‍ය වන්නේ කලාතුරකිනි,         මම එය පානය කරන විට එතරම් බොන්නේ නැත,  මගේ
       කලිසම ලිහිල් වී ඇති බව ද මම දුටුවෙමි.   මට රාත්තල් 10    ක් අහිමි වී ඇත.     මම අඩුවෙන් කරන එකම දෙය

   නම්මත්පැන් පානයකිරීමයි.

    මම තවමත් එලෙසම කන අතර,      රෑට මුන්චි ඇති විට මිශ්‍ර ඇට,        කුකීස් වැනි දේ අනුභව කරන අතර තෙල්
      පෙරට වඩා වැඩියෙන්කෑමට පවා ඉඩඇත. ඔව්,      තෙල් වලට බඩගිනිඇතිකළහැකිය.

          ඒ නිසා එක්කෝ මත්පැන් නොමැතිකම හෝ තෙල් නොමැතිකම නිසා මාස 3    ක් තුළ රාත්තල් 10  ක් අහිමි
 වී ඇත.   මම ඇත්තටම 5 '10'   සහ රාත්තල් 198     පමණ අධික බරකින් යුක්ත නොවෙමි.   මම කුඩා අවධියේදී,

    මම සෑම විටම රාත්තල් 186       ක් පමණ වූ අතර ශරීර සුවතාවයෙන් සිටියෙමි.     දැන් මම අවසන් වරට පරීක්‍ෂා
  කළ රාත්තල් 187    දක්වා අඩු වී ඇත.           එක්කෝ තෙල් හෝ මධ්‍යසාර නොමැතිකම නිසා මගේ බර අඩු විය.

   සතුටුදායක අතුරුආබාධයක්පමණයි. ” ස්කොට්

  ඔපියට් මට මලබද්ධය,   ඔක්කාරයඇතිකරයි,        ඵලදායී සහනයක්සඳහා නිවැරදි මාත්‍රාව ලබා ගැනීම දුෂ්කර
ය.   “ ” ඔවුන්මාව ලෝභී කරවා,    රිය පැදවීම අනාරක්ෂිතකරයි.  මරිජුවානා නැත.  කිව්වා ඇති." ෆ්රෙඩ්

“  වසර 15        ක අබිං ඇබ්බැහි වීම තෙල් වලින් සුවකරයි.        රික් නොසිටියා නම් මම එය අත්හදා බලන්නේනැත.
               ඒනිසා මටකියන්නතියෙන්නේමමඔහුටඇත්තෙන්මමගේ ජීවිතයටණයගැතියි ඒනිසා මම දැන් ඔහුගේ

 ලොකුම ආධාරකරුවෙක්මි.            මම නිතරම දුම් පානය කළ නමුත් පෙති ගැනීමෙන් මට දැනෙන වේදනාවට
     එය කිසි විටෙකත් උදව් කළේ නැත.          මට බොහෝ වාරයක් මැරීමට අවශ්‍ය වූයේ තවදුරටත් මගේ ජීවිතය

  භාරව නොතිබූ බැවිනි.      ආර්එස්ඕ නිසා මට කියන්න පුළුවන්.   මම මෝර්ෆීන්,  ඔක්සි,  පර්ක්,   වික් හෝ
   සුබොක්සීන් වල නොවේ ...        එය මාව ඒ සියල්ලෙන් ඉවත් කළේය !!!!!      ඒ වගේම මට නැවතත් 40  ක්

දැනෙනවා, 20  ක් දැනෙනවා.           මට හැම උදෑසනකම දැනෙන මගේ ආතරයිටිස් රෝගය දැන් සුව වී ඇත. මම
10             වතාවක් අභ්යන්තරව තෙල් ගෙන ඇති අතර මගේ ජීවිතය නැවත ආරම්භ වී ඇත.   මම කෙතරම්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

    කෘතඥපූර්වකදැයි ප්‍රකාශ කිරීමට වචන නොමැත.         ඔබට පෙති තිබේ නම් ඔබට නිදා ගැනීමට සතියක්
       නොමැති නම් රාත්‍රියේදී ඔබේ තෙල් ගැනීමෙන් ආරම්භ කරන්න,     එවිට මම ඒ මාර්ගයේ යන්නෙමි. කිසියම්
    ප්‍රශ්නයක්ඇත්නම්මට පීඑම්කරන්න. ” රෙබෙකා

"  වසර 30              කටත් වැඩි කාලයකට පසු බෙන්සෝගේ ගංජා වලින් මාව ඉවත් කළේ මීට වසර 158  කටත්
පෙරය,  එය නොමැතිව,     මම දැන් මියගියෙමි ..." ෆිල්

"    මම වේදනා නාශක medication         ෂධ සියල්ල අතහැර දමා දැන් ක්‍රියාකාරී වී සිටිමි -   තව බොහෝ දෙනෙකුට
      ස්වභාව ධර්මයේ බලය විශ්වාසකළහැකිනම්!" සූ

 නින්දයාම,  නින්ද නොයාම

    නින්ද නොයාම සම්බන්ධයෙන් ගත් කල,          පුද්ගලයෙකුට අවශ්‍ය නින්ද ලබා දීම සඳහා හොඳ ඉන්ඩිකා වික්‍
         රියාවකින් නිසි ලෙස නිපදවන තෙල් වලට වඩා හොඳ දෙයක් නැත.      මගේ හිස තුවාල වීමේ ප්‍රතිඵලයක්

                 වශයෙන් සුසර කිරීමේ දෙබලක මගේහිසතුළ වියරු වැටී ඇති බව විස්තරකළ හැකි හොඳම දේ මට ඉතිරි
විය.                මෙම අධික ශබ්දය නිසා මට නිදා ගැනීමට නොහැකි වූ අතර මට අවශ්‍ය විවේකය ලබා ගැනීමට

 නොහැකි විය.        මෙම තත්ත්වය සඳහා වෛද්‍ය ක්‍රමය මට විවිධ medications      ෂධ ලබා දුන් නමුත් කිසිවක් ක්‍
  රියාත්මකවූයේනැත.  මෙම drugs            ෂධභාවිතයනිසා මම දුක් විඳින රෝගීතත්වයට වඩා බොහෝ පීඩා කළ

      අතුරුආබාධ බොහෝ විට මට ඉතිරි විය.

              වෛද්‍ය ක්‍රමය මඟින් ලබා දුන් ඕනෑම පෙති ප්‍රමාණයකට වඩා විවේකයක් ලබා ගැනීමට කංසා දුම් පානය
       කිරීම මට ඉඩ සලසන බව මම සොයා ගත්තෙමි.         පසුව මම කංසා තෙල් පානය කිරීමට පටන් ගත් විට, මට
              ඊටත් වඩා සහනයක් ලැබුණු අතර පැය අටේ සිට දොළහ දක්වා අඛණ්ඩ නින්දක් ලැබීම සාමාන්‍ය දෙයක්

නොවේ.

    තෙල් ගැනීමට වසර ගණනාවකට පෙර,            මම නින්දට ගිය වේලාවට වඩා වෙහෙසට පත් වී අවදි වන අතර
     රාත්‍රියේ විවේක ගැනීම ඉතා අල්ප විය.          පසුව තෙල් ගැනීමෙන් පසු හදිසියේම මම උදෑසන අවදි වී හොඳින්

   විවේක ගෙනප්‍රබෝධමත් වීමි.

    අපෙන් බොහෝ දෙනෙක් වයසට යත්ම,           අපට නින්දේ ගැටලු ඇති වීමට පටන් ගන්නා අතර මෙය අපගේ
       සමස්ත සෞඛ්‍යයට සහ යහපැවැත්මට ඉතා අහිතකර ලෙස බලපායි.      වෛද්‍යවරුන්ට නිදි පෙති ලබා දිය

               හැකි නමුත් ඒවා සෑදුවේ කුමක් දැයි ඔබ සැබවින්ම දැන සිටියා නම් ඒවා ඔබේ ශරීරයට අවශ්‍යදැයි මට
සැකයි.

      හොඳ නින්දක් ලැබීම හොඳ දෙයක් පමණක් නොවේ,       ඔබට ක්‍රියාශීලීව හා සෞඛ්‍ය සම්පන්නව සිටීමට
               අවශ්‍ය නම් එය අත්‍යවශ්‍ය වන අතර ඔබේ ශරීරයට අවශ්‍ය විවේකය ලබා දීමට කංසා තෙල් වලට වඩා

  හොඳ දෙයක්නැත. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

අරීන්:         මමහිතන්නේ මමකෑල්ලක් ටිකක්වැඩිපුරකෑවා කියලා ...     නමුත්එයනරක දෙයක් නොවේ! සමහර
     විටනින්දට යාමටකාලය පැමිණඇත.

- ආරීන්,  නින්ද කොහොමද? ජේබී

අරීන්:  නියමයි!     මම තවමත් විවේක ගන්නවා!        එය මගේ මානසික අවපීඩනය සහ කාංසාව සඳහා
     දැනටමත් උපකාරී වනබවමට පෙනේ.   තෙල් මාවහිනස්සනවා, ලොල්.

    මම මෙහි තවත් රෝගියෙකු සිටියෙමි,          ඔහු තෙල් සාදා ගන්නා ආකාරය පෙන්වමින් සිටි අතර ඔහුට
   කනස්සල්ල දඇතිවිය.    ඔහු ද සිනාසෙමින්සිටියේය.   එය විශිෂ්ට විය.

  පසුගිය දින 2     තුළ මම දිනකට 4        වතාවක් සහල් ප්‍රමාණයේ ප්‍රමාණයක් අනුභව කරන අතර,   අඩු වාර
          ගණනක්බෙහෙත්ආශ්වාසකිරීමට සිදු වූ අතර අවම වේදනාවක්ඇතිවිය.

-         බරපතල රෝග සඳහා ප්‍රතිකාරකිරීම පෙනිය යුත්තේඑයයි නේද?  රෝගියා නිදාගෙන,  ප්‍රබෝධයෙන් අවදි
වී,        තමා ගැනත් බොහෝ සෙයින් මුළුමනින්ම මෝඩකම ගැනත් සිනාසෙමින්,  මානසික ආතතිය, කාංසාව

  හෝ රසායනික of       ෂධ වල අතුරු ආබාධ ආදිය අත්විඳින්නේ නැත,      මම පෞද්ගලිකව මෙයට බොහෝ සේ
කැමතියි. ” ජේබී
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

“               කොන්දේසි කිහිපයක් සඳහා මම කංසා තෙල් මත සිටින අතර මට කිසි දිනෙක එතරම් හොඳින් නිදා
      ගැනීමටවත් එතරම් හොඳක් දැනීමටවත් නොහැකි විය ...        සිතා ගත හැකි සෑම දෙයක් සඳහාම මෙම

              ශාකය විස්මයන් සිදු කරන බවට පණිවිඩයක් ලබා දීම ගැන රික් සිම්ප්සන් සහ ජේබීට ස්තුතියි !! මිනිසුන්
    එයකර ඔබම බලන්න !!        ඔබ සැබෑ ඇදහිලිවන්තයෙකු වීමටඇති එකමක්‍රමය එයයි,   මාව විශ්වාසකරන්න

!! ” වැල්

- ස්තූතියි, වැල්.             තෙල් වලට කළ හැකි දේ සමඟ පෞද්ගලික අත්දැකීමට කිසිවක් පහර නොදෙන බව සත්‍
යයකි.      ඔබ එය උත්සාහ කළ පසු,         උදාහරණයක් ලෙස පිළිස්සුම් හෝ මදුරු දෂ්ට කිරීමකින් තත්පර

      කිහිපයකින් කැසීම සහ වේදනාව පහව යනු ඇත,        සෑම කෙනෙකුටම තමන්ට අවශ්‍ය දේ ඔබට පැවසිය
                  හැකි අතර තමන්ට අවශ්‍ය දේ ඔබට කිව හැකි නමුත් තෙල් තවමත් එසේ වන බව ඔබ දැන ගනු ඇත එහි

  තිබෙන හොඳම medicineෂධයයි.           යම් දෙයක් සිදු වුවහොත් එහි බාල්දියක් නිවසේ තබා ගැනීමට ඔබට
  අවශ්‍ය වනුඇත.

       අපි කියන වචනයක් ඔබ විශ්වාස කළ යුතු නැත,   තෙල් සාදා,    පිළිස්සුම් ඇති අයෙකු,   සමේ පිළිකාවක්,
   දියවැඩියා තුවාලයක් සොයා ගන්න,       පසුව එයආලේපකර සිදුවන්නේකුමක්දැයි බලන්න.   ඔබ තෙල් පානය

           කරන විට ඔබේ ශරීරයතුළද එයම සිදු වන බව මතකතබා ගන්න,      ඇත්තවශයෙන්මඔබ දැනගත යුතු දේ
එයයි. ජේබී

“      සමහර අය නොදැනුවත්කමින් හා බියෙන් ...         රික් සිම්ප්සන් නිසාම මගේ වේදනා නාශක බෙහෙවින් අඩු
    කර ගැනීමට මට හැකි වුනා,        මම අදහස්කළේ මම උදේ සහ සවස 3    ට ඔක්සිකොන්ටින් මිලිග්‍රෑම් 60  ක්සහ

   නින්දට යන විට 3        ක් ලබාගෙන ඒවා පානය කරමින් සිටි බවයි.   අවුරුදු 8     කටත් වැඩි කාලයක් ...  එය
අපිරිසිදුයි!

         දැන් තෙල් පටන් ගත් දා සිට මම ගන්නේ උදේ 1    ට සහ ප.ව.     ප්‍රාතිහාර්යයක් ගැන කතා කරන්න,  අවම
    වශයෙන් මම එය දකින විදිහ!        වෛද්‍යවරු මට කිව්වා මට කවදාවත් බහින්න බැහැ,   ඒවා ගැනීම

  නවත්වන්නබැහැ කියලා. ළමයා, "  රික්සිම්ප්සන්" කළා,       මමමගේවෛද්‍යවරුන්වැරදි බව ඔප්පුකරනවා.

             මම එයකරමින් සිටින අතර එම විෂ සහිත පෙතිගැනීමෙන් මට වඩා හොඳක් දැනේ!  මම ඔක්සිකොන්ටින්
  අධිකමාත්‍රාවකසිටියත්,         මම දිනපතාමනිදා නොගෙනආහාර නොගෙන වේදනාවෙන්සිටියෙමි ...

   අද මම වේදනා රහිතව,     සාමාන්‍යයෙන් නිදාගෙන වැඩිපුර ආහාර ගන්නවා!     තවද මෙම පෙති වලින් මිදීමේ
    මගේ උත්සාහය මම නවත්වන්නේ නැත,           මම තෙල් මත මාසයක් ගත කරන විට මම බලාපොරොත්තු වූ

     පරිදි මම මුළුමනින්ම ඉවත් වනුඇත!   මටසුභපැතුම්! "නැන්සි

             මට ඇත්තෙන්ම භින්නෝන්මාදය ඇති අතර කාංසාව සහ නින්ද නොයාම වැනි අතුරු ආබාධ සඳහා මම
   වෛද්‍ය ගංජා භාවිතා කරමි.    බෙහෙත් වැඩ කරන අතර,        නිතර නිතර බෙහෙත් කිරීමට පටන් ගත් දා සිට

     මටනිදා ගැනීමටහැකි වූ අතර,     මට එයකළ නොහැකි විය.

        මට නින්ද නොයන විට මගේ රෝග ලක්‍ෂණ බොහොමයක් පෙනේ.      ගංජා පානය කිරීමේදී මම කිසි
  විටෙකත් කටහ experienced    වල් අත්විඳ නැති අතර,       එය ඇත්තෙන්ම ඔවුන්ගෙන් මාව ආරක්ෂා කරන බව

  මටහැඟේ ... "ජෝස්

-   මම එකඟයි,  ජෝස්,       නින්ද නොයාම බොහෝ මානසික තත්වයන්ට හේතුවයි.   තරමක් තර්කානුකූලව,
    යමෙකුට ප්‍රමාණවත් නින්දක් නොමැති විට,       තෙල් ආහාරයට ගැනීමෙන් පසු පැය 10   ක ප්‍රබෝධමත්
  නින්දකින්පසුඔහුට/      ඇයට දැනෙනතරම් හොඳක් දැනෙන්නේනැත. ජේබී

"     වැඩි වැඩියෙන් සන්සුන් වීම හොඳය.            මම නින්දට යාමට පෙර රාත්‍රියේ එය භාවිතා කරන අතර එය ක්‍
 රියාත්මක වේ.     මම දැන් පැය 8   ක් නිදාගන්නවා.      විවේකය මට වඩාත්ම හොඳ දෙයකි.  80%   සහ ඉහළ

            ශක්තිය ඔබට එයට පුරුදු වීමට කාලයක් ගත වන නමුත් ඔබ එතැනට පැමිණෙනු ඇත.   උපදෙස් පරිදි මිලි
 ලීටර් 0.01      කින්ආරම්භකර එතැනින් වැඩ කරන්න.    මමආරම්භකිරීමට 0.025    ක් උත්සාහකළෙමි ... ඊළඟ

     වතාවේ මම ගත්තේ මිලි ලීටර් 0.01  ක් පමණි.   මිලි ලීටර් 0.025   මාව පැය 10    ක් යහන මත තැබීය. ප්‍රවේශම්
වන්න,      නමුත් එය ගැනීමට මතකතබා ගන්න.         මම කිව්වා වගේ රාත්‍රී කාලය තමයි මට සුදුසුම කාලය. දිවා

        කාලයේක්‍රියාකළහැකි අතර රාත්‍රී විවේකගතහැකිය. ” ජෝන්

“     මම තෙල් මගේ පෙම්වතියට (ජේසන්)           දෙන අතර ඔහු එය එතරම් ගණන් නොගන්නා අතර එය ඔහුව
  වෙහෙසට පත් කරයි.       ඔහු දවසේ වැඩි හරියක් නිදා ගනී.        එයින් ඇති වන වෙනස කුමක්දැයි බැලීමට මම

       දිනක් හෝ දෙකක්ඔහුව ඉවත්කිරීමට යන්නෙමි ...       එවිට සමහර විට ඔහුට සහල්ඇටයක් 1/2   ක්වැනිකුඩා
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

   ප්‍රමාණයක් ලබා දෙන්න (      අවම වශයෙන් අප කියවා ඇත්තේ එයයි)     සමහර විට ඔහු වෙනුවෙන් ඉක්මනින්
    අපි එය වැඩි දියුණුකළෙමු. " ජේසන්

-  ජේසන්,    නිදිමත ගතිය හරි,        ඔබට හැකි තරම් රෝගියා නිදා ගැනීමට අවශ්‍යයි.    සන්සුන් කිරීමේ බලපෑම
          සතිකිහිපයකින්අවසන්වනනමුත්ඊට පටහැනිව එය අනවශ්‍ය දෙයක් නොවේ.  සුභපැතුම්, ජේබී

ප්‍රශ්නය:                සුදු කබා මිනිසාට ජීවත් වීමට සති දෙකක් ඇති බවත් ඔහු වෙනුවෙන් කළ හැකි කිසිවක් නැති
       බවත් පැවසූ මිනිසෙකු සඳහා අද ඒවා කිහිපයක් සාදන්න.      ඉක්මනින් සියලු දෙනාටම ශුභ ආරංචියක් ලබා

   ගැනීමට මම බලාපොරොත්තු වෙමි.         ඔහුගේ ප්‍රතිශක්ති පද්ධතියට සටන් කිරීමේ අවස්ථාවක් ලබා දීම
              සඳහා දුම්පානය නතර කිරීමට සහ ඔහුගේ ආහාර රටාව සහ තවත් බොහෝ දේ වෙනස් කරවා ගැනීමට

 උත්සාහකිරීම.              ඔබේ දැනුමටසහ අපටනියම ප්‍රතිකාරයක්ලබා දීම ගැන රික්සහ ජේබී ඔබටස්තුතියි.

A:  ඩේව්,       ඔහුට දුම් පානය කිරීමට ඉඩ දෙන්න,       ඔහු තෙල් අනුභව කළත් වෙනසක් නැත.  එසේම,  ඔහු
   බොහෝ නින්දට යනබැවින්,         කෙසේ හෝ ඔහු බොහෝ දුරට දුම් පානයකරනුඇත.

       දැන් ආහාර වේල වෙනස් කිරීම සම්බන්ධයෙන් ගත් කල,        ඔහු එය සාධාරණ ලෙස වෙනස් කළ යුතු නමුත්
  දැඩි ලෙස නොව,      ඔහුට දැනෙන දේ කෑමට ඉඩ දෙන්න.   සොසේජස් එකක් නොව,  සාධාරණ දෙයකි, ඔහුගේ

 ශරීරයේ pH   අගය වැඩි කර,         දිනපතා ඇපල් ගෙඩි දෙකකින් බීජ ඔහුට ආහාරයට ගන්න.   වැදගත්ම දෙය
       නම්හැකි ඉක්මනින් ඔහුතුළ තෙල් ලබා ගැනීමයි.   තවමත් අවස්ථාවක් තිබේ.    හොඳම ප්‍රතිඵල සඳහා තෙල්

 ආහාරයට ගැනීම,  ඉටිපන්දම්,       වාෂ්පීකරණය සහ කාලීන භාවිතය ඒකාබද්ධ කරන්න.    ඔහු එය ඉටු
නොකළත්,              අවසානය දක්වාම ඔහු උපරිම තත්ත්වයෙන් ජීවත් වන අතර එය ද ඉතා වැදගත් ය.  සති

      දෙකකට වඩා ගත වන බව මට විශ්වාසයි,   නමුත් අපි බලමු.      තෙල් ක්‍රියාත්මක වන විට වෛද්‍යවරුන් සෑම
    විටමසිය අනාවැකිනිවැරදි නැත.  සුභපැතුම්, ජේබී

      මම වෙනදාට වඩා හොඳින් හා හොඳින් නිදාගන්නෙමි.       මම නැගිට්ටාම මට ලොකු විවේකයක් දැනෙනවා,
     සිගරට් බොන වෙලාවටකැළඹීමක් දැනෙන්නේනැහැ. ” ටෙරී

“           මම හොඳින් නිදාගෙන සිහින දකින නමුත් මම ගොරෝසු ලෙස අවදි වෙමි.     පැමිණීමට පැය ගණන් ගත
      වන අතර පසුව එය දිගු කාලයක් පවතී.       මම එය සෑම රාත්‍රියකම භාවිතා කරමි.    එය මගේ ආතරයිටිස්

       වේදනාව ඉවත්කර මටනිදා ගැනීමට ඉඩ සලසයි. ” කැතරින්

“       මට පිළිකාවක් සහ නිදිමත හුස්ම හිරවීමක් තිබෙනවා.      මට පුදුමාකාර නින්දක් ලැබෙනවා පමණක්
නොව,     දැඩි දැවිල්ලෙන්මම අවදි නොවේ.  එයආශීර්වාදයක්. ” ස්ටෙෆනි

"     සතුටින්මියගියබවක් දැනෙනවා!" මල්

“       එය නොමැතිව මගේ සිත නිව්යෝර්ක්හි තදබදයක් වැනිය.      ඒ සමඟම එය සාමාන්‍ය මට්ටමක ක්‍රියාත්මක
       වන අතර එය සෙන් උද්‍යානතත්වයට පහසුකරයි. ” ඇන්ඩ්‍රිස්

“   මම අවුරුදු 20     ක් තිස්සේ නිද්‍රා ආබාධයකින් පෙළුණෙමි,       ආර්එස්ඕ තෙල් මට ප්‍රථම වතාවට නිදා ගැනීමට
       උදවුකළ අතර පිබිදීමෙන්මම වේදනාවෙන්නිදහස් වෙමි! Yay!" බොනී

“                මගේ හර්නියා තැටියක් ඇති අතර එය මගේ උදරීය ස්නායුවේ තද කරන අතර මගේ පහළ පිටුපසේ සිට
        වම් කකුලේ සිට ඇඟිල්ල දක්වා දැඩි වේදනාවක් ඇති වේ.        මම ඇඳෙන් නැගිට ඇවිදීමට හැකි වන පරිදි සෑම
 පැය 4    කට වරක් ඉබුප්රොෆෙන් 3   ක් පානය කරමි.        වේදනාව සහ දැවිල්ල සඳහා මම සති දෙකකට පමණ
    පෙර තෙල් ගැනීමට පටන්ගතිමි.     මට දැන් ඉබුප්රොෆෙන් අවශ්‍ය නැත,     මම වෙනකවරදාටත් වඩා හොඳින්

 නිදාගෙන සිටිමි,            මගේ සගයන් මගේ හොඳ මනෝභාවය සහ සමස්ත සතුට ගැන අදහස් දක්වා ඇත. මට
 සනීපයක් දැනෙනවා!" ජෙනිෆර්

    පිළිකාවක් සඳහා දැන් සති 4    ක් තිස්සේ මගේ 14     හැවිරිදි දරුවාට වළේ තෙල් දෙනවා.    මම ඇයට වැඩිපුර
      දෙන විට සමහර විට ඇය ටිකක් 'වෙව්ලයි'    සහ බීමත් වේ,       නමුත් වෙහෙසකාරී බව නැති වූ විට,   ඇය බලු

   පැටියා මෙන්නිදා ගනී.

           ඇය පශුවෛද්‍යවරුන් ලබා ගැනීම ප්‍රතික්ෂේප කළ නිසා අපි තෙල් ටිකක්ගත්තා.    තවමත් මුල් දවස් නමුත්
    මම ඇගේ දියුණුව සටහන් කරමි.            ඇය තෙල් වලට පුරුදු වී ආහාර රුචිය නැවත ඇති කර ගැනීමට සතියක්

  පමණ ගත විය.    මට ඊර්ෂ්‍යාවක් ඇත,           මේ අවධියේදී අපට තෙල් ලබා ගත හැක්කේ ඇගේ තෙල් සඳහා
        පමණක්වන අතර සෑම දෙනාගේම ලස්සනකතන්දර වලටආදරෙයි! ”
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

"    මට සමාජ භීතිකාව (     සමාජ කාංසාව ලෙස හැඳින්විය හැක),      මානසික අවපීඩනය සහ නින්ද නොයාම.
    කිසි විටෙකත් තෙල් ගන්න එපා, '          මම ජීවත් වන මෙහි මට එය සොයා ගත නොහැකි නිසා,    මට එය වගා
     කර නිස්සාරණය කර ගත නොහැක ...         නමුත් මම දස වාරයක් පමණ දුම් පානය කළෙමි,    මට දැනුන දේ

නම්,    පළමු වතාවට පසු,         මට හැකි දැන් වෙහෙසට පත් වූ විට නිදාගන්න,   “   මගේ මුළු ජීවිත කාලයම-
   ” මානසික අවපීඩනයෙන් තොර මාසයක් තිබුනෙමි,       කිසිවිටෙකත්එතරම් සතුටක් දැනුනේනැත (මානසික

 අවපීඩනය නැත)       සහ එම ශක්තිමත්මතාවය සමඟ බලවත්ම medicines     ෂධ ලබා ගැනීම පවා (වෙනත්
    සෞඛ්‍ය ගැටලුවලට මාව යොමු කරයි) )      ඒ සඳහා මගේ සමාජ සාංකාව (භීතිකාව)    බෙහෙවින් අඩු වූ අතර

         මට එළියට ගොස් අනෙක්පුද්ගලයින්සමඟකතාකිරීමට දින 1   ක්හෝ 2      කට පෙර දුම් පානයකළහොත් ඒ
   “ ”    බව දැනීමට මට උසස් වීමට අවශ්‍ය නැත.  ,      පොදු ස්ථානයක රැඳී සිටින්න (   මෙම ආබාධයෙන් කළ

 නොහැකි දේ),      දැන් මම එය කළ යුතුයි, “  ”      සාමාන්‍ය පුද්ගලයෙක් ලෙස නැවත ජීවතුන් අතර සිටින බවක්
දැනුනි,   කිසිදු medicine    ෂධයක් එසේ කළේ නැත.   ගැටලුව වන්නේ,  නීතිය,     ඔසු පැළෑටියේ ප්‍රමුඛතාවය සහ

             ශාකය පිළිබඳ සමාජ පූර්ව නිගමනය සහ නොදැනුවත්කම නිසා මට එය තවදුරටත් දුම් පානය කළ
නොහැක, “ ”   උසස් වීමට අවශ්‍ය නැත,          එම ජීවිත සීමාකාරී ගැටලු නොමැතිව නැවත ජීවත් වීමට අවශ්‍යයි,

              බොහෝ නිර්නාමික ය මා වැනි යම් ආකාරයක භීතිකාවක් සහ වෙනත් ආබාධ සමඟ ජීවත් වන මිනිසුන්
       සහ තෙල් විසඳුම වියහැකි යැයි මමසිතමි. ” පැබ්ලෝ

"      ඔබට රික්ගෙන් හෝ ජේබීගෙන් විමසිය හැකිය,       සාංකාව හා සම්බන්ධ ගැටලු සඳහා හොඳම
  සංයෝජනයක් ලෙස 20-30%        සැටිවා නිෂ්පාදනයක්භාවිතා කිරීම අපටහමු වීඇත." බ rewස්ටර්

-      හරියටම මේ හේතු නිසා 20%THC      හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක් සහිත Indica dominant sativa   කුරුස සමඟ
   වැඩ කිරීමට අපි කැමතියි.            හොඳම තෙල් වල ප්‍රතිවිපාක අතිශයින් බලවත් හා සන්සුන් වන නමුත් ප්‍

        රීතිජනක හා ඊටත් වඩා හොඳ ලිංගික හැඟීම් ඇති කරයි.      ඔබ රෝගියෙකුට එවැනි බලපෑම් ඇති
medicine    ෂධයක් ලබා දුන් විට,           ඔවුන් එය ගැනීමෙන් සතුටක් ලබන බව ඔබට නිසැක විය හැකිය.  කවුද
නොකරන්නේ?   ඔබ හොඳින් නිදාගන්න,   ඔබ හොඳින් විවේකයෙන්,     ප්‍රබෝධයෙන් හා යමෙකු සතුටුකිරීමේ

    ආශාවෙන් අවදි වී අවදි වන්න.  කවුද අකමැති? ජේබී

       සෑම දිනකම ආර්එස්ඕ ගැන ඉගෙන ගැනීම සහ මිනිසුන්/          සතුන් සඳහා එය කර ඇති දේ ගැන මම අගය
කරමි.        මෙම තෙල් ඔවුන් කියන දේ කරන්නේ නම්,         එය උසම කඳු මුදුනේ සිට නැවැත්විය යුතුයි -  සන්සුන්
නොවන්න.      මට ඒ ගැන පෞද්ගලික අත්දැකීමක් නැත,        නමුත් මට හෝ මා ගැන සැලකිලිමත් වූ කෙනෙකුට

      එය අපට අවශ්‍ය යැයි නිසැකවම දැනෙනුඇත.

 මේ අතර,      මම හැකි තරම් ලිපි කියෙව්වා. “    ස්තුතියි රික් සිම්ප්සන්ට -     මම මුළුමනින්ම ගල් ගැසුණා,  ඒක
 හරිම අපූරුයි,”      කියනසටහනක්මමතවමත්කියවා නැත.

-    ඔබේ සහයෝගයට ස්තූතියි,   ඩෙබී නෝලන්,         මට විශ්වාසයි ඔබ ඉතා ඉක්මනින් එය හරියටම කියවන
  සටහනක් ලියන බව.              ඔවුන් සඳහා නිවැරදි ආර්එස්ඕ හි නිවැරදි මාත්‍රාව ශරීර ගත වූ විට ශරීරයේ හැඟීම

   “  ”  විස්තර කළ හැක්කේ ඉතා සිසිල් ලෙස පමණි.     නැතහොත් අතිශයින්ම සිසිල් ය.    නැත්නම් පුදුම හිතෙන
 තරම් සිසිල්.       එය කෙනෙකුට අත්විඳිය හැකි ඉතාමත් ප්‍රසන්න හැඟීමකි,   එය ඉතාමත් ස්වාභාවික, සන්සුන්

  හා සන්සුන්ය.

  අප පවසන පරිදි,               හොඳම තෙල් වර්ග ශරීර ගත වූ විට ඉතා සන්සුන් බවක් ඇති කරන නමුත් ප්‍රීතිදායක
  බලපෑමක් ඇතිකරයි.            ඉතින් ඔබ හොඳින් නිදාගෙන පසුව ඔබ කුඩා ළමයෙකු මෙන් සිනාසෙමින් අවදි වේ.

      ඔබ හොඳින් නිදාගෙන සිනාසෙමින් අවදි වන විට,        ඔබට හොඳින් නින්ද නොයන විට සහ සිනාසෙමින් අවදි
        නොවන විට ඔබට හොඳ සහ විවේකයක් දැනීමට ඉඩ ඇත.        තවද ඔබට හොඳින් දැනෙන විට සහ විවේක

          ‍ගන්නා විට ඔබේ ශරීරය තර්කානුකූලව සුව වී වඩා හොඳින් ක්‍රියා කරයි.      සෑම විටම මෙන් ගංජා withෂධ
   සමඟ රොකට් විද්‍යාවක් නොමැත. ජේබී

      එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතිය විවිධ ජීව විද්‍යාත්මක ක්‍රියාවලීන්ට (     ආහාර රුචිය සහ නින්ද වැනි)
          බලපාන නමුත් එහි සමස්ත කර්තව්‍යය හෝමියෝස්ටැසිස් නියාමනය කිරීම බව විශේෂඥයෝ විශ්වාස

කරති.

            හෝමියෝස්ටැසිස් සියළුම ජීවීන්ගේ ජීව විද්‍යාවේ ප්‍රධාන අංගයක් වන අතර එය හොඳින් විස්තර කළ
           හැක්කේ පැවැත්ම සඳහා අවශ්‍ය ස්ථාවර අභ්‍යන්තර කොන්දේසි පවත්වා ගැනීමේ හැකියාව ලෙස ය.

         රෝගය හුදෙක් හෝමියොස්ටැසිස් සාක්ෂාත් කර ගැනීමේ අසාර්ථකත්වයේ එක් පැත්තක ප්‍රතිඵලයක්
          ලෙස එන්ඩොකැනබිනොයිඩ් පද්ධතියවෛද්‍යමය යෙදුම් සඳහා සුවිශේෂී ඉලක්කයක්බවට පත්කරයි. ”

-    වෙනත්වචන වලින්කිවහොත්,     ඒ සියල්ල ශේෂයගැන ය.   අලුත් දෙයක්නැහැ. ජේබී
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ග්ලුකෝමා,   පෙනීමප්‍රතිස්ථාපනයකිරීම

             අක්ෂි පීඩනය නාටකාකාර ලෙස අඩු කිරීමට බොහෝ කංසා ප්‍රභේද ක්‍රියා කරන බැවින් ග්ලුකෝමා සහ
        එහි බලපෑම් බොහෝ අවස්ථාවලදී පහසුවෙන් පාලනය කර ගත හැකිය.    ග්ලුකෝමා රෝගයෙන් පෙළෙන

            පුද්ගලයෙකුට කංසා තෙල් භාවිතා කරන විට ඔහුගේ දෘෂ්ටියෙහි සැලකිය යුතු දියුණුවක් දක්නට ලැබීම
  සාමාන්‍ය දෙයක් නොවේ.          ඔවුන්ගේ පැරණි බෙහෙත් වට්ටෝරු කාච දැන් ප්‍රබල බැවින් බොහෝ රෝගීන්ට
      කණ්නාඩි මාරුකිරීමට පවා සිදු වීඇත.

  අඩුමතරමින් 1800             ‍ගණන්වල සිටම ගංජා ඵලදායී යැයි දැන සිටියද අක්ෂිවෛද්‍යවරුන්ගංජා ගැන සඳහන්
     නොකිරීම තේරුමක්ඇතියැයි ඔබසිතනවාද?

නැවතත්,           නිවැරදි වික්‍රියා වලින් සාදන ලද කංසා තෙල් ග්ලුකෝමා සඳහා ඉතා effective  ලදායී ප්‍රතිකාරයක්
             වන අතර අක්ෂි පීඩනය අඩු කිරීම සඳහා වඩා හොඳ හෝ ආරක්ෂිත කිසිවක් මම නොදනිමි.  අක්ෂි

              පීඩනයට කංසා ඇති කරන බලපෑම ඉතා දිගු කලක් තිස්සේ දැන සිටි නමුත් ග්ලුකෝමා සඳහා කංසා
          භාවිතය ගැන සාකච්ඡා කිරීම පවා වළක්වා ගැනීමට වෛද්‍ය ක්‍රමය උත්සාහ කරයි.  අවාසනාවකට මෙන්,

              අද බොහෝ වෛද්‍යවරුන් සුව කිරීමට වඩා මුදල් ගැන වැඩි වැඩියෙන් අවධානය යොමු කරන බව පෙනේ.
          අක්ෂි වෛද්‍යවරයෙක් එහි හිඳගෙන සෙමෙන් අන්ධභාවයට පත්වන ආකාරය බලා රෝගියාගේ තත්වය
          සඳහා කංසාට කුමක් කළ හැකිදැයි නොකියන්නේ කෙසේදැයි මට පැහැදිලි කළ නොහැක.   බොහෝ විට,

අවසානයේදී,           රෝගීන්ගේ පෙනීම මුළුමනින්ම නැති වී යන්නේ ඔවුන්වෛද්‍යවරුන්ගේ උපදෙස් අන්ධ ලෙස
  විශ්වාස කළ බැවිනි.           රෝගියෙකුට නිවැරදිව බැලීමට ඇති හැකියාව නැති වීම බොහෝ අක්ෂි වෛද්‍

   යවරුන්ට එතරම් වැදගත්කමක් නොපෙනේ.  තවම,       මම හිතන්නේ ඔවුන් කරන්නේ නින්දිත ක්‍රියාවක්
              බවත්කෑදරකම හැර වෙනත්කිසිම හේතුවක් නොමැතිව ඔවුන්ගේ දෘෂ්ටිය කොල්ල කා ඇති අය ගැන මට

කණගාටුයි. ”  රික්සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්මMed  ෂධීයශාකය

“    “   ”     මම දැන් රාත්‍රියකට පෙර කංසා තෙල් කණ්ඩායමක් සහ බටර් කෑල්ලක් හැදුවා.    මම මොළයේ පිළිකා
    රෝගියෙකුට තෙල් ලබා දෙමින් සිටියෙමි,       තෙල් ගැනීමට පෙර ඇය අන්ධව සිටි අතර,   තෙල් ලබා මාසයකට

       පසුඇගේ පෙනීමසම්පූර්ණයෙන්ම යථා තත්ත්වයට පත් විය.      බටර් වලින්ඔබට සමාන ප්‍රතිඵල ලැබෙන්නේ
නැත.    බටර් වලින් ඔබට results   ෂධීය ප්‍රතිඵල ලැබේ,  කෙසේ වෙතත්,     තෙල් යනු සාන්ද්‍රිත බෙහෙත් වර්ගයක්

 වන අතර,      එයඕනෑම දෙයකට පාහේක්‍රියාකරයි,    දේවල් පුදුම සහගතය. "ඩියොන්

“          වාචිකව ගත් විට මගේ මවගේ පෙනීම යථා තත්ත්වයට පත් කෙරේ.     ඇයගේ වම් ඇසේ නීත්‍යානුකූලව
අන්ධයි.           තුවාලයක් හේතුවෙන් ඇයට කාචයක් නොමැති වූ අතර සැත්කම් කිහිපයකින්ම ග්ලුකෝමා
වැළඳුණි.        ඇය දැන් වසර එකහමාරක සිට ආර්එස්ඕ හි සිටී-    එය දිනපතා භාවිතා කරයි.    ඇය යම් යම් වේශ

            නිරූපණයන් සිදු කරන තුරු පෙනීම කෙතරම් ආපසු යනවාදැයි ඇය කිසි විටෙකත් දුටුවේ නැත.  ඇය වසර
40                ක් එම ඇසේ අන්ධව සිටි බැවින් ඇස් පියාගෙන ඇස් වේශ නිරූපණය කරන ආකාරය ඇය පුහුණු කර
ඇත.                ඇගේ හොඳ ඇසට එය යෙදිය හැකි එකම ක්‍රමය නම් ඇගේ හොඳ ඇස වසා ඇයව සම්පූර්ණයෙන්ම

  අන්ධභාවයට පත් කිරීමයි.  හොඳයි,          අන්තිම වතාවේදී ඇය සිය හොඳ ඇස වසා දැමූ විට,   ඇය ඇත්ත
           වශයෙන්ම ඇගේ අන්ධ ඇස දෙස බැලීමට සහ අවධානය යොමු කිරීමට පටන් ගත්තාය.   ඇය වේශ
           නිරූපණය කරන්නේ අවස්ථා වල පමණක් වන අතර ඇයගේ පෙනීම නැවත පැමිණීමට කොපමණ

              වේලාවක් ගත වී ඇත්දැයි ඇයට නිශ්චිතවම කිව නොහැකි නමුත් වසරක් තෙල් මත සිටීමෙන් ඇයට දැන්
රූප,    වර්‍ග සෑදිය හැකිය.        ඇගේ නරක ඇසින් සමහර දේවල් කියවීමට පවා!     මම ලේස් චිප්ස් මල්ලක්

  ඔසවාගෙන සිටි අතර,        මේසය හරහා ඇයට ගිහි පොත් කියවිය හැකිය.     ඇය සිතන්නේ ඇයට අලුත්
          කාචයක්තිබුනේනම්ඇගේ පෙනීමමුළුමනින්ම යථා තත්ත්වයට පත් වනබවයි.    නවකාචයක් ලබා ගැනීම

       සඳහා ඇයව අවයව පරිත්‍යාගශීලීන්ගේ ලැයිස්තුවට ඇතුළත් කළ යුතුයි-       ඒ වන විටත් ඇගේ රක්‍ෂණය ඒ
      කිසිවක් ආවරණය කරන බව මට විශ්වාස නැත-        මේ තෙල් ඇයට ආශ්චර්‍යයක් ලබා දී ඇත-  වරක්

   අන්ධකාරය පැවති ආශ්චර්‍යයක් !        ඒ නිසා මම කියන්නේ ඩ්‍රොප්ස් අවශ්‍ය නැහැ-   ස්ථාවර සැපයුමක්!  දැන්,
    ඔබේ ප්‍රතිකාරය සිටුවීමට පටන් ගන්න! ඔහ්-     ඇයට ග්ලුකෝමා ඊතර්ගේ සාක්ෂි නොමැත! ”  ලින්ඩ්සේ නව

          කාචයක් ලබා ගැනීම සඳහා ඇයව අවයව පරිත්‍යාගශීලීන්ගේ ලැයිස්තුවට ඇතුළත් කළ යුතුයි-   ඇගේ රක්‍
         ෂණය ඒ වගේ දෙයක්ආවරණයකරයිකියා මට විශ්වාස නැහැ-       මේ තෙල් මේ වන විටත්ඇයටආශ්චර්‍යයක්

  ලබා දී තිබෙනවා-       වරක් අන්ධකාරය පමණක් තිබූ ආශ්චර්‍යයක් !       ඒ නිසා මම කියන්නේ ඩ්‍රොප්ස් අවශ්‍ය
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

නැහැ-  ස්ථාවර සැපයුමක්! දැන්,      ඔබේ ප්‍රතිකාරය සිටුවීමට පටන් ගන්න! ඔහ්-   ඇයට ග්ලුකෝමා ඊතර්ගේ
 සාක්ෂි නොමැත! ”          ලින්ඩ්සේනවකාචයක්ලබා ගැනීමසඳහා ඇයව අවයව පරිත්‍යාගශීලීන්ගේ ලැයිස්තුවට

  ඇතුළත් කළ යුතුයි-             ඒ වන විටත් ඇගේ රක්‍ෂණය ඒ කිසිවක් ආවරණය කරන බව මට විශ්වාස නැත- මේ
     තෙල් ඇයට ආශ්චර්‍යයක් ලබා දී ඇත-      වරක් අන්ධකාරය පැවති ආශ්චර්‍යයක් !      ඒ නිසා මම කියන්නේ ඩ්‍

  රොප්ස් අවශ්‍ය නැහැ-   ස්ථාවර සැපයුමක්!  දැන්,      ඔබේ ප්‍රතිකාරය සිටුවීමට පටන් ගන්න!  ඔහ්-  ඇයට
   ග්ලුකෝමා ඊතර්ගේසාක්ෂි නොමැත! ” ලින්ඩ්සේ

       දුර්ලභහෝ එතරම්සුලභනොවනරෝගසහරෝග

ප්‍රශ්නය:   හලෝ රික්/ජේබී,         පෝර්ෆිරියා නම් දුර්ලභ රෝගයක් ගැන ඔබ අසා තිබේද?    එසේ නම් ඔබ
         ආර්එස්ඕසමඟකිසිවෙකුට ප්‍රතිකාරකරඇති අතර එහිප්‍රතිඵලයකුමක්ද?

 පිළිතුර -  නැහැ,   මම නැහැ.                නමුත් ඒ ගැන මා කියවා ඇති දේ අනුව බලන විට තෙල් එය සුව කිරීමට හෝ
        පාලනය කර ගැනීමට උදව් නොකළ යුතු හේතුවක් මට නොපෙනේ.       මෙම දුර්ලභ හා නිසැකවම ඉතා අප්‍

         රසන්නතත්වයේ රෝග ලක්‍ෂණසඳහා එයනිසැකවම උපකාරී වනුඇත.

       මම අපේ වෙබ් අඩවියේ ඇති ප්‍රොටෝකෝලය අනුගමනය කරමි,       මම තෙල් අනුභව කොට උපස්ථර වල
  භාවිතා කරමි (     එමඟින් එය රුධිරයට හොඳින් යයි).        මම සමේ තෙල් වර්‍ග වශයෙන් ටින්කටරයක හෝ

    සමෙහි තෙල්භාවිතාකරමි (     සමේකැසීම සහ වෙනත් අසහනය).

        මම මාස දෙක තුනක් තුළ අවම වශයෙන් ග්‍රෑම් 60     ක් වත් අනුභව කරමි,     මම කිසිදු රසායනික ද්‍රව්‍යයක්
 භාවිතා නොකරමි,     මම රික්සිම්ප්සන්ගේ උපදෙස් පිළිපදින්නෙමි. 60g      සුවකළ නොහැකිනම් හෝ පාලනය

       කරගත නොහැකිනම් මමතවත්ග්‍රෑම් 120  ක්කන්නෙමි.      එය සතුටුදායක ප්‍රතිඵල ගෙන නොදෙන්නේනම්,
                  මම එය ගතහැකි නම් දිනකට ග්‍රෑම් දෙක තුන බැගින් හෝ ඊට වැඩි ප්‍රමාණයක් මා තුළ තෙල් ගෑමට පටන්

       ගන්නා අතර හැකි ඉක්මනින් මම හැකි පමණින් කනවා. .  මන්ද?      තෙල් ඔබට උදව් නොකරන විට,  වෙන
        කිසිවක් ඔබට සොයා ගැනීමට බොහෝ දුරට ඉඩ ඇති බැවිනි.  එසේම,    ආක්රමණශීලී රෝග සඳහා

   ආක්රමණශීලීව ප්රතිකාරකළ යුතුය.  සුභපැතුම්, ජේබී

“      ඉතින් ශුභාරංචියක් ජේබී සහ රික් !!!         මගේ පරීක්ෂණ ප්‍රතිඵල සඳහා මම අදවෛද්‍යවරුන් වෙත ගියෙමි!
    ක්‍රියා විරහිත වී වසර 22        ක් බෙහෙත් කළ මගේ තයිරොයිඩ් ග්‍රන්ථිය දැන් සක්‍රියයි!   මම මාසයක් පුරාවටම

   ආර්එස්ඕ ලබාගෙන ඇති අතර,     මම මගේ උගුරට tincture     දාලා ආර්එස්ඕ වාෂ්ප කරමි!    මේ ගැන මම
   අතිශයින්සතුටට පත් වෙමි!

   ඔහු ඇත්තෙන්ම සිසිල් වෛද්‍යවරයෙකි,          මේ සියල්ල තුළින් මට සහයෝගය දුන් අතර හොඳින් දනී,  මම
    ඇත්ත වශයෙන්ම තෙල් භාවිතා කරමි!         වෛද්‍යවරයා වන ඔහුට තවමත් අවශ්‍ය වන්නේ තයිරොයිඩ් ග්‍

         රන්ථියේ අතිධ්වනික ශබ්දයක් සිදු කර ඕනෑම ගැටිත්තක් තිබේදැයි පරීක්‍ෂා කිරීමටයි!  අතිධ්වනික ශබ්දය
   ගැන ඔබ සිතන්නේකුමක්ද?

           මගේ ඉතිරි කාලය පුරාම මම සෑම විටම මෙම තෙල් ආඩම්බරයෙන් ගත කරමි,    මෙය නිවැරදි යැයි හැඟේ,
  එයයි සමස්තකාරණය!    බෙහෙත් වට්ටෝරු බෙහෙවින්නරකයි!       මේ අපූරු තෙල් සමඟ මම දැනට ප්‍රතිකාර
     කරන සෞඛ්‍ය ගැටලු රාශියක් මටත් තිබේ!    මොළයේ කඳේ 1      වන චියාරි විකෘතිතාවයේ මා සතුව දරුණු
      කාපල් උමගක්සහතවත් බොහෝ දේ ඇත!

   මම අද අවුරුදු 45   ක් තරුණයි,           මට දැනෙනවා සේම හැම කෙනාටම පහර දී රිදවීමක් දැනෙන්නේ නැහැ!
    මම සඳහන්කළා මාස 7         කට පෙර මට මොළයේ ශල්‍යකර්මයක් ද සිදු වූ අතර,   ශල්‍යකර්‍මයෙන් පසු මත්ද්‍රව්‍ය

        අක්මාව අසමත් වීම නිසා මම මත්ද්‍රව්‍ය භාවිතා කළේ නැහැ!      මෙම තෙල් දෙවියන් වහන්සේගෙන් වූ බවට
   මමසැබවින්මසාක්ෂි දරමි! Medicine      ෂධයක් වශයෙන් අපගතයුත්තේඑපමණයි!

        ඔබ හදවතින්ම කරන සෑම දෙයකටම ස්තූතියි ජේබී සහ රික්!    තවදුරටත් තයිරොයිඩ් No  ෂධ නැත,  ඔව්
!!!!!!!! ” මාජීන්

-  සුභ පැතුම්, මාර්ජින්.     අල්ට්රා සවුන්ඩ් සම්බන්ධයෙන් ගත් කල,      මම හිතන්නේ ඔබ පිළිතුර දන්නවා ඇති.
   අඩුවෙන්ස්කෑන්කරනතරමට,    මටකිවහැක්කේ එපමණකි.
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 වසර 22           ක් තෙල් ගැන මට නොකියන කිසිවෙකු සමඟ මම පෞද්ගලිකව නොයන්නෙමි,   නමුත් ඔබට
        තවමත් ඒ මිනිසුන්ට කීමට යමක් ඇතැයි ඔබ සිතන්නේ නම්,       ඔවුන් සමඟ කතා කිරීමට නිදහස් වන්න,

          එනම්ඔවුන්ටකිව යුතු දේ ගැන ඔබසැබවින්ම උනන්දු වන්නේනම්.  බෙහෙත්ගැන.    නමුත්ඒගැන පමණක්
     මම ඔවුන්ටකතාකිරීමට ඉඩ දෙමි,          ඔවුන්කැමතිආකාරයට ඔබට රිදවීමට නොහැකි වනපරිදි ඔවුන්කතා

 “ ”         කිරීම අවශ්‍යතාවයක් ලෙස පරිවර්තනයකරඔවුන්කැමති පෙතිවර්ගකිහිපයක්ගැනීම.

      ඔබට වැරදි උපදෙස් ලබා දෙමින් වසර 22        ක්ගතකළ අයගෙන්සුභපැතුම්හා keep  ත් වෙන්න.  “ඔවුන්ගේ ප්‍
 ”       රතිකාර වලින් ඔබ දිවිගලවා ගැනීමගැන සතුටු වන්න,     අනෙක්අය එතරම් වාසනාවන්ත නොවූහ. ජේබී

         ජලභීතිකා රෝගයට ප්‍රතිකාරකිරීමසඳහා ගංජා තෙල්භාවිතාකළහැකිද? ආමි

-  ආමී,  ඔව්,              නමුත් සමහර විට රෝගියාට යම් කාලයක් කෝමා තත්වයට පත් කිරීම අවශ්‍ය වනු ඇත,
    විශේෂයෙන් තෙල් වර්‍ග අධිකමාත්‍රාවලින්,    විශේෂයෙන් දියුණුඅවස්ථා වලදී. ජේබී

“             මගේ භාරකරුට ඇගේ ශරීරය පුරාම ලූපස් සහ රසදිය විෂ වීම හඳුනාගත් රෝගියෙක් සිටී.  වසරකට
               පමණ පසු ඇගේ ගෙදර හැදූ තෙල් භාවිතා කිරීමෙන් රසදිය විෂ වීම මුළුමනින්ම පහව ගොස් ඇති අතර

   ලූපස් විනාශ වීමට ආසන්නයි.          ඇයගේ සාර්ථකත්වයේ යාවත්කාලීන කිරීම් සඳහා ඇගේ සිරුරේ ඇති විෂ
        වර්ග මොනවාද සහ කොපමණ දැයි හරියටම බැලීමට සති 2       කට වරක් කෙස් කළඹ ගෙන ඇත.

       ස්වාභාවිකවම සුව කළ හැකි දේ ඇත්තෙන්ම පුදුම සහගතයි.       ටිකක් වැය වන නමුත් තවමත් සෞඛ්‍ය
   සම්පන්නසහජීවිතයක්වටිනවා! ” ජෙසී

“       මට ප්‍රාථමික මයිලොයිඩ් ෆයිබ්‍රෝසිස් රෝගය වැළඳුන අතර,       වැඩි වැඩියෙන් වේදනාව සහ ආහාර රුචිය
      නැති වීම සහ රුධිර ගණන් අඩු වීම,    ප්ලීහාවේ ප්‍රමාණය වැඩිවීම,      නින්ද නොයාම වැනි හේතු නිසා

   සෑහීමකට පත් නොවී helped   ෂධ ලබා ගත්තා.   මෙම medication      ෂධය අවුරුද්දක් ගත කිරීමෙන් පසු සැබෑ
        වෙනසක් දැනුනේ නැතිනම් මම ආර්එස්ඕ උත්සාහ කිරීමට තීරණය කළෙමි,     තෙල් මත මාස 1  ක් පමණි,

  මගේ වේදනාව නොතිබුණි,      ආහාර රුචිය නැති වී ඇත,    රුධිර ගණන් වැඩිවේ,     ගලක් මෙන් නිදා ගනී.  ”
අගුවා

“           මගේවෛද්‍ය විෂමතාවයට ප්‍රතිකාරකිරීම සඳහා මම එයභාවිතා කරමි ...      එයකළ නොහැකි බව මගේ ප්‍
    රදේශයේ රෝහල් කිහිපයක් පවසයි ...     නමුත් ආර්එස්ඕ පුදුම සහගතයි ...     මම මගේ ශරීරයේ වීපී චලනය

 ප්‍රතික්ෂේපකරමි,           මට සම්බන්ධකපටක රෝගයක්සහකිහිපයක්තිබේ වෙනත් දුර්ලභගැටලු ...  දින 36 ක්
   තුළ මොළයේ සැත්කම් 4        ක් සහ මත්ද්‍රව්‍ය පිරවීම මම ප්‍රතික්ෂේප කළෙමි ...   තනිකරමවෛද්‍ය මරිජුවානා,

    ආර්එස්ඕ සහ හුස්ම ගැනීම ...           මගේ ජීවිතයේ කිසි දිනෙක මට එතරම් ඉක්මනින් සුව නොවීය ...  මගේ
           ශරීරය කෙතරම් දැඩි වීඇත්ද යත්මගේ වේදනාව ඇත්තෙන්මනරකනැත ... "කේටි

  පහත දැක්වෙන්නේ 1977        දී බරපතල රිය අනතුරකට මුහුණ දුන් මහත්මයෙකුගෙනි.   ඔහු මුහුණේ
   අංශභාග රෝගයෙන්පීඩා වින්දා,     කඳුළුබිංදුක්‍රියා කළේනැත,       ඔහුට අක්ෂි ලිහිසි තෙල්භාවිතාකිරීමට සිදු

විය,        එක් ඇසක අර්ධ වශයෙන් පෙනීම නැති විය.         ඊට අමතරව ඔහුගේ හිසට ආබාධයක් ඇති වූ අතර
 එමඟින් මතකය,     කථන ගැටලු ඇති විය.           ඔහු වේවැලක් සමඟ ඇවිද ගිය අතර මේ ගතවූ කාලය පුරාම

  වේදනාවෙන් ගත කළේය.    මේ ඔහු එවූ පණිවිඩයකින්. == “      තෙල් මා සෛලීය මට්ටමින් අලුත්වැඩියා කරයි.
         මගේ දකුණු පැත්තේ තිබු කැලැල් පටක සියල්ල පහව ගොස් ඇත!       දැන් මගේ දකුණු ඇසේ චලනය තිබේ.

   මට සිනාසීමට පවා පුළුවන,      දැන් මගේ මුහුණේ අංශභාගය පහව යයි.   පසුගිය මාස 6     තුළ මේ සියල්ල සිදු වී
ඇත.                වරක් ගෙඩියේ වේදනාව නිසා මම මගේ මාත්‍රාව ග්‍රෑම් එකක් දක්වා වැඩි කළ අතර දිනකට ග්‍රෑම් 11/2

    ක් දවස පුරා මාත්‍රා කළා.           මාසකිහිපයකට පෙර මමරූපවාහිනියනරඹමින්සිටි අතර මගේනාසයේ දකුණු
     පැත්ත මට පෙනෙන බව මට වැටහුණි. 1977       න් පසු මම එය දුටු පළමු අවස්ථාව.    මම එය ව්‍යායාම කිරීමට

 පටන් ගතිමි.      දැන් මට සම්පූර්ණ චලනය තිබේ.  ”    ගංජා තෙල් ...      පිළිකා පීප් සඳහා පමණක් නොවේ.  ”
කොරි

 සතුන් - සහතික

"         මමමගේබල්ලාගේකණටආර්එස්ඕසමඟප්‍රතිකාරකළා ...  එය විශාලයි,    දැන් එය ගිහින් !!!!" ඇන්ඩ්රියා

   මගේ සුනඛයාට ඔස්ටර්සාර්කෝමා (  අස්ථි පිළිකාවක්) ඇත.       සතියකට පෙර මම ඔහුගේ කකුල කපා ඉවත්
 කළ අතර,        ඔහු සතියකින් රසායනික චිකිත්සාව ආරම්භ කිරීමට නියමිතය.     ඔහුගේ පිළිකාව සමඟ එය

       සාමාන්‍යයෙන් පෙනහළු දක්වා පැතිර යන අතර සුනඛයින්ගෙන් 95%     ක් අවුරුද්දක් ඇතුළත පෙනහළු
  පිළිකාවෙන් මිය යයි.             ඔබේ සුනඛයා නම් ඔබ දැන් තෙල් ආරම්භ කර තවමත් රසායනිකය සිදු කරනවාද,
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

     නැතහොත් කෙමෝ සහ කෙලින්ම තෙල් නැද්ද?      මිනිසුන් සඳහා ඔබ සහල් ඇටයකින්,   රාත්තල් 70  ක
  බල්ලෙකුගෙන් පටන් ගන්න,         ඔබ දිනකට දෙවරක් එයින් තුනෙන් එකක් පටන් ගන්නවාද?  මෙය කියවීමට

          ස්තූතිකරනඅතරඔබේ ප්‍රතිචාරය දෙස මමමහත් උනන්දුවෙන්බලා සිටිමි. ” එඩා

“ඒදා,        තෙල් අපේ වටිනා සුනඛ සොෆී බේරා ගත්තා.     ඇය මිය යමින් සිටියාය.    ඔබේ සුනඛයාට හැකි
   ඉක්මනින් තෙල් දෙන්න ...   කෙමෝ ඇයව මරයි.   ඔබසමඟයාච්yers   ා කරන්න ... ”බ rewස්ටර්

“              මගේ මිතුරන්ගේ සුනඛයා ගැන මට බෙදා ගැනීමට සිදු වූ ඉතා හොඳ ආරංචියක් මට ලැබුණා!   මීට මාස
 කිහිපයකට පෙර,           ඇගේ පිට්බුල් මැක්සිමස්ගේ පාලනය කළ නොහැකි ලෙස වර්ධනය වෙමින් තිබූ ඔහුගේ

    එක් පාදයක ගෙඩියක් සෑදී තිබුණි.          පශු වෛද්‍යවරයා මගේ මිතුරියට පැවසුවේ ඔහුගේ කකුල කපා ඉවත්
               කිරීමට ඇයට විශාල මුදලක් ගෙවීමට සිදු වූ බවත්නැතහොත් එය වසරක්ඇතුළත මිය යන බවත් ය. මෙය

 මාස 4   කට පමණ පෙරය. එවකට,         ඔහුගේ සැලසුම් කළ සැත්කම ගැන ඇගේ තත්ත්වය දුටු විට,  මම ඇයට
          පණිවිඩයක් යවා ඒ වෙනුවට ඔහුට ගංජා තෙල් ලබා දීමට යෝජනා කළෙමි.      කපා ඉවත් කිරීම වැනි දැඩි හා

             ආපසු හැරවිය නොහැකි ඕනෑම දෙයක් කිරීමට පෙර ස්වාභාවික ප්‍රතිකාර ක්‍රමයක් උත්සාහ කළ යුතු යැයි
 ඇය සිතුවාය.    වාසනාවකට මෙන් (  සහ මැක්සිමස්)        ඇය කැලිෆෝනියාවේ ජීවත් වන බැවින් ඇයට ගංජා

 කාඩ්පතක්තිබුණි. ඉතින්,       ඇයගංජා බෙහෙත්ශාලාවකට ගොස් ටිකක්ගත්තා.   කඩලඇටයක ප්‍රමාණයට
  තෙල් බින්දුවක් daily         දිනකට දෙවරක් ඔහුගේ කෑම වේල සමඟ පෝෂණය කළාය.    ඒ මොහොතේම ඇය

           පැවසුවේ ඔහුට වේදනාව අඩු බවත් වඩාත් සුවපහසුවක් දැනෙන බවත් ඇය දුටු බවයි.   එපමණක් නොව,
        ඔහුගේ ආහාර පුරුදු සාමාන්‍ය පරිදි යථා තත්ත්වයට පත් විය.      සති කිහිපයකට පසු ඔහුට හිරි වැටීමකින්
              තොරව දිවීමට පවා හැකි වූ නිසා ඇය ඔහුගේ සැත්කම අවලංගු කර ස්වාභාවික ප්‍රතිකාර සමඟ සිරවී

සිටියාය.        ඇය අද පශුවෛද්‍ය පරීක්‍ෂණයකින් නිවසට පැමිණි අතර,    ඔහුගේ ගෙඩිය සම්පූර්ණයෙන්ම නැති
    වී ඇති බව දැන ගත්තාය.       ගෙඩියේ කිසිදු හෝඩුවාවක් ඉතිරි වී නොමැත.      ඇය ඔහුව සුව කළ ආකාරය

        ඇයට පැවසූ විට පශුවෛද්යවරයා සැබවින්මකම්පනයට පත්විය.

ෆයි:         ගංජා තෙල් මඟින් බේරා ගත් බව මම දන්නා 3   වන සුනඛයා මෙයයි.    මමත් දන්නවා ගැලවුනු මිනිස්සු
  ඕන තරම් ඉන්නවා.            ගංජා මඟින් පිළිකාවක් සුව කළ නොහැකි යැයි ඔබ තවමත් සිතන්නේ නම්,   ඔබ ඒ
    ගැන අවධානය යොමු කළේ නැත.           ‍ගංජා තෙල් බේරා ගැනීමට අපොහොසත් වූ බව සත්‍යය මම දැන් වසර

           ගණනාවකසිට දන්නා අතරකිසිඳු සතෙකු හෝ මිනිසෙකුමටහමු වීනැත. ” ලාරා

“       සමහර ළමුන්ගේ ලිම්ෆෝමා ටී සෛල සීඑල්සීටී -1     පිළිකාව නැති වී ඇත!      අපි සති තුනකට වරක් පශු
             වෛද්‍යවරයා වෙත යන්නේ සීබීසී වලට කැල්සියම් ප්‍රමාණය මැනීම සඳහා සහ එෆ්එන්ඒ පිළිකා ටී සෛල

 සඳහා රතු-       සුදු රුධිර ගණන් නිරීක්ෂණය කිරීම සඳහා ය.     ඇයට තවදුරටත් නිර්දේශිත s  ෂධ අවශ්‍ය
               නොවන නමුත් අපි ඇගේ ජීවිත කාලය පුරාම පිළිකාව සුව කළ රික් සිම්ප්සන් තෙල් මත තබා ගන්නෙමු.

  අපිකෘතඥපූර්වකපවුලක්. "    සමහර දරුවන්ටආශ්චර්‍යයක්අවශ්‍යයි

"  පුදුම කතාවක්!             මගේ පවුලට පිළිකාවක් සෑදී ඇති හෙයින් සෞඛ්‍ය නඩත්තුව සඳහා මම ආර්එස්ඕ සාදා
ගන්නෙමි.              මම එය මගේ සුනඛයින්ට දීමට පටන් ගත් අතර ඔවුන් දෙදෙනාටම කුඩා පිළිකාවක් ඇති අතර

           මගේ ෂෙට්ලන්ඩ් බැටළු බල්ලා තුළ සුනඛ ලූපස් ආකාරයක් වන ඩිස්කෝයිඩ් ලූපස් ඇත.   එය ඇදහිය
 නොහැකි ය!       සති කිහිපයකින් සුනඛයාගේ එක් ගෙඩියක් 70%       කින් හැකිළී ගොස් ඇති අතර ලූපස් ඇති

      අනෙක් සුනඛයා පුදුම සහගත ලෙස ක්‍රියා කරයි!         වසර ගණනාවකට පසු පළමු වතාවට ඇගේ රතු වූ
     ඉදිමුණු සහ වේදනාකාරී නාසය සුව විය!   මම බෙහෙත් වට්ටෝරු, ස්ටෙරොයිඩ්,   ආහාර ගැනීමට උත්සාහ

     කළ අතර කිසිවක් උදව් කළේ නැත.       ආර්එස්ඕ මගේ බල්ලාගේ ලූපස් සුව කරයි,    එය මිනිසුන්ටද උපකාර
    කළහැකි බව මම දනිමි! "Leyෂ්ලි

"    මගේ බළලාට දිනකට 2-3      වතාවක් ප්‍රමාණයේ ධාන්‍ය බත් 1/4 -1/3   ක් ලැබුණි,    ඔහුගේ නිදන්ගත දැවිල්ල
           ඇති යූටීඅයි වලට ප්‍රතිකාර කිරීම සහ අලංකාර කිරීම සඳහා බහු වට තරල,   ප්‍රතිජීවක med   ෂධ සහ sෂධ
           ලබා ගත නොහැකි වූ විට ඔහුට අමු ආහාර වේලක් ලබා දෙන ලදී.     එය නැවත සිදු නොවීය.  ඇත්ත

        වශයෙන්ම පිළිකා සඳහා ඔබ වැඩි මාත්‍රාවක් භාවිතා කළ යුතුය.    පොදුවේ ගත් කල,   ඒවාට බෙහෙවින්
         බලපාන්නේ නැතැයි පෙනෙන මාත්‍රාව සොයා ගැනීමට මම උත්සාහ කරමි -     එය කිසි විටෙකත් ඔවුන්ට

    හානියක් නොවනනමුත් අයිතිකරුගේනිදිමත, අතීසාරය,        සමහර විට බීමත්කම වැනි දේ දැක ගතහැකිය.
       ඇත්ත වශයෙන්ම පිළිකාවන්හිදී ඔබ ගණන් ගන්නේ නැත -      ක්‍රමයෙන් ඉහළ මාත්‍රාවන් සඳහා ඔබට හැකි

   ඉක්මනින්ඒවා වැඩකරන්න.

 මෙය "  නඩත්තු කිරීම"   සඳහා ය -        උදාහරණයක් ලෙස ග්ලුකෝමා රෝගයෙන් ඇසක් ඉවත් කළ (  සහ පුදුම
   සහගත ලෙස ක්‍රියා කරන)         මගේ සුනඛයාට ඇගේ අනෙක් ඇසේ ග්ලුකෝමා රෝගය වැළඳීමේ අවදානමක්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

              ඇතිබැවින් මම දිනකට අවම වශයෙන් දෙවරක් තෙල් ස්වල්පයක් හෝ දමා හොඳ සොයා ගත්තෙමි මාත්‍රාව
      අසහනය ඇති කිරීමට හේතු නොවන නමුත් still     තවමත් තෙල් ලබා ගනී.     වේදනාව සඳහා ඇස් ඉදිරිපිට

      වැඩිපුර යමක් ගැනීමට මම ඇයව යොමු කළෙමි.       සාම්ප්‍රදායික වේදනා නාශක ප්‍රතිකාර වලටත් වඩා තෙල්
       ඇයට උදව් කළ බව මට ඇත්තෙන්ම දැනුනි - 1    වන දින හෝ 2      දින ඇයට වෙට් ආර්එක්ස්ඩී වේදනා නාශක

 මාත්‍රාවන් 1-2  ක් ලැබුණි,           පසුව මම ඇගේ ශල්‍යකර්මයෙන් පසු දිනට ගියේ ආර්එස්ඕ වෙත පමණි.  නැවත
         බෝල ක්‍රීඩා කිරීමට අවශ්‍ය වූ අතර සතුටු සිතින් සිටි දැරියකි.      ක්ලෝයි ඇත්ත වශයෙන්ම ආර්එස්ඕ මගේ

   ඇඟිල්ලෙන් ලෙවකනුඇත -       එයටවෛරකරනමගේ පූසා මෙන් නොව. LOL (…)

         ආර්එස්ඕ සතුන් තුළ කාංසාවට හේතු වන බව මට නොපෙනේ -     වැඩි මාත්‍රාවන් සමඟ ආලෝක
  සංවේදීතාව දැකියහැකිය.

      මම මගේ තොටුපළේදී ආර්එස්ඕ භාවිතා කළෙමි -          ඔහු ඉතා වයස්ගත වූ අතර දිනක් අවදි වී ඔහු
         හදිසියේම දුර්වල වූ අතර සමහර විට ඔහුට ආඝාතයක් ඇති විය.       මම ඔහුට දවස පුරාම ආර්එස්ඕ කුඩා

 මාත්‍රාවක් දුන්නෙමි,     ඔහු නිදා ගැනීම සඳහා -         එදින සවස ඔහු අවදි වන බවක් පෙනෙන්නට තිබුණි - ගංජා
          කන විට මගේ බල්ලන් මෙන් හිස ගසා දමා මම ක්‍රියා කළෙමි,       මම ඔහුගේ ශරීරය කුමක් සිදු වේදැයි සිතා

          නිදාගෙන සිටියෙමි අඩුම තරමින් ඔහුට වේදනාවක් හෝ වේදනාවක් දැනෙන්නේ නැත -    ඔහු අවදි වේ යැයි
   මට අඩක් අදහසක් තිබුනි-            කණගාටුවට කරුණක් නම් ඔහු මිය ගිය නමුත් අවසාන දිනය වන තෙක්

              ඔහුගේ ජීවන තත්ත්වය උසස් බැවින් ආර්එස්ඕ ඔහුට හොඳම දිනය ලබා දුන් බව මට හැඟේ හැකි.  මම
              දන්නවා ඔහුට වේදනාවක් නැති බවත් ඔහු ඉතා සාමකාමීව නිදා ගත් බවත් මම දනිමි එය ආර්එස්ඕ
   නොවන බව මම දනිමි,             උදේ සහ දහවල් කාලයේදී ඔහුට මාත්‍රාව ලබා දී ඇති බැවින් කිසිවක් නැත,  එදින

       සවසඔහුනිදාගෙනසිටියේ ඉතා ප්‍රමාද වීය -          ඔහුට අවදි වියහැකිනමුත්ඔහුටනිදා ගැනීමට අවශ්‍ය විය. ”

 විට්නි -     අවසානය දක්වා හොඳම ජීවනතත්ත්වය,       තෙල් සම්බන්ධ වන විට එය වැදගත් වේ. ස්තූතියි, ජේබී

“  ඊයේ ක්ලෝයි,     මගේ වයස අවුරුදු 8   ක් වයසැති,        හීලර් ෆොක්ස් ටෙරියර් නමැති එක් අවුරුදු ඇසේ
     ග්ලුකෝමා රෝගයෙන් පෙළෙන බව හඳුනා ගත්තා.    ඇගේ ඇසේ 1      පීඩනය ඉතා ඉහළ මට්ටමක පැවති

      අතර ඇය එහි ස්ථිරවම අන්ධ විය හැකිය.  අපි IV         දියර සහ මැනිටෝල් සමඟ හදිසි ප්‍රතිකාර කළ අතර ඇය
   බෙහෙත් කිහිපයක් ලබා ගත්තාය.        පීඩනය සමහරක් අඩු වූ නමුත් වැඩි නොවේ,     අඩ අන්ධ ලෙස ජීවිතය

       හැඩ ගැස්වීම ගැන ඇය දැන් භුක්ති විඳින්නේ නැත.      මට එය ආර්එස්ඕ සමඟ සැලකීමට අවශ්‍යයි,  මන්ද එය
              මගේ බීඑෆ් සහ මගේම වේදනාව ඇදහිය නොහැකි තරම් වූ අතර මම තෙල් ගැන ඇත්තෙන්ම විශ්වාස
         කරන අතර මිනිසුන් මෙහි කියන කථා ඇදහිය නොහැකි තරම් ය.     ක්ලෝයිගේ අනෙක් ඇසේ ග්ලුකෝමා

               වැළඳීම මට අවශ්‍ය නැති අතර පීඩාවට පත් වූ ඇසේ තිබෙන ඕනෑම දෙයක් සුව කිරීමට මට අවශ්‍යය. තෙල්
               වලින්සුරතල් සතුන් බොහෝ දෙනෙකුට උදවු වී ඇති බව මට වැටහෙන අතරක්ලෝයිට ඇගේ පෙනීම හෝ

               හානියට පත් වූඇසේ යම් දෘෂ්ඨියක් හෝ ලබා ගැනීමට හැකි වුවහොත් මම ඉතාමත් සතුටු වෙමි ... ඕනෑම
    උදව්වක් හෝ උපදෙස් සඳහා ස්තුතියි!

- විට්නි,     ඇයව තෙල් මතට ගන්න.          ග්ලුකෝමා සඳහා සමහර තෙල් වර්ග අනෙක් ඒවාට වඩා හොඳයි.  එය
              කෙතරම්කාර්‍යක්‍ෂම විය හැකි දැයි සෙවීමට ඇති පහසුමක්‍රමයනම් මාත්‍රාවක් ලබාගෙන උදෑසන ඔබේ ඇස්

 බලා ගැනීමයි.    ඒවා පිරිසිදු නම්,        වෙනත් වික්‍රියා හෝ වික්‍රියා වල සංකලනයක් බලන්න,    ඒවා මත පිරිසිදු
     කිරීමට ඔබට බොහෝ දේ තිබේ නම්,          එය බොහෝ විට අභ්‍යන්තර පීඩනය අඩු කිරීම සඳහා හොඳ

  ආතතියක්වියහැකිය.  සුභපැතුම්, ජේබී

"  ස්තූතියි ජේබී!            ඊයේ මම සිතුවේ අපි ඇදහිය නොහැකි තරම් දියුණුවක් ලබමින් සිටින බවයි,  ඇසේ
 පැහැදිලිය (      මම දවස පුරාම ඒවායින් ඉවතට ගතිමි)        සහ ශිෂ්‍යයා සම්පූර්ණයෙන් ප්‍රසාරණය වී නැති අතර

           අනෙක් ඇසේ ශිෂ්‍යයාට නොගැලපෙන නමුත් මම සිතුවේ එය ආලෝකයට ප්‍රතිචාර දක්වයි කියාය. නමුත්
     අද උදෑසන එය නැවතත් වලාකුළු සහිතයි.         ඊයේ වැනි දීප්තිමත් ආලෝකයේ දී එය වඩා හොඳින් පෙනෙනු

 ඇත ...             මම ඇයට මාත්‍රාව ලබා දීමට කොපමණ වාරයක් ඔබ කොපමණ වාරයක් නිර්දේශ කරනවාද?
       මෙතෙක්මමකළේ ඉතා කුඩා කඩල ප්‍රමාණයේ මාත්‍රාවකි,    ඇයට වයස අවුරුදු 30     ක්පමණක්වනඅතර එය

   ඇයට බලපාන බවක් පෙනේ,          මෙම සුනඛයන් නිතරම කඳන් සහ කොළ හෝ කැරපොත්තන් ආහාරයට
ගැනීමට,    දුම් පානය කිරීමට කැමතියි,         එබැවින් ඇය පීඩාවට පත් වූ විට මට කිව හැකිය.   තෙල් වලින් ද, එය

        ඇය කඳන් කෑවාට මදක් සමාන ලෙස බලපාන බවක් පෙනේ,    එය මට කරදරයක් නොවේ,  කෙසේ වෙතත්,
    “  ” එයින් අදහස්කරන්නේඑහි වැඩකිරීම යන්නයි. විට්නි
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විට්නි,           මම එය දිනකට දෙතුන් වරක් හොඳ දෙයක් සමඟ ඇයට දෙන්නෙමි.     ඔබ ඇය තුළට එන්න එන්නම
    වේගවත් වන තරමට වඩා හොඳය.          ඇයට පවා දිනක් හෝ දෙකක් නිදා ගැනීමට සිදු වූවත්,   එය ගණන්

 ගන්නේනැත.        කංසා නිසා ඇති වූ කෝමා ටිකක් රිදවිය නොහැක. ජේබී

"   මට හොඳයි වගේ!     මම අද ඒක කරන්නම්.         ඊයේ දිනයේද ඇය දැඩි ලෙස කලාපකරණය වී සිටියාය.
       මෙතරම් වේගවත්ප්‍රතිචාරයක් දැක්වීමගැන ජේබී ඔබටස්තුතියි! ” විට්නි

“      මගේ සුනඛයා ඊයේ පැලෑටියක කොටසක් කෑවේ,         කුකුළු මස් රාත්‍රියේ මේදය ඉතුරු වී එයින් පොකුරක්
               කෑවාට පසු තමාගේ බඩට එය උදව් වන බව දන්නා නිසා ඇය වේගයෙන් ඇවිද ගොස් සුවපහසු ලෙස
 විවේක ගත්තා.        ඇගේ පුකෙහි තිබුනේ කුමක්දැයි අනුමාන කරන්න -   බඳුන් කොළ.   බුද්ධිමත් සුනඛයා. "

ඩොනා

 හායි ජේබී,       මම ආර්එස්ඕ එක මගේ අශ්වයන්ට දෙනවා.   ඇත්ත වශයෙන්ම,     පසුගිය සතියේ අසනීප වූ
      මගේ ජෙල්ඩින් සමඟ මම බියට පත් වීමි,       මම ඔහුට අපේ අයිඑස්ඕ තෙල් ග්‍රෑම් 1/3     ක් පමණ ලබා දුන් අතර

    ඔහු ඉතා ස්ථාවර විය !!    ඔහු සන්සුන් විය.   ඉතින් ...          එය අශ්වයන් මත වැඩ කරන අතර ග්‍රෑම් ග්‍රෑම් 1/3 ක්
          අශ්වයෙකු පිට සන්සුන් කරවන නම් එහි සුව ගුණ ගැන සිතා බලන්න.     එහි බලපෑමෙන් මිදීමට ඔහුට පැය

24     ක් පමණ ගත විය.             නඩත්තු කිරීම සඳහා මම ඔහුගේ මුඛ මාත්‍රාව සහල් ඇටයක් පමණ දක්වා අඩු
කළෙමි. ” හෙදර්

      ගංජා පිළිකාසෛල විනාශකරන බව 70      දශකයේ වාර්තා වූ බව සිතන්න ...    මගේ බළලාගේ බඩේ පිළිකාව
      නැති වී ඇති බව පමණක් මම දනිමි,      ඇය දැන් හොඳින් ආහාර ගනිමින්,     බර වැඩි කර ගෙන,   නව පූස්

   පැටියෙකු මෙන් දුවමින් ... ටෝනි

“2011     දෙසැම්බර් සිට මම මගේ 19    හැවිරිදි බළලා බිම decarboxylized    ගංජා ලබා දෙමින් සිටියෙමි.  ඇය ඉතා
උදාසීන,  දියවැඩියාව,       සුරතල් සතුන්ගේ වයස්ගත වීමේ සලකුන ...      පශු වෛද්‍යවරයෙකු සමඟ වැඩ කළ

       හඳුනන අයෙක් යෝජනා කළා මම ඇයට ඇස්පිරින් 1/4, 1/  මෙටමුසිල් 4  ටී ...     දින කිහිපයක් එසේ කර පසුව
     ගංජා අත්හදා බැලීමට තීරණය කළෙමි ...         දින දෙකකට වරක් ඇගේ තෙත් ආහාරයේ ස්වල්පයක් ඉසිමි ...

     ඇයතවමත්අපසමඟසිටී !!! " ලෝරි

“ජේබී,    ඇය මාසයකට වරක් 1       සීසී ගන්නා බැවින් අපි ඇයව මාස 2      කට වරක් නවකණ්ඩායමක්කරන විට
    අපිඇයටකණ්ඩායම්කිහිපයක්සෑදුවෙමු.    අපි විවිධ වික්‍රියා 2    ක්භාවිතා කරඇත්තෙමු.   ඇය දැනට භාවිතා

       කරන්නේමගේබළලාගේ පිළිකාව සුවකළකණ්ඩායමම ය. ” චාලි

“     මම ඔබට ස්තූති කළ යුතුයි. 14      හැවිරිදි මගේ ආදරණීය බළලාට ජුනි 1     වන දින ස්කොමස් සෛල පිළිකා
    ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලදී.         එක් සතියක්තුළ මමආර්එස්ඕ සමඟ ඔහුව සුව කළෙමි!   එය ආශ්චර්‍යයක් බව

  පශු වෛද්‍යවරයා පවසයි.   ජුනි 8            වෙනිදා මම ඔහුව නැවත ඔහු වෙතට ගෙන ගිය අතර ඔහු එම
              බළලාමදැයි ඔහුගෙන් ඇසුවේ ඔහුගේ මුඛයේ ගෙඩි ගෙඩිය බොහෝ දුරට නැති වී ඇති අතර ඔහු ඔහුව

           බිමතැබීම සඳහා මම නැවත පැමිණෙනුඇතැයි ඔහු සම්පූර්ණයෙන්ම බලාපොරොත්තු වූ බැවිනි.  දැන් ඔහු
   සම්පූර්ණයෙන්ම සුවය ලබා ඇත.        මම ඔහුට බෙහෙවින් ආදරය කරන අතර the    ෂධ නිසි පරිදි නොමිලේ

            සාදා ගන්නේ කෙසේද යන්න බෙදා හදා ගැනීමගැන ඔබටස්තූතිකිරීමට සිදු විය! "

“        මගේ බළලාට පසුගිය ජුනිමාසයේදී වේගයෙන් වර්ධනය වන, ආක්‍රමණශීලී,   ප්‍රතිකාර කළ නොහැකි, ක්‍රියා
         කළ නොහැකි ආකාරයේ පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනා ගන්නා ලද අතර,    ඔහුගේ සප්ත ප්‍රදේශයේ ස්කොමස්

 සෛල පිළිකාවක්,      එය පෙනෙන තරමටම කැත ය.      ඔහුට උපරිම වශයෙන් මාස 1-3     ක් ලබා දී ඇති අතර,
        මගේ පශුවෛද්‍යවරයා මෘදු ලෙස මට යෝජනා කළේ '    ඔහුට දැන් යන්න දෙන්න'  කියා ය.   මම අ criedමින්, ඒ
 ගැන සිතමින්,        ඔහුගේ මරණය බලා සිටිය නොහැකි බව තීරණය කළා.   මම ඔන්ලයින් ගියා,  පිළිකා සඳහා

      පිළියම් විශාල ප්‍රමාණයක් තිබෙන බව සොයා ගත්තා.       ඔහුට අතිරේකයන් ගණනාවක් ලබා දීමට පටන්
 ගත් අතර,             ඔහු හොඳින් සිටි නමුත් පිළිකාව තවමත් වර්ධනය වෙමින් ඔහුගේ හුස්ම ගැනීමට බලපෑම්

 කරමින් සිටියේය.            ගෙඩිය අවසානයේ ඔහුගේ නාසයේ අනෙක් පැත්ත දක්වා වර්ධනය වීමට පටන් ගත්
       අතර දෙසැම්බර් මාසයේදී ඔහුපහළට යාමට පටන්ගත්තේය.  මමහිතුවා, හරි,   දැන්කාලයඇවිත්.

             එවිට මම ගංජා සොයා ගත් අතර එයින් පිළිකාව විනාශ කළ හැකි ආකාරය සොයා ගත්තෙමි.  දිගු කතාව
 කෙටියෙන් කිවහොත්,       ටෙඩ් දැන් දෙසැම්බර් සිට ආර්එස්ඕ ගනී.       ඔහු බළලෙකු වන බැවින් නිවැරදි කුඩා

       මාත්‍රාවක් ලබා ගැනීම ආරම්භයේ දී තරමක් වාතාවරණයක් විය.      ඒ වගේම මනුෂ්‍යයෙකුට වඩා කුඩායි.
     ඔහු බොහෝ සේ හොඳින් නිදාගෙන සිටී,        නිදා සිටියදී ඔහුගේ හුස්ම ගැනීම යහපත් ය,   පෙර තිබූ
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

       ආකාරයට නොවුණත් ඔහුගේ ආහාර රුචිය නැවත පැමිණ ඇත.       මේ සියල්ල ඉදිරියට යන ගමනක් වන
      අතර එය කෙසේ අවසන් වේදැයි මම නොදනිමි.

 කෙසේ වෙතත්,         ගෙඩිය ඉතා සෙමින් වුවද සමතලා වන බවක් පෙනේ.     මම හිතන්නේ මෙය එතරම්
           පිළිකාවක් නොවන්නට නම් මීට මාස ගණනාවකට පෙර ඔහු සුව වීමට ඉඩ තිබුණි.    ඔහු සිටින ආකාරය

        ‍ගැන මගේ පශුවෛද්‍යවරයා සතුටට හා පුදුමයට පත් වේ.         ඒ නිසා මම එය දිනෙන් දින ගත කරමින් සිටින
           අතර එම දින බොහොමයක් හොඳ දවසක් ලෙස පෙනීම ගැන මම සතුටු වෙමි.    ඔහුගේ උපරිම කල් ඉකුත්
         වීමේ දිනය වූයේ පසුගිය සැප්තැම්බර් මාසයේදී බැවින්ඔහු හොඳින් සිටී. ” Neන්-  මාරි ලීඩ්ල්

"Yay!!!!      මගේ ගාව ගංජා පූස් පැටියෙකුත් ඉන්නවා.       ඉහළ ශ්‍රේණියේ ගංජා තෙල් නිසා ඩොලර් 4800  ක් පශු
       වෛද්‍යවරුන් වෙත ගෙන ගොස් මස් කපන්නට විය ...     මම අදහස් කළේ ...     ගෙඩියක් ඉවත් කිරීම සඳහා

    මගේබළලාගේකණටසැත්කමක්කරන්න.      ගංජා කිටීස් සහභටයින්සඳහා හුරේ! ” ලින්සි

“ආර්එස්ඕ-    ඉෂ් ද්‍රව්‍යය රාත්තල් 40      ක සුනඛයෙකුගේ ජීවිතය බේරා දුන්නේය-   අසල්වැසියාගේ ශීත කළ
              විරෝධී බීම පානය කළ මගේ සුනඛයා බේරා ගැනීමට භාවිතා කළේ ආර්එස්ඕ හා සමාන එතිල් වලින්

  ලබාගත් තෙල් ය.           පශුවෛද්‍යවරයා දුරකථනයෙන්පැවසුවේඇය අවසන් වී බොහෝ ප්‍රමාද වූ බවත්, විනාඩි
40        ක දයාන්විත මරණයෙන් දිවි ගලවා ගත නොහැකි බවත්,       ඇයව සුවපහසු කරන ලෙස මට උපදෙස් දුන්
බවත්ය.

     මගේ විශ්වාසවන්ත මිත්‍රයා මුඛයෙන් පෙණ දමමින්,   නිතරම වලිප්පුවීම්,     අධික ලෙස රත් වී,   උගුර ඉදිමී
      යාමෙන් ඇයට හුස්ම ගැනීමට නොහැකි වූ අතර,     සිහිය නැති වී ගියා. -   නිසැකවම මැරෙනවා,  ප්‍රශ්නයක්

නැහැ.

     ඇය මේ ලෝකයෙන් මිදෙන්න උත්සාහ කරමින්,     මම තෙල් ග්‍රෑම් 1/2       ක් බටර් තේ හැන්දකට රත් කර
            වචනයෙන් කියනවා නම් ඇගේ උගුරේ ඉදිමුමේ සිදුරක් තල්ලු කර මගේ ඇඟිල්ලෙන් තද කළෙමි.  මිනිත්තු

 දහයක් ඇතුළත,      ඇය තවදුරටත් මුඛය නොපෙනී ගියාය,    ඇගේ උණ කැඩිණි,    ඇය සාමාන්‍යයෙන් හුස්ම
ගත්තාය,     සියලුකැක්කුමසහවලිප්පුවනැවතුනි.

      ඇය දැඩි උනන්දුවෙන් ජලය පානය කළ අතර,   පැය 12      ක් නිදා ගැනීමට සැලැස්වූ අතර,    අවදි වී මිනිත්තු
         කිහිපයකින් දුවමින් හා සෙල්ලම් කරමින් පෙනුමෙන් පරිපූර්ණ තත්ත්වයෙන් අවදි වූවාය.    මම මගේ පශු

 වෛද්‍යවරයාට පවසා,         සිද්ධිය අධ්‍යයනයකින් ප්‍රකාශයට පත් කරන ලෙස ඇයට පැවසුවෙමි,  ගංජා
        සුනඛයින්ට විෂසහිතබව පවසා ඇය එය ප්‍රතික්ෂේපකළාය! ඇලන්

   වලිප්පුව ඇති අපගේ 14        හැවිරිදි චිහුවාආ මත අපි එය භාවිතා කරමු.      මීට මාස කිහිපයකට පෙර අපි
      සිතුවේ ඇය වැඩි කල් නොසිටිනු ඇති බවයි,        එබැවින් මම සිතුවේ ඇයි තෙල් ටිකක් උත්සාහ නොකරන්නේ

කියා?         දිනක් ඇතුළත ඇය සම්පූර්ණයෙන්ම අලුත් බල්ලෙකු හා සමාන විය!      ඇය හොඳින් කෑම කමින් සිටි
         අතර කඩිසර බවක් දැනෙන්නට වූ අතර සෙල්ලම් කිරීමටද කැමති විය!      මේ දේවල් බොහෝ දේ සඳහා

  ඇත්තෙන්ම වැඩකරයි! ” මින්ඩි

“          ඉතා විශාල මිනිසෙකු විසින් පාගා දැමූ බලු පැටියෙකු අපට ලැබුණි.      ඇය චිහුවාආ සෙල්ලම් බඩුවක් වන
  අතර අඟල් 4  සිට 4          දක්වා වෙල්ට් එකක් තිබූ අතර එහි මුළු පතුලම ආවරණය විය.    ඇය නරක අතට හැරී
               සීතල වීමට පටන් ගත් නිසා කඳුළු සැලීමට උත්සාහ කිරීම නිසා ඇයට එතරම් රිදවිය නොහැකි බව මම

 තීරණයකළෙමි.

           මම මුලින්ම ඇයට බෙහෙත් කළ විට ඇයට හිස චලනය කිරීමට නොහැකි විය.   කෙසේ වෙතත්,  සතියකට
       දිනකට තුන් වරක් කඳුළු සැලීමෙන් පසු ඇය සතුටින්,        සෞඛ්‍ය සම්පන්නව හා සතුටු සිතින් ජීවත් වන බව

     ඔබට පැවසීමට මම අතිශයින් සතුටු වෙමි.          අපව සත්‍ය ලෙස හෙළිදරව් කිරීම ගැන රික් සහ ජේබීට
ස්තූතියි.           කඳුළුඇයව බේරා ගත්බවමමසහමගේබිරිඳ විශ්වාසකරමු.

  මම දිනකට 3            වතාවක්ආර්එස්ඕග්‍රෑම් එකක්සමඟ රාත්තලකට වඩා අඩු චිහුවාආ සෙල්ලම් බඩුවක්පානය
    කරමින් සිටි බව අමතක නොකරන්න.          පවුමකට වඩා අඩු බරැතිබලු පැටියෙකුට එය දිනකට ග්‍රෑම් 3  ක් වන

  අතර රාත්තල් 300           ට වැඩි පිරිමි ළමයෙකු විසින්පාගා දැමීම හේතුවෙන් මරණයේ දොරකඩසිටියේය. ගංජා
   ඇත්තෙන්ම විෂ සහිත නම්,      කයිමානා තවමත් අප සමඟ නොසිට,      කලබලයෙන් දුවමින් සහ වල් පැලෑටි

  දුමාරයට පනින්නේනැත. ”

“  ඇගේ 13              හැවිරිදි අපේ පිටුපස කකුල් වල සහ උකුලේ ආතරයිටිස් රෝගයෙන් ඇයට උදව් කිරීමට එය ලබා
 දීම පුදුමයක්,        අපට වසන්ත සුනඛයෙකු පමණක් නොව බලු පැටවුන් 4   දෙනෙකු ද ලැබුණා.  කෙසේ වෙතත්,
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

   ඇයට තවමත් ලීටරයක්      ලබා ගත නොහැකි විය යුතු අතර,      සියලු දෙනාම සෞඛ්‍ය සම්පන්නව හා විශිෂ්ට
  ලෙසකටයුතුකරති!  ආර්එස්ඕටආදරෙයි! ” ජූලි

“      මගේ සුනඛයාට සමේ ගැටලුවක් තිබුණා (       ඔහුගේ ලොම් ඉරා දැමීමට හේතු වූ කැසීම)   සහ නැවත නැවත
  කණ ආසාදනය වීම.           මට ආර්එස්ඕ නොතිබූ නමුත් ඔහුට මගේ මිත්‍රයා සාදාගත් ටින්කටරයක් දුන්නේය.

           ඔහුගේ ලොම් නැවත වැඩී ඇති අතර කන් වල ආසාදනය ඉවත් වී ඇත.   මෙම tincture    හොඳින් වැඩ කළා
නම්,           මම සිතන්නේආර්එස්ඕ සමඟමට ඔහුව සම්පූර්ණයෙන්මසුවකළහැකි බවයි.    ඒනිසා මමකියන්නේ
ඔව්,           ආර්එස්ඕ සුනඛ පිළිකාවක් සඳහා මෙන්ම මිනිසුන් සඳහා ද ක්‍රියා කරන බවයි.    ඔබට රික් සහ ඔබටත්

 ආශීර්වාද කරන්න, ජේබී. " බෙට්ටේ

- ස්තූතියි, බෙට්.      ඔබේ අදහස තර්කානුකූල හා නිවැරදි ය.      සතුන්ගේ පරිවෘත්තීය වේගවත් වන අතර එම
       නිසා තෙල් මිනිසුන්ට වඩා වේගයෙන් ඒවා සුව කරයි.       තෙල් වලින් සතුන් සුව කිරීම සතුටක්,   ඔවුන් එය

 ගැනීමටකැමතියි. ජේබී

"       මම එය මගේ බල්ලන් සඳහා භාවිතා කරමි.      අපට වඩා තරමක් අඩු ය.     මගේ වයස අවුරුදු 12   ක් වූ අතර
     ඇගේ උකුල ඉවත්කිරීමට සිදු විය.    ආදේශකරනැත ...   ඉවත්කරඇත!  සති 4  ක ...

ශල්‍යකර්‍මයෙන්,  ඇවිදීමෙන්,           කැළලක් නැති නමුත් හොඳින් ඇවිදගෙන යන අතර වේදනා නාශක වෙනුවට
    මම තෙල් භාවිතා කළෙමි ...    එය හොඳින් වැඩ කළා! (…)    මගේ ළඟ අවුරුදු 9     ක් වයසැති රොටී ඇති අතර

  ඔහුට පණු රෝග,  දරුණු අසාත්මිකතා,         ඉතා අඩු ශක්තිය සහ වලිගයේ හිසකෙස් නැති වී යයි.  අදම එයාව
  ආරම්භ කරන්න ...   ගෙඩි 3     ක් ඇති අවුරුදු 10      ක් වයසැති චිහුවාහුවා දැන් බේරාගත්තා,   මෙය ඇගේ
      තත්වයනිවැරදි කරනබවමම දනිමි !!! "  ඩොලි ඩර්බින්

              ආර්එස්ඕ ඔයිල් සුනඛ බිස්කට් සහ ඇගේ පාදයේ පිළිකා තුවාල වල ආලේපන ආලේප කිරීමත් සමඟ එය
 ඩොලර් 1/2  කප්‍රමාණයකි.    ඇයනැගිට අ cry       න්නට වූ අතර ඇගේ සෙලවීම නරක විය.   ආර්එස්ඕ වැඩ කරන

    බව මම දැන සිටියෙමි ...     ඊළඟ දවසේම ඇයහ crying       ා වැටෙමින් සහ වෙව්ලීමකින් තොරව නැගිටින අතර
               දින කිහිපයකට පසු ඇය මිට් ටෙරියර් නම් කුඩා මිතුරා වූ නූගට් සමඟ මිදුල වටා දිව ගියාය.    ඒ මීට මාස 6
 කට පෙරය.    ඇය දැන් අවුරුදු 12    ක් නොව අවුරුදු 6    ක් වයසැති බල්ලෙක් වැනිය.   පසුගිය අවුරුදු 2  තුළ මම

     දුටු බොහෝ කථා වලින් එකක්එයයි.

     මගේ කතාව බොහෝ දිගු ය ...     ආර්එස්ඕ මගේ ජීවිතය බේරුවා.    තවදුරටත් ඔපියට් නැත.   ඒ වගේම
    බොහෝ අවස්ථාවලදී වේදනාව ඉතා සුළුයි.      ඔබට ස්තූතියි රික් සිම්ප්සන් ...    ඔබට සාමය වේවා. ”  රොන්

 යන්ග්බ්ලඩ්

ප්‍රශ්නය:  හිතවත් මිත්‍රවරුනි,       මෙය ඔබව හොඳින් සොයා ගනී යැයි සිතමු.    ඔහුගේ ශරීරයේ දකුණු පැත්තේ
        හටගෙන ඇති පිළිකාවන් සඳහා මම මගේ වයස අවුරුදු 8    ක් වූ රාත්තල් 40    ක සුනඛයෙකු වන ආර්එස්ඕ

 ලබා දෙමි.              අද ඔහුගේ පළමු ප්‍රතිකාර දිනය වන අතර ඔහු හොඳටම නින්දට වැටී නිදාගෙන සිටී.  සහල්
     ඇටයක ප්‍රමාණය ගැන මම ඔහුට දුන්නෙමි.    මේක වැඩියි ද?      ඔබ කොපමණ වේලාවක් සහ කොපමණ
  වාරයක්නිර්දේශකරන්නේද?

   මම ඔහුට තෙල් දෙන්නද?    මම තෙල් මතම සිටිමි.       “ ”   කාලය ගෙවී යත්ම මම වැඩි වැඩියෙන් උසස් ට පුරුදු වී
සිටිමි.              ලබන මාසයේ මට ශල්‍යකර්මයක්කළ යුතු අතර මගේ වේදනාව සහසුවය සඳහා ආර්එස්ඕභාවිතා

   කිරීමට මම අදහස් කරමි.       මට එය වැඩ කිරීමට හැකි නම්,         මම මගේ ජීවිත කාලය පුරාම ඒ මත සිටිමි.
 ආශීර්වාද ~  බොහොම ස්තුතියි

ඒ.  කැතරින්,       ඔබ ග්‍රෑම් එකකට තෙල් ග්‍රෑම් 180  ක් (   හෝ ඊට වැඩි)      මාත්‍රා තුනකින් ආහාරයට ගන්නා තුරු
     හැකි නම් මම සැත්කම කල් දමමි.            බල්ලාට දැන් ලැබී ඇති දෙයින් සැප පහසු නැතැයි ඔබ සිතන්නේ නම්
   එයින් අඩක් බල්ලාට දෙන්න.             නින්ද යනු සුව කිරීමේ ක්‍රියාවලියේ කොටසක් වන අතර ඒ ගැන කරදර විය

           යුතු නැති අතර තෙල් සංසිඳීමේ ලකුණක් වන අතර එය ඔබට අවශ්‍ය දෙයකි.     වඩාත් බලවත් හා සන්සුන්
   වනතරමට වඩා හොඳය.  සුභපැතුම්, ජේබී

“            මගේ සුනඛයාගේ අස්ථි පිළිකාවක් හඳුනාගෙන ඇති බවට යාවත්කාලීන කිරීම සඳහා ඔබට යැවීම.  ජුනි 1
              වෙනිදාට මාස හතක් ගත වී ඇති අතර අවසාන එක්ස් කිරණ මඟින් පෙනහළු වලට පැතිරීමක් සිදු

   නොවන බව පෙන්නුම් කරයි.          කකුලේ ගෙඩියක් ඇති ස්ථානය අසල නොවෙනස්ව කැඩී යාමක් ඔවුන්
         සොයා ගත් නමුත් එයින් කුමක් කළ යුතු යැයි ඔවුන් නොදනිති.     සාමාන්‍යයෙන් විවේකයක් ඇති මෙම

    සුනඛයින්ව ඔබ බිම දැමිය යුතුයි.        ඔවුන් නිගමනය කර ඇත්තේ මාසිකව සොමේටා නමැති drug  ෂධය ලබා
             දීම අඛණ්ඩව පවත්වා ගෙන යන බැවින් ඔවුන් ඇයව නඩු විභාගයේදී අඛණ්ඩව පවත්වාගෙන යන අතර
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

       එමඟින්ඇයට මාසිකව සොමෙටා එන්නත්ලැබෙනුඇතිබවයි.       නමුත්පිළිකාවක් බෝ නොවන අතර මාස 7
       කට පෙර තිබූ ගෙඩිය ලබා ගැනීමට ඔවුන්ට නොහැකිය.       ඔබ දැන ගැනීමටකැමති යැයි සිතුවා පමණි. මෙම

       ආක්‍රමණශීලී පිළිකාව සාමාන්‍යයෙන් රෝග විනිශ්චයකර මාස 4-6     තුළදී සුනඛයාගේ ජීවිතය විනාශකරයි.
මෙන්න,   මාස 7  යි,    පිළිකාවක් ව්‍යාප්ත නොවේ.    නොකැඩෙන අස්ථි බිඳීමක්,     නමුත් තවමත් කිසිඳු වරදක්

  නොවන සේඇවිදීම. ” ලින්ඩා

“  සති 9           කට පසු මගේ සුනඛයාගේ සමේ පිළිකා සම්පූර්ණයෙන්ම අතුරුදහන් වී ඇත !!   ජීවන පරීක්‍ෂණය
   සඳහා දැන් නඩත්තු මාත්‍රාව.            මට දැන් දැනෙන දේ ඔහුට වඩාත් සුවපහසු පමණක් නොව දිගුආයුකාලයක්

  ද වනුඇත.     ආශීර්වාදආර්එස්සහ ජේබී !! > ;-) ”ගොබ්ලින්

“      මගේ සුනඛයාට ජීවත් වීමට සති 3  ක්තිබුණා.        පිට් බුල්ගේ ශරීරය පුරාම මහාසෛලසෛල ...  සති 3 කට
 පසු අයිඑස්ඕ/     ආර්එස්ඕ මත ගෙඩි හැකිලෙමින් යයි.   මම දිවුරනවා.       ඔහු කිහිප විටක්ම බීමත්ව ක්‍රියා කළ

            අයෙකු ලෙස මුත්‍රා කළ නමුත් එය හොඳ දෙයක් සඳහා බව මම දැන සිටියෙමි.     ඔහුතවමත් ඒ මත ය. ඔවුන්
       නැති වූවත්මමතවමත්ඔහුවඔහුගේ බෙහෙතකරවන්නෙමි.  ඔබටආදරෙයි,   ජේබීසහ රික්. ” බොකාජ්

   පිළිකාවක් සඳහා සති 14    ක් මගේ 14      හැවිරිදි දරුවාට වළේ තෙල් දෙනවා.      මම ඇයට වැඩිපුර දෙන විට
    සමහර විටඇය ටිකක් 'වෙව්ලයි'   සහබීමත් වේ,      නමුත් වෙහෙසකාරී බවනැති වූ විට,    ඇයබලු පැටියා මෙන්

 නිදා ගනී.            ඇය පශු වෛද්‍යවරුන් ලබා ගැනීම ප්‍රතික්ෂේප කළ නිසා අපි තෙල් ටිකක් ගත්තා.   තවමත් මුල්
      දවස් නමුත් මම ඇගේ දියුණුව සටහන් කරමි.           ඇය තෙල් වලට පුරුදු වී ආහාර රුචිය නැවත ඇති කර

    ගැනීමට සතියක් පමණ ගත විය.   මට ඊර්ෂ්‍යාවක් ඇත,        මේ අවධියේදී අපට හැකි වන්නේ ඇය සඳහා තෙල්
    පමණක්ලබා දියහැකි බැවිනි.     සැමගේම ලස්සනකතාවලටආදරයකරන්න! ” ජැනීන්

“         බල්ලෙක්ආර්එස්ඕ ලබා ගැනීමේ ප්‍රතිඵල මම මුලින්ම දුටුවෙමි ...      මුල් දිනකිහිපයතුළදී රූබි (  අවුරුදු 12 ක්
 වයසැති සුනඛයෙක්)      අසනීප වී මදක් සෙලවෙමින් සිටියාය,       මෙම විෂය පිළිබඳව ඔබට සැකයක් ඇත්නම්

            රෝග ලක්ෂණගැන කනස්සල්ලට පත්වන නමුත් මට සහතික විය හැකිය ඔබට මාස 1    ක ප්‍රතිකාර ලබා දී
             ඇති අතර බල්ලා ජීවිතය පුරාම වේගයෙන් පිබිදෙමින් පඩිපෙල දිගේ ඇඳ මතට පනින අතර ශක්තියෙන්

     පිරුණු පුටු නිතරම ඉතා සෙල්ලක්කාර ය.           ඇස් වල ජලය තිබීම සහ අළු පැහැති ආවරණයක් තිබීම නිසා
      දැන් සම්පූර්ණයෙන්ම යථා තත්ත්වයට පත් වී ඇත.      රූබිගේ කකුලේ අභ්‍යන්තරයේ තරමක් විශාල වර්‍ගයක්
            වසර ගණනාවක්පැවති අතර තෙල්කෑමෙන්පසු එය බොහෝ දුරට වැටී ඇත !!!

    රික්සිම්ප්සන්ටස්තූතිවන්තවන්න xxx     මෙම තෙල් වලටආශීර්වාද කරන්න,   එයඇත්තෙන්මක්‍රියාත්මකයි,
         එය එසේ නොවේ යැයිකීමටසාක්ෂිකිසිවක්නැත්තේඇයි ..? ” බ්රෙට්

   බරපතල රෝග ගණනාවකට treatment        ෂධීය ප්‍රතිකාර සඳහා ගංජා සාන්ද්‍රනයක් වන ආර්එස්ඕ (රික්
 සිම්ප්සන් ඔයිල්)        සමඟ මගේ සුනඛයාට ප්‍රතිකාර කිරීම සඳහා අද 3   වන දිනය වේ.    ඇයගේ වයස අවුරුදු 13

     ක් වන අතර මීට මාස 7       කට පමණ පෙර ඇගේ දැඩි අප්‍රසන්න ගතිය,      සෙම ඇති වන අතර සමහර දිනවල
   ඇය උදාසීන වී සිටියාය.     එය මාර්‍ගගතව බැලූ විට "     කූඩු කැස්ස හෝ සුනඛ සෙම්ප්‍රතිශ්‍යාව"  යනුවෙන් පැවසූ
    නිසා මට මෙහි ප්‍රතිජීවක had       ෂධයක් ලබා දී ඇයව පාඨමාලාවක් ආරම්භ කළා.    කිසිසේත් උදව් නොකළ
       නිසා අපිඇයව පශුවෛද්‍යවරයා වෙත ගෙනගියෙමු.

 ඇත්ත වශයෙන්ම,      ඔවුන්ට අවශ්‍ය වූයේ රුධිර වැඩ,        එක්ස් කිරණ සහ ශ්ලේෂ්මල පරීක්‍ෂා කිරීමට ය.  පශු
    වෛද්‍ය බිල්පත් ආසන්න වශයෙන් 500             ක් පමණ වූවත් මම එය ප්‍රතික්ෂේප කළ නිසා අපි ඇයව පුළුල් ප්‍

         රතිජීවකයක් මඟින් ආරම්භ කළ අතර එය මාසයකින්වත් එය ස්පර්ශ නොකළේය.    ඇයව ආපසු ගෙන
    ‍‍ගොස් වඩාත් ප්‍රබල ප්‍රතිජීවක got         ෂධ දෙකක් ලබාගෙන මාසිකව ආගමික වශයෙන් ඔවුන් වෙත ගියා.

   එයට අතගැසුවේනැත!

     ඉතිං පශු වෛද්‍යවරයා දිලීර නාශක medication    ෂධයක් උත්සාහ කළා ...     තවමත් ඇගේ අසනීප ස්පර්ශ
  කරන්න එපා !!  අවුරුදු 13           ක් වයසැති සුනඛයෙකුට වියදම් කිරීම යුක්ති සහගත දැයි නිශ්චය කර ගැනීමට
 අමාරුයි ...      ඒ නිසා මම ඇගේ rec        ෂධය ලබා ගැනීම සඳහා මාසයකට පමණ පෙර medication  ෂධ ගැනීම
   නැවැත්වූ අතර දින 3         කට පෙර ඇය ආර්එස්ඕ වෙත යාමට පටන් ගත්තා,   ප්රතිකාර 6    ක් සහ ඇය

  සම්පූර්ණයෙන්ම අලුත්බල්ලෙක්!

 කැක්කුමක් නැත,  කැස්සක් නැත,          ඇයට මුඩුක්කු ඇති අතර පොදුවේ අපි සැලකිය යුතු දියුණුවක් දුටුවෙමු.
  ඇදහිය නොහැකි තරම්.          මගේ පෞද්ගලික අත්දැකීමෙන් මට මෙය සහතික කළ හැකි අතිවිශිෂ්ට .ෂධයක්

   බවසහතිකකළහැකිය.    මගේහදවතින්මඔබටස්තූතියි! ” පැවැත්ම
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

“   මගේ සුනඛයා 13    හැවිරිදි බෙල්ජියම් එ pේරෙක්.        මීට වසර කිහිපයකට පෙර ඔහුගේ පැත්තේ කුඩා
  ගෙඩියක් දිස් විය.            එය මාස කිහිපයකට පෙර හදිසියේම භයානක ලෙස වර්ධනය වීමට පටන් ගත්තේය.

         කනගාටුවට කරුණ නම් ඔහුට පිළිකාවක් ඇති බව හඳුනා ගැනීමයි ...     එක් ගැටිත්තක් පමණක් නොවේ.
     පරීක්‍ෂා කිරීමේදී ඔහුට බොහෝ දේ තිබුණි.      ඔහුට වෙනත් ගැටලුද තිබුනි ...    ප්‍රධාන වශයෙන් ආතරයිටිස්

  සහ උකුලේ අතීසාරය.         නිර්වින්දනයෙන් ඔහු ගැලවෙනවාද යන්න සැක සහිත බැවින් ශල්‍යකර්‍මය
 විකල්පයක් නොවේ.          ඔහු දුක් විඳින අයුරු මට දරාගත නොහැකි විය ...    ඔහුට යාන්තමින් ඇවිදීමට

     නොහැකි වූ අතර ආහාර ගැනීම නැවැත්වීය.         ඔහුට උදව් කිරීමේ අවසාන උත්සාහය වශයෙන් මම ඔහුට
    ගංජා තෙල් දීමට උත්සාහ කළෙමි.            මම සහ මගේ සහකරු පැට් සහ ඔහුට කුකීස් මත කුඩා ප්‍රමාණයක්

(    සහල් ඇටයක ප්‍රමාණය තරම්) දුන්නෙමු.      එය ඇත්තෙන්ම ඔහුට බලපෑවේය ...      ඔහු දෙපා අස්ථායී වී පැය
 ගණන්නිදාගත්තේය.

                ඉදිරි දින කිහිපය තුළදී අපි මාත්‍රාව වෙනස් කළ අතර ඔහුගේ ආහාර රුචිය වහාම වැඩි වන බව අපි
දුටුවෙමු.             ඔහු වඩාත් පහසුවෙන් ගමන් කිරීමට පටන් ගත් අතර ඔහුගේ ආකල්පය වඩාත් දීප්තිමත්ව
තිබුණි.         දින ගෙවී යත්ම අපි ඔහුගේ මාත්‍රාව සෙමෙන් වැඩි කළෙමු.  සති 3       ක්ගත වීඇතත් මම ඔහුව එකම

    සුනඛයා ලෙසහඳුනන්නේනැතිතරම්ය.  ඔහු සතුටින්!   ඔහුගේ වලිගය සෙලවීම, සෙල්ලක්කාරකම, ආහාර
             ‍ගැනීම සහ හොඳම දෙය නම් අපි තෙල් මතතැබීමට පෙර තිබූ ගෙඩියේ ප්‍රමාණයෙන් අඩකි.   මම ඔහුගේ ප්‍

    රතිකාර දිගටම කරගෙන යන්නෙමි (     අපේම තෙල් සැපයීමට අපි වාසනාවන්තයි)     ඒ ගැන ඔබව දැනුවත්
කරන්න.          මෙම පිළිකා සම්පූර්ණයෙන්ම අතුරුදහන්වනු දැකීමට මමබලාපොරොත්තු වෙමි !!!!!!!! ” ජෝසි

"   මට අසල්වැසියෙක් සිටී, dog          ෂධය ලබා දීමෙන් මාසයක් තුළදී තම සුනඛයාගේ ගෙඩියක් සාර්ථකව ඉවත්
කළාය.    දිගටම කරගෙන යන්න,            ඉතා කුඩා මාත්‍රාවන් රික් ප්‍රකාශ කර ඇති පරිදි ඒවායේ පරිවෘත්තීය ක්‍

           රියාවලිය ඉතා ඉහළ මට්ටමකපවතිනබැවින් ඒවා අපට වඩා වේගයෙන්යහපත් වේ. ” කෝවි

        අග්න්‍යාශ පිළිකා සෑදූ අපේ ඉන්සියුලිනෝමා ෆෙරෙට් මම සුව කළෙමි.   එය බලන්න,   ඔබේ '  ලොම් සහිත
පවුලට'  ඔබව අවශ්‍යයි.      ඇයට ප්‍රතිකාර කරන විට මෙන්න මල්,       ඇය ටිකක් හරස් ඇස් ඇති අතර සුවදායක

  නින්දකටසූදානම්ය ..! " කංසා

“ඔව්,                ජූනි මාසයේදී පශු වෛද්‍යවරයා ඔහු බිම හෙළන ලෙස පැවසූ විට මම මගේ බළලාගේ බළලා සුව
කළෙමි.      ඔහුට තෙල් වත්කර දින 10       ක්ඇතුළතමාරක ගෙඩියනැති වී යයි!    පශුවෛද්‍යවරයා පැවසුවේ එය

 ආශ්චර්‍යයක්බවයි! චාලි

            ඔබට වඩාත් අවශ්‍ය මිනිසුන්ට දක්වන පක්ෂපාතිත්වය නිසා ජේබී සහ රික් සිම්ප්සන් දෙවියන් වහන්සේට
 ආශීර්වාද කරයි.                එය අවශ්‍ය වූ මම දන්නා හඳුනන මිනිසුන්ට උපකාර කිරීමට මට හැකි වූ විට මම එය

  මගේමකරගන්නෙමි.          මගේ දියණියඇගේබල්ලාගේ ගෙඩියක්සෑදීම සඳහාකුඩා කැබැල්ලකින්සෑදුවා. දින
            හතරක් භාවිතා කළ විට එය වැටීමට ආසන්න බවක් පෙනෙන්නට තිබූ බව ඇය පැවසුවාය.   අවසාන ප්‍

     රතිඵල එනතෙක්මමතවමත්බලා සිටිමි.     කෙමිස්ට් කෙනෙකුඉදිරියේ දෙවියන් වහන්සේ! ” ‍ග්‍රෙග්

 ජීවිතයේගුණාත්මකභාවය
       කංසා තෙල් වලින්ආයුඅපේක්ෂාව වැඩිකළහැකිද?

“          අපි සියලු දෙනාම නිතිපතා කංසා තෙල් කුඩා මාත්‍රාවක් ලබා ගත්තොත්,       අපි දිගු කල් ජීවත් වන අතර
       සෞඛ්‍ය සම්පන්නව සිටිනු ඇතැයි මට ස්ථිර විශ්වාසයක් ඇත.        දිගු ආයු කාලය මනුෂ්‍ය වර්ගයාට ඉතා ප්‍

  රයෝජනවත් වනු ඇත,             මන්ද එයින් අපූරු කුසලතා ඇති අයට තවත් බොහෝ දේ ලබා ගත හැකිය.  අද
  ලෝකයේ බොහෝ විට,           පුද්ගලයෙකු තමා කරන දෙයින් හොඳක් වන අතර ඔවුන්ගේ වෘත්තීය ජීවිතය

       අවසන්කරනවෛද්‍ය ගැටලු වලින්ඔවුන්පීඩා විඳිති.

             අපගේ විශේෂයන් උසස් තලයකට පරිණාමය වීමට හැකි වන පරිදි අපගේ හැකියාවන් හා සීමාවන් පුළුල්
           කර ගැනීම සඳහා ජීවිතය නම් වූ අත්දැකීම අප සැමට ලබා දී ඇත.  ඊට අමතරව,    අපේ ශරීරය රෝග වලින්

             ආරක්ෂා කර ගැනීම සහ ආරක්ෂා කිරීම සඳහා මෙම අපූරු ශාකය අපට ලබා දී ඇත.    මෙම ශාකයේ සුව
            කිරීමේ හැකියාව මානව වර්ගයාට තවදුරටත් නොසලකා හැරිය හැකි බව මට තේරුම් ගත නොහැක. දැන්

          කංසා වල සුව කිරීමේ බලය පිළිබඳ සත්‍යය ලබා ගත හැකි හෙයින්,    අපි මෙම medicines  ෂධ නොමිලේ
     භාවිතා කිරීම වහාම ඉල්ලා නොසිටියේ නම්,         අපි සහ අපේ සමීපතමයන් කෙරෙහි කළ යුතු යුතුකම්
       කෙරෙහි යම්තරමක හෝ පසුතැවීමක්සිදු වනුඇත.
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

             අපට හැකි උපරිම ශක්‍යතාවයන් සාක්‍ෂාත් කර ගැනීම සඳහා ඔබ හෝ මේ මිහිමත සිටින වෙනත්
          කිසිවෙකු හෝ උසස් සෞඛ්‍ය තත්වයෙන් වැඩි කාලයක් ජීවත් වීමට කැමති නම්,    ඔවුන්ගේ කැමැත්ත අප

           මත පැටවීමට හෝ උත්සාහ කිරීමට අයිතියක්ඇතැයි කිසිවෙකුට හැඟෙන්නේ කෙසේදැයි මට නොපෙනේ.
  මෙම බලාගාරයේ inal       ෂධ භාවිතයෙන් වැළකීමට ඕනෑම කෙනෙකුට බල කිරීම.     ජීවිතය ගත කළ යුත්තේ

              යැයි සිතන බැවින් සහ අනවශ්‍ය දුක් කරදර වලින් වැළකීමට දැන් ඔබ ක්‍රමයක් සොයාගෙන ඇති හෙයින්,
      ඔබසියලු දෙනාටම දීර්ඝායුෂහා දීර්ඝායුෂ පතමි.

       බොහෝ අය ඔබටකියනබවඔබ අසාඇති, “   මෙයකළ නොහැක, 

   කිසිවක්උදව්කරන්නේනැත.        මගේ ජීවිතකාලය පුරාම මම මෙයින්පීඩා
     විඳිය යුතුයැයිවෛද්‍යවරයා පැවසීය ... "

           රෝගීන්ගෙන් විශාල සංඛ්‍යාවක් මා වෙත පැමිණඇත්තේ රෝගීතත්ත්වයන්සමඟඔවුන්ගේවෛද්‍යවරුන්
           ප්‍රතිකාර කිරීමෙන් සාර්ථක නොවූ අතර ඔවුන්ගේ තත්වය බලාපොරොත්තු රහිත බව ඔවුන්ට දැනුණි.
           බොහෝ විට මිනිසුන්ට තමන්ට ඇති වැරැද්ද කුමක්දැයි නිශ්චය කර ගැනීමට පවා නොහැකිය,  මන්ද

        යථාර්ථයේ දී ඔවුන්ට පිළිතුරක් දීමට වෛද්‍යවරුන්ට නොහැකි වූ බැවිනි.      මා තෙල් ලබා දුන් මේ
            රෝගීන්ගෙන් වැඩි දෙනෙක් විශ්වාස කළේ ඔවුන් ප්‍රතිකාර කිරීමට උත්සාහ කරන තුරු කංසා තම

    තත්වයන්ට උදව් කළ හැකි බවයි.   මෙම medication       ෂධය ඔවුන්ගේ කොන්දේසි සඳහා කළ දේ ගැන
           මුළුමනින්ම විස්මයට පත් වූ දහස් ගණන් පුද්ගලයින් සමඟ මම සම්බන්ධ වී සිටියෙමි.    කංසා තෙල් වලට

     ඔබේතත්වය සුවකළ නොහැකිනම්,           මෙම තෙල් ලබා ගතහැකි හොඳම පාලනයබවඔබට පෙනෙනුඇත.

             බොහෝ රෝග සහ තත්වයන් සුව කළ නොහැකි බව අපට පැවසීමට වෛද්‍යවරු කැමති නමුත් මෙම
medication           ෂධය වෛද්‍යවරුන්ගේ අදහස් කෙරෙහි එතරම් අවධානයක් යොමු නොකරන අතර වෛද්‍ය ප්‍

       රාතිහාර්යයන් ලෙස සැලකෙන ඒවා බොහෝ විට ක්‍රියාත්මක වේ.     ඔබට වෛද්‍යමය ගැටලුවක් තිබේ නම්,
   තෙල් උත්සාහ කර බලන්න,         එයින් ඔබටම නිපදවිය හැකි ප්‍රාතිහාර්යයන් දැක ගැනීමට හොඳ අවස්ථාවක්

තිබේ.

    මිනිසුන්ටකංසා පදනම්කරගත් medicines    ෂධ ලබා නොදීම අර්ථවත්ද?

 කංසා medic            ෂධ භාවිතය මහජනයාට තහනම් කිරීම කිසිඳු තේරුමක් නැති දෙයක් වන අතර ඇත්ත
      වශයෙන්ම එවැනි දෙයක් කිරීමට කිසිවෙකුට අයිතියක් නැත.      ප්‍රථමයෙන් කංසා තහනම් කිරීමට ඇති

           එකම හේතුව වූයේ එය බොහෝ විශාල මුදල් කරදර සඳහා සැබෑ අනතුරක් සැපයීමයි.   පෘථිවියේ ඇති
 ඉතාමත් inal   ෂධීය ශාකය planet          ෂධීය භාවිතය මේ පෘථිවියේ වාසය කරන අයට සීමා කිරීම හැඳින්විය
     හැක්කේ මනුෂ්‍යත්වයට එරෙහි අපරාධයක් ලෙස පමණි.    මේ වන විටත් governments    ෂධ සමාගම් හිමි තම

          පොහොසත් මිතුරන්ට ඉඩ සලසා දීමට රජයන් තවමත් කැමැත්තෙන් සිටින බව පෙනේ,  නමුත්
  අවසානයේදී මෙම medication          ෂධය පිළිබඳ සත්‍යයනැවත රඳවා ගැනීමටඔවුන්ට නොහැකි වනුඇත.

        කංසා ප්‍රධාන ධාරාවේ වෛද්‍ය විද්‍යාව වෙත ආපසු යන විට,    එහි නොමිලේ inal   ෂධ භාවිතයට එරෙහිව
    පැවති සියලු දූෂණ විනාශ කරයි.           මෙම ශාකය දැනට පවතින ශ්‍රේෂ්ඨතම සුව කිරීමේ ශාකය ලෙස නැවත

      වරක් හඳුනාගෙන ඇති අතර එයින් නිපදවන medications      ෂධවෛද්‍ය විද්‍යාවේ මුහුණුවර සදහටම වෙනස්
 කරනු ඇත.    අප දැනට medications         ෂධ ලෙස හඳුන්වන රසායනික ද්‍රව්‍ය හා විෂ වර්ග ඉක්මනින්ම

            මහජනතාව ප්‍රතික්ෂේප කරන අතර ඔවුන් මෙම ස්වාභාවික ද්‍රව්‍යය භාවිතා කරන ලෙස ඉල්ලා සිටින
      බැවින්ඔවුන්ටසංවේදීව සුවය ලබා ගතහැකිය.

     ඉක්මනින් හෝ පසුවතමන්ට මෙම medication      ‍ෂධය අවශ්‍ය වියහැකිබව
       නීතියක්‍රියාත්මකකරනපුද්ගලයින් නොදන්නවා යැයි ඔබ සිතනවාද?

      නීතිය ක්‍රියාත්මක කරන බොහෝ අය කංසා medicine        ෂධය ක්‍රියාත්මක වන බව නිසැකවම දන්නා අතර
 එහි inal              ෂධීය භාවිතයට බාධා කිරීමට අයිතියක් නැති බව ඔවුන් සියලු දෙනාම අවබෝධ කර ගත යුතුය.

           ඇත්තවශයෙන්මම අපේ සමාජයේම පොලිසියේ සේවයකරන හොඳ පිරිසකට මෙම medication  ෂධය ලබා
 දී ඇත්තෙමි.            මාරාන්තික පිළිකාවෙන් මිය යමින් සිටි රෝගීන් ප්‍රතිකාර සඳහා පවා ආර්සීඑම්පී නිලධාරීන්

    මා වෙත එවා ඇති අතර,          මෙම ස්වාභාවික ද්‍රව්‍යය ක්‍රියා කරන බව බොහෝ නිලධාරීන් දනිති.  රෝග
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

     සම්බන්ධයෙන් පොලිසියෙන් අපට වඩා වෙනසක් නැත,       ඔවුන්ද පිළිකාවට සහ වෙනත් බරපතල රෝගී
  තත්වයන්ටබිය වේ.

 කෙසේ වෙතත්,              කංසා වෛද්‍ය විද්‍යාව පිළිබඳ අපේ රජයේ ප්‍රතිපත්ති ඔවුන් සහ ඔවුන්ගේ පවුල් ද මරා
            දමන බැවින් පොලිසිය ඔවුන්ගේ හිස අල්ලා ගැනීමට ඉතා අසීරු වී ඇති බවක් පෙනේ.   කප්පම් බෙහෙත්

             භාවිතා කරන පුද්ගලයින්ට එරෙහිව සිදු කරන වැටලීම් වලදී තම රාජකාරිය ඉටු කරන බව පවසමින්
         බොහෝ පොලිස් නිලධාරීන් තම වැරදි ඉවත් කර ගැනීමට උත්සාහ කරති.    නමුත් හිට්ලර්ගේ මරණ

              කඳවුරුවල සේවය කළ අය භාවිතා කළ එකම මාර්ගය එය වූ අතර එය එදා ඔවුන්ගේ හැසිරීම
        සාධාරණීකරණය නොකළ අතර අද පොලිස් බලකායන්ගේහැසිරීම සාධාරණීකරණය නොකරයි.

         ඔවුන් කරන යථාර්ථය ගැන පොලිසිය අවදි වීමට කාලය පැමිණ ඇත.   මෙම medication  ෂධය නිෂ්පාදනය
     කිරීම සඳහා මහ පොළොවේ වැඩිම inal         ෂධීය ශාකය මහජනයා වගා කිරීම වරදක් යැයි පොලිස් නිලධාරින්

සිතනවාද?              නැතහොත් මිය යන සහ ප්‍රතිකාර අවශ්‍ය වූ ආදරණීයයෙකු සිටී නම් ඔවුන්ම මෙම තෙල්
 සොයන්නේ නැද්ද?            මම බලාපොරොත්තු වන්නේ ඔවුන් එසේ කරනුඇතිනිසා සමහර විට පොලිසිය නියම

      අපරාධකරුවන් වෙතතුවක්කුව පෙන්වීමටකාලය පැමිණඇත.

  මහජනතාවට කංසා medicine        ෂධ භාවිතය ප්‍රතික්ෂේප කිරීම අපරාධයක් වන අතර he  ෂධීය අවශ්‍යතා
           සඳහා කංසා භාවිතා කිරීමට එරෙහිව නීතිය ක්‍රියාත්මක කිරීම පොලිසිය නතර කළ යුතුය.   කංසා යනු
      හුදෙක් ස්වාභාවික හානිකර නොවන සුව කිරීමේ ශාකයකි.       එසේ නම් බරපතල වෛද්‍ය ගැටලුවක් ඇති

             අයෙකුට මෙම ද්‍රව්‍යය නොමිලේ භාවිතා කිරීමට ලබා දීමෙන් ඔවුන්ටඇති අයිතිය අහිමිකිරීමට පොලිසියට
      හෝ වෙනත් කිසිවෙකුට අයිතියක් ඇතැයි සිතන්නේ කෙසේද? "  රික් සිම්ප්සන්, කංසා:  වඩාත්ම Medෂධීය

ශාකය

    එයආර්එස්ඕලෙසහඳුන්වන්නේඇයි?

"        රික් එය ආර්එස්ඕ ලෙස හැඳින්වීමට පටන් ගත්තේ නැත,     අනෙක් අය එය කළහ.     ක්‍රම සහ ද්‍රව්‍ය පිළිබඳ
         රික්ගේ තොරතුරු වෙත මිනිසුන් යොමු කරන හෙයින් එය හොඳ යෙදුමකි.     ෆීනික්ස් කඳුළු හෝ ආර්එස්ඕ

             යන ආරම්භක ද්‍රව්‍යමය ගුණාංග වලින් නිර්දේශ නොකළ ඔහුගේම ක්‍රම වලින් සාදන ලද තෙල් කැඳවන
     පුද්ගලයින් ගැන රික් සැලකිලිමත් විය යුතුය.        රෝගීන්ට ප්‍රතිකාර කිරීමේ දීර්‍ඝ කාලීන අත්දැකීමෙන් වැඩ කළ

   දේ ඔහු දන්නා අතර,            ඉතා අසනීප පුද්ගලයින්ට තමා දන්නා දේ ලැබෙනවාද යන්න තහවුරු කර ගැනීමට
   මිස එමනමින්ම "   යහපත් වියහැකි"      යමක්ලබා ගැනීමට ඔහුට අවශ්‍යය ... "මතෙව්

"              රික් සහ ඔහුගේ වීඩියෝ පටය නොමැතිව පිළිකාවට එය සුව කරන බව මම නොදනිමි ...   මම වසර 27 ක්
               පමණභාවිතා කරන්නෙකු හා වගා කරන්නෙකු වී සිටියත් එහි මෙම ගුණාංග තිබුන බව මම නොදනිමි ...

     දැන් මම රික් සිම්ප්සන්ට ස්තූතිවන්ත වෙමි.         ඔහුගේ නිර්භීතකම සහ අවංක භාවය නොමැතිව අපි සියලු
      දෙනාම ඒ ගැන අඳුරේ ජීවත් වන්නෙමු ...          එම හේතුව නිසා මම සිතන්නේ ආර්එස්ඕ තෙල් සඳහා හොඳ

  නමක් කියාය ...          නමුත් ආර්එස්ඕ ආර්එස් උපදෙස් වලට අනුකූල විය යුතුය ...     නොවේ හොඳම දේ කුමක්ද
      යන්නපිළිබඳ සමහරගන්ධයන්පිළිබඳ අදහස ...      එයකැඩීනැත්නම් එයනිවැරදි නොකරන්න. ” පීටර්

            ජැක් හියර් එය හැඳින්වීමට පටන් ගත්තේ රික් සිම්ප්සන් තෙල් හෝ ආර්එස්ඕ ලෙස ය.    රික්ට එය එසේ
             හැඳින්වීමට අවශ්‍ය නැති අතර එය ඇත්තෙන්ම හොඳ අදහසක් බව ඔහුට ඒත්තු ගැන්වීමට යම් කාලයක්

 ගත විය.    ප්‍රයෝගය නම් කංසා/          ගංජා තෙල් බොහෝමයක් එහි ඇති අතර තෙල් හෝ සාරයක් නිපදවීමට
             බොහෝ ක්‍රමඇති අතර බොහෝ රෝගීන් බොර තෙල් හෝ නිස්සාරණමිලටගැනීමටරැවටීඇත.

     ආර්එස්ඕ නිෂ්පාදනය කරනු ලබන්නේ නිශ්චිත ක්‍රමයක්,       නිශ්චිත ද්‍රව්‍ය වලින් සහ නිශ්චිත ආකාරයකින්,
       එබැවින් එය හැඳින්විය යුත්තේ කුමක් ද යන්න - ආර්එස්ඕ.    ආර්එස්ඕ යනු බීඑච්ඕ (    බියුටේන් මී පැණි තෙල්)

නොවේ,          ආර්එස්ඕ ඩෙකාර්බොක්සිලේට් කර ඇති අතර ඉතා බලවත්හා සන්සුන්කරයි.  හොඳම ආර්එස්ඕ
95-98%  ටීඑච්සී,  1-2%        සීබීඩී සහ අතිශයින්ම බලවත් හා සන්සුන් කරයි.    වෙනත් බොහෝ උපුටාගැනීම්

            වලින් නිකරුණේ ඩෙකාර්බොක්සිලේට් කරන ලද සහ එතරම් බලවත් වන තෙල් අධික තෙල් ප්‍රමාණයක්
 නිපදවන්නේ නැත.           අපි සාමාන්‍යයෙන් ගංජා විශාල ප්‍රමාණයක් සැකසෙන අතර විශාල ගංජා ප්‍රමාණයක්

        සැකසීම සඳහා රික්ගේ ක්‍රමය ඉතා කාර්‍යක්‍ෂම හා විධිමත් ය.      ලෝකයේ බොහෝ ප්‍රදේශ වල පහසුවෙන්
            සොයා ගත හැකි උපකරණ උපයෝගී කරගනිමින් ඔබට ගංජා රාත්තලක් සැකසීමට සහ පැය දෙකකටත්
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

     අඩු කාලයකින් තෙල් නිෂ්පාදනය කිරීමට හැකිය.       කාරණය වන්නේ රෝගියාට බලා නොසිටීම සඳහා හැකි
 ඉක්මනින් medicine   ෂධය සකස්කිරීමයි. "ජේබී

        එය හැඳින්වෙන්නේ කෙසේද යන්න මම ගණන් ගන්නේ නැත !!!      කරුණාකර ඔබට අවශ්‍ය ඕනෑම දෙයක්
අමතන්න,               නමුත් ජීවිත දහස් ගණනක් බේරා ගත් සහ ඔහුගේ මුළු ජීවිතයම ප්‍රචාරය කිරීමට ලබා දුන් රික්

     වැනි මිනිසෙකුකුණුකූඩයට දමන්නඑපා.    එයනිවැරදි නොවේ !! " ඩොනා

“    “    ”මම එය නිතරම හඳුන්වන්නේ කංසා තෙල් යනුවෙනි,    මන්ද එය එයයි,     එය ශබ්ද කෝෂයේ ඇත,  එය
   ගංජා සඳහා තවත් වචනයකි.          එය පැරණි විලාසිතා යෙදුමක් වන නමුත් නිවැරදි යෙදුම අවම නොවේ. ඔහු
        කතාකරන්නේකුමක්ගැනදකියා අපි සැම දෙනාම දනිමු. ” ඩියෝන්

     මැජික්ඇත්තේත්‍රිකෝණයේ ගෝලාකාර හිසෙහි ය.    බලාගාරයේ වෙනත් කොහේවත් THC නොමැත. මෙම
       ශාකය එහි ප්‍රජනන කොටස් ආරක්ෂා කිරීම සඳහා THC  නිෂ්පාදනය කරයි.     එම කොටස් වලට සමීප වන
 තරමට අංකුර,   ත්‍රිකෝණ වැඩි වේ.      එම නිසා අංකුර වල ඇති medicine    ෂධ වල වැඩිපුරම තිබේ.  එය විද්‍යාව

  මිස අනුමානයන් නොවේ.           මට හැකි උපරිමයෙන් තෙල් සෑදීමට පෙලඹවීම ගැන රික් නැවතත් ස්තුතියි.
   පැහැදිලි පැහැදිලි ඇම්බර් තෙල්. " ටෝනි

"   බඩ ඉරිඟුතරම්?       අපි සියලු දෙනාම ජේබී සමඟඑකඟ නොවෙමු.    මිල අඩුනම් හොඳයි,   නමුත් දැන් එවන්න.
” රික්

-  රික්,               හෙක්ටයාර දහස් ගණන් කුඹුරු වල ගංජා වගා කර ඇත්නම් ඒ සඳහා ඔබට කොපමණ මුදලක්
 ‍ගෙවීමට අවශ්‍යද?   කිලෝග්‍රෑමයකටරුපියල් 20  ක් ද?  නැත්නම් අඩුද?

           ඔබ ඇත්තෙන්ම ග්‍රෑම් වලට වඩා ගංජා ටොන් ගණනින් සිතන්නට පටන් ගත යුතුය.    තෙල් සඳහා ඇති
  ඉල්ලුම කෙතරම්ද යත්,    “   ”      සියලුම පැළෑටි වෛද්‍ය හරිතාගාර තුළ පමණක් වගා කළ නොහැකි වනු ඇත.

            ලොව පුරා හෙක්ටයාර මිලියන ගණනක භූමි භාගයක වඩාත් බලවත් හා සන්සුන් කිරීමේ ආතතිය
  වර්ධනයකිරීමටසිදුවේ.

 නිදසුනක් වශයෙන්,             තෙල් මඟින් සම සහ රැලි වැටීමෙන් කුමක්කළ හැකි දැයි කාන්තාවන් විසින් ග්‍රහණය
 කරගත් පසු,          ඔවුන්ගේ සියලු රූපලාවණ්‍ය නිෂ්පාදන සඳහා හොඳම තෙල් වලින් 20-30%    ක් ඉල්ලනු ඇති

       අතර හදිසියේම ටොන් මිලියනගණනක් ඉල්ලුමක්ඇති වේ.     හොඳම තෙල්ආලේපන සඳහා පමණි. රෝහල්
       සඳහා තෙල් ටොන් මිලියනසියගණනක්එකතුකරන්න.

       තෙල් කිලෝවක් නිපදවීමට ඔබට වියළි අංකුර කිලෝ 5-8  ක් අවශ්‍යයි.   තෙල් කිලෝග්‍රෑමයකින්රූපලාවණ්‍ය
  නිෂ්පාදන කිලෝග්‍රෑම් 5     ක් නිපදවනු ඇත -    එනම් භාජන 100   ක් ගැලවීම/ක්‍රීම්/දියර/ලිප්ස්ටික්/  ෆේෂල් ක්‍

රීම්/   ෂැම්පූ ග්‍රෑම් 50    ක් සමඟ ය.     කංසා ගැලවීමේ භාජන සියයක්/ක්‍රීම්/දියර/ලිප්ස්ටික්/  මුහුණේ ක්‍රීම්/ෂැම්පූ
 කිසිවක් නැත,        ඔබට එය දිනකට පහසුවෙන් ලබා දිය හැකිය,        ඒවා භාවිතා කළ හැකි අයෙකු ඔබට සැම

  විටමහමු වේ.

           ඒ නිසා නැවත වරක් ග්‍රෑම් වලින් නොව ටොන් වලින් සිතන්නට පටන් ගන්න.     වර්තමාන මිල ගණන් ඊට
    වඩා වැඩි බව මම දනිමි.            මම ඔවුන් ගැන සෑහීමකට පත් නොවන අතර වියලි එළිමහන් අංකුරයක මිල

    කෙතක සිට කිලෝග්‍රෑමයකට රුපියල් 10-20       දක්වා ලබා ගැනීමට හැකි සෑම දෙයක්ම කරමි.   එම මිල නිසා
           ලොව පුරා සිටින මිලියන සංඛ්‍යාත ගොවීන්ට රැකියා සහ හොඳ රැකියා ලැබෙනු ඇත.    තවද එය අප සියළු

       දෙනාගේම ජීවිතයේ ඉතා ධනාත්මක වෙනසක් ගෙනඑනුඇත. ජේබී

            රික් සිම්ප්සන් තෙල් වටා සිදු වන බොහෝ දේ සාරාංශ කිරීමට මට ඉඩ දෙන්න.   උපදෙස් මිනිසුන්ට ඒ, බී, සී
   සහ ඩී වලට කියයි,     මිනිසුන් ඒවා කියවා අසයි -    මම ඒ නොකරන්නේනම්, බී,     සී සහ ඩීතවමත්ක්‍රියාත්මක

වේද?    මම බී නොකරන්නේ නම්, ඒ,      සී සහ ඩී තවමත් වැඩ කරයිද?     මම සී නොකරන්නේ නම් ඒ,   බී සහ ඩී
 වැඩකරයිද?    මම ඩී නොකරන්නේනම්, ඒ,      බීසහසීතවමත් වැඩ කරයිද?  මම ඒ, බී,     සී සහඩී වෙනස් ලෙස

කළහොත්,      එයතවමත්සැබෑ දේ නිෂ්පාදනයකරයිද?

  සාමාන්‍ය පිළිතුර නම්:  නැත,    එය සිදු නොවේ.        ඔබට ආර්එස්ඕ නිෂ්පාදනය කිරීමට අවශ්‍ය නම් වචනයේ
  උපදෙස් අනුගමනය කරන්න.          ඔබට වෙනත් දෙයක් නිෂ්පාදනය කිරීමට අවශ්‍ය නම් වෙනත් උපදෙස්

 අනුගමනය කරන්න.            නමුත් ඔබ වෙනත් තෙල් වර්ගයක් නිපදවා ප්‍රතිකාරය අසාර්ථක වී අනවශ්‍ය ලෙස
       රෝගියෙකුමිය යාමේදීකරුණාකර අපව වගකිවයුතු නොවේ.

 ඔබ ඒ, බී,          සී සහ ඩී කළහොත් තෙල් හැකි උපරිම අයුරින් ක්‍රියා කරයි.    උපදෙස් එහි ඇත්තේ එබැවිනි. ඔබ
  එය නොකරන්නේනම්,        එයසිදු නොවනුඇත හෝ වැඩ නොකරනුඇත.     එය එයතරම්ම සරලයි නේද?
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

         ඔබට බෙහෙත් අවශ්‍ය නම් ඔබ පෞද්ගලිකව ලබා ගැනීමට කැමති කුමක්ද?    තෙල් සෑදූ ඕනෑම කෙනෙකුට
   “ ”          ඔහුගේ උපකල්පනය හෝ ක්‍රමය ඔප්පු කිරීමට හෝ නිෂ්ප්‍රභ කිරීමට එසේ හොඳින් වැඩ කරන දෙයක්

     හෝ වෙනත් දෙයක් ඔප්පුකරතිබේද?     අවදානමට ලක්වඇත්තේ ඔබේ ජීවිතයයි.   එබැවින් ප්‍රවේශම් වන්න,
           ඔබමසිතා බලා ඔබට පෙර මේ මාර්ගයේ ගමන්කළ අයගෙන් ඉගෙනගන්න.

  ඔබට උණුසුම්සුබපැතුම්.   ජින්ඩ්රිච් බෙයර් "
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  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

       මෙම පොත ඔබට උපකාරී වනුඇතැයි අපි
 බලාපොරොත්තු වෙමු. 

        අන් අයට උදව්කිරීමට අපට උපකාරකිරීම දැන්
 ඔබේ වාරයයි.

        මෙම පොත නිර්‍මාණය කිරීම සහ තොරතුරු හුවමාරු කර ගැනීම
 ආදරයේ ශ්‍රමයකි.  අවාසනාවකට මෙන්,    ආදරය බිල් ගෙවන්නේ නැත.

   මෙම පොත භාෂා 300+      කට පරිවර්තනය කිරීමට අපි කටයුතු කරමින්
        සිටින අතර එම විෂය පිළිබඳව තවත් විවිධ පොත් 10  ක් ලියන්නෙමු.

පරිවර්තන,        පර්යේෂණ යනාදිය සඳහා වන පිරිවැය සඳහා ආධාර
       කිරීමට ඔබ වැනි අයගේ සහයෝගය අපි බලාපොරොත්තු වෙමු.

        හි වෙබ් අඩවියට ආපසු ගොස් කරුණාකර දැන් සහය වන්න
http://www.hempcures.work   පහත ඇති PayPal   බොත්තම හරහා
DONATE          ක්ලික් කර ඔබට සහ ඔබේ ආදරණීයයන්ට වටිනා යැයි ඔබට

    හැඟෙන ඕනෑම දෙයක් පරිත්‍යාග කරන්න.
 විකල්පයක් වශයෙන්,      ඔබට කෙලින්ම පරිත්‍යාගයක් යැවීමට PayPal

   භාවිතා කළ හැකිය DONATE@HEMPCURES.WORK  නැතහොත් ඔබට
    බිට්කොයින් හරහා පරිත්‍යාග කළ හැකිය: 

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm

 

145

mailto:DONATE@HEMPCURES.WORK
http://www.hempcures.work/


  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය

         ඔබගේ සහයෝගය අපි අගය කරන අතර ඔබට සහ ඔබේ
        ආදරණීයයන්ට නීරෝගිමත් හා ප්‍රීතිමත් කංසා වලින් පිරි ජීවිතයක් ප්‍

 රාර්ථනා කරමු.

146



  පිළිකා සඳහා ප්‍රතිකාර:   රිම්සිම්ප්සන්ප්‍රොටෝකෝලය
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	පර්යේෂණ කෙරෙහි අවධානය යොමු කළ යුත්තේ කුමක් ද?
	රික් සිම්ප්සන් කංසා තෙල් නිපදවීමේ ක්‍රියාවලිය
	උපුටා ගැනීමේ වෙනත් ආකාර
	තෙල් සෑදීමට වෙනත් ක්‍රම ඔබ සොයාගෙන තිබේද?
	එවිට භාවිතා කළ හැකි වෙනත් කුමන ආකාරයේ නිස්සාරණ ක්‍රමද?
	ඩෙකාර්බොක්සිලේෂන් යනු කුමක්ද?
	තෙල් වඩාත් බලවත් කිරීමට ක්‍රමයක් තිබේද?
	මම නිෂ්පාදනය කළ හෝ මිලදී ගත් තෙල් ප්‍රමාණවත් තරම් බලවත් නොවන විට මට කළ හැකි යමක් තිබේද?

	හැකි උපරිම ගුණාත්මක තෙල් නිපදවීම
	කංසා හෝ මරිජුවානා?
	තෙල් සෑදීම සඳහා මා භාවිතා කළ යුත්තේ කුමන වික්‍රියා හෝ වික්‍රියාද?
	එසේ නම් රෝගීන් සෙවිය යුතු වික්‍රියා මොනවාද?
	තෙල් නිෂ්පාදනය සඳහා පැල තෝරා ගැනීමේදී හෝ මිලදී ගැනීමේදී යමෙකු නිරීක්ෂණය කළ යුත්තේ මොනවාද?

	මිලදී ගැනීමට කුමන ආරම්භක ද්‍රව්‍යය තීරණය කරන්නේ කෙසේද?
	ආරම්භක ද්‍රව්‍යයෙන් රාත්තලකින් හෝ වැඩි ගණනකින් මිනිසුන් තෙල් සෑදිය යුතු යැයි ඔබ නිර්දේශ කරන්නේ ඇයි? වියලන ලද කංසා අවුන්සයකින් ඔවුන්ට එය නිෂ්පාදනය කළ හැකිද? '
	තෙල් සෑදීම සඳහා ඔබ භාවිතා කරන පැලෑටි කෙතරම් ශක්තිමත් හා බලවත්ද?

	ගංජා සතිවා එදිරිව ගංජා ඉන්දික
	ප්‍රතිකාර කිරීමේදී ගංජා සැටිවා සහ ගංජා දර්ශකය අතර ඇති ප්‍රධාන වෙනස කුමක්ද?
	මම බොහෝ වික්‍රියා වලින් තෙල් වර්ග උත්සාහ කළෙමි. මට මතකයි එක් නිවනක් පාහේ මට නිවනක් ලබා දුන්නා. රෝගීන්ට වඩාත් වින්දනීය අත්දැකීමක් ලබා දෙන පරමාදර්ශී තෙල් ගැන ඔබ විස්තර කරන්නේ කෙසේද?
	ඉන්දිකා, සතිවා හෝ රුඩරලිස්?

	එළිමහන් එරෙහිව ගෘහස්ථ
	ගෘහස්ථ හා එළිමහන් පැලෑටි වල තෙල් අතර වෙනස්කම් තිබේද?

	ඔබට හොඳම ප්‍රතිඵල ලබා ගත හැක්කේ කුමන ආකාරයේ කෘතීම ආලෝකයකින්ද?
	කංසා වගා කිරීම සඳහා රෝගීන් දැනගත යුත්තේ කුමක්ද?
	පිළිකාවට එරෙහිව ඵලදායි නොවන වික්‍රියා තිබේද?
	ගබඞා
	තෙල් කොපමණ වේලාවක් ගබඩා කළ හැකිද?

	ආහාර ශ්‍රේණියේ මධ්‍යසාර භාවිතයෙන් තෙල් නිෂ්පාදනය කිරීම වඩා හොඳ හෝ ආරක්ෂිතද?
	මත්පැන් සමඟ කංසා තෙල් භාවිතා කළ හැකිද?

	තෙල් වල ද්‍රාවක සහ ද්‍රාවක අවශේෂ
	ඉහළ ටීඑච්සී හෝ ඉහළ සීබීඩී තෙල්?
	තෙල් භාවිතා කිරීම ආරක්ෂිතද?
	තෙල් සාමාන්‍යයෙන් ඉවසන්නේ කෙසේද?
	යමෙකු සැලකිලිමත් විය යුතු අතුරු ආබාධ තිබේද?
	බොහෝ අය දිනපතාම pharmaෂධ විශාල ප්‍රමාණයක් පරිභෝජනය කරති. එය ශරීරයට හොඳ විය හැකිද?
	රසායනික medicationsෂධ වලින් ලැබෙන කංසා තෙල් වල අතුරු ආබාධ රෝගීන් සංසන්දනය කරන්නේ කෙසේද?
	ඇලෝපති සහ ආනුභවික වෛද්‍ය විද්‍යාවේ බලපෑම සංසන්දනය කළ හැකිද?
	ටීඑච්සී වලට ඇබ්බැහි වීම ගැන කරදර වීමට හේතුවක් තිබේද?

	Medෂධ ආදේශ කිරීම
	තෙල් වලින් පිළිකා සුව කිරීම
	ඔබ ප්‍රතිකාර කළ රෝගීන් සංඛ්‍යාව නිරීක්ෂණය කිරීමෙන් විනිශ්චය කිරීම, තෙල් සෑම වර්ගයකම පිළිකා සඳහා ඵලදායීද, නැතහොත් එය උදව් නොකරන පිළිකා වර්ග ගැන ඔබ දන්නවාද?

	රසායනික චිකිත්සාව සහ විකිරණ සමඟ තෙල් භාවිතා කළ හැකිද?
	පිළිකා රෝගීන්ගේ සාර්ථකත්ව අනුපාතය?
	ඔබ දන්නා තෙල් වලින් තෙල් වලින් සුව වූ අය කොපමණ සිටීද?

	තෙල් භාවිතා කිරීම ආරම්භ කිරීමට ප්‍රමාද වැඩියිද?
	සමහර අයට අනෙක් අයට වඩා සුව කිරීමට අමාරුද?
	ලියුකේමියාව
	සමේ පිළිකාවට ප්‍රතිකාර කිරීම
	ඔබේ කංසා තෙල් භාවිතයෙන් කොපමණ දෙනෙක් සමේ පිළිකා සුව කර ඇත්ද?
	ඔබට මෙම ප්‍රතිකාරය සම්මත ක්‍රියා පටිපාටි සමඟ සැසඳිය හැකිද?
	රසායනික චිකිත්සාව, විකිරණ හෝ වෙනත් රසායනික medicationsෂධ සමඟ සසඳන විට මෙම ප්‍රතිකාරයේ ඇති ප්‍රධාන වාසි මොනවාද?
	තෙල් භාවිතා කිරීමෙන් විකිරණ චිකිත්සාව ප්‍රතිස්ථාපනය කළ හැකිද?
	සෞඛ්‍ය සම්පන්න සෛල හා පිළිකා සෛල කෙරෙහි ටීඑච්සී ක්‍රියා කරන ආකාරය ගැන ඔබ විස්තර කරන්නෙහිද?

	සාක්ෂි
	සෙසු රෝග සුව කිරීම පිළිබඳ තොරතුරු සමේ රෝග
	“දැනට තහනම් කර ඇති කංසා ආලේපන පිළිබඳ මගේ අත්දැකීමෙන්, කාර්මික කංසා අංකුර වලින් අපි තෙල් භාවිතා කළෙමු, ඔබ සාදන තෙල් හා සසඳන විට එය බෙහෙවින් දුර්වල ය, කංසා සාමාන්‍යයෙන් සුව කළ හැකි බව අපට පෙනී ගිය නිසා එය ඕනෑම දෙයකට භාවිතා කළ හැකිය තත්ත්වය. ඔබට මෙය තහවුරු කළ හැකිද?

	පිළිස්සුම්
	කැළැල්
	වණ, ඉන්නන්, මවුල
	නිදන්ගත වේදනාව
	පිටුපස වේදනාව, ස්කෝලියෝසිස්
	කොන්දෙ අමාරුවෙන් හෝ ස්කොලියෝසිස් රෝගයෙන් සහනයක් ලැබූ රෝගීන් ඔබ සිටීද?

	දියවැඩියාව
	හදවත, රුධිර පීඩනය
	කංසා තෙල් සහ හෘද රෝග පිළිබඳ වාසිදායක වාර්‍තා ඔබ සතුව තිබේද?
	තෙල් වලට රුධිර පීඩනය නියාමනය කළ හැකිද?
	වෙනත් අභ්‍යන්තර අවයව රෝග සඳහා එය උදව් කළ හැකිද?

	ඇදුම
	දරුවන්ට තෙල් ලබා දීම ආරක්‍ෂිත දැයි විශේෂයෙන් මව්වරුන් කනස්සල්ලට පත් වනු ඇත. එවිට එය ආරක්ෂිතද?
	රෝග වැළැක්වීමේදී කංසා තෙල් භාවිතා කළ හැක්කේ කෙසේද? නැවත වරක් තෙල් තෙල් දරුවන්ට දීම ආරක්ෂිතද?
	ළමුන් සඳහා කංසා තෙල් ලබා ගන්නේ කෙසේද?

	ආධාරක
	ආධාරක ලබා ගන්නේ කෙසේද?

	ශල්යකර්ම හෝ තෙල්?
	පීඑම්එස්, ආර්තවහරණය
	ශරීර බර නියාමනය
	ඔබ එය බරපතල ලෙස අදහස් කරන්නේ ව්‍යායාමයකින් තොරව අතිරික්ත බර ඉවත් කළ හැකි බව ද?

	කාංසාව, මානසික ආතතිය
	මානසික අවපීඩනය
	බහු ස්ක්ලේරෝසිස් (එම්එස්)
	බහු ස්ක්ලේරෝසිස් සුව කිරීම පිළිබඳ ඔබේ අත්දැකීම් මොනවාද? කංසාට උදව් කළ හැකි බව බොහෝ අය දැනටමත් දන්නා නමුත් එය භාවිතා කරන්නේ කෙසේදැයි නොදනී.

	නින්ද යාම, නින්ද නොයාම
	ග්ලුකෝමා, පෙනීම ප්‍රතිස්ථාපනය කිරීම
	දුර්ලභ හෝ එතරම් සුලභ නොවන රෝග සහ රෝග
	සතුන් - සහතික
	ජීවිතයේ ගුණාත්මකභාවය
	කංසා තෙල් වලින් ආයු අපේක්ෂාව වැඩි කළ හැකිද?
	බොහෝ අය ඔබට කියන බව ඔබ අසා ඇති, “මෙය කළ නොහැක, කිසිවක් උදව් කරන්නේ නැත. මගේ ජීවිත කාලය පුරාම මම මෙයින් පීඩා විඳිය යුතු යැයි වෛද්‍යවරයා පැවසීය ... "
	මිනිසුන්ට කංසා පදනම් කරගත් medicinesෂධ ලබා නොදීම අර්ථවත්ද?
	ඉක්මනින් හෝ පසුව තමන්ට මෙම medicationෂධය අවශ්‍ය විය හැකි බව නීතිය ක්‍රියාත්මක කරන පුද්ගලයින් නොදන්නවා යැයි ඔබ සිතනවාද?

	එය ආර්එස්ඕ ලෙස හඳුන්වන්නේ ඇයි?
	මෙම පොත ඔබට උපකාරී වනු ඇතැයි අපි බලාපොරොත්තු වෙමු.
	අන් අයට උදව් කිරීමට අපට උපකාර කිරීම දැන් ඔබේ වාරයයි.

